Kawa chroni przed rakiem
watrobowokomérkowym

7 czerwca 2017
Picie kawy chroni przed rakiem watrobowokomérkowym (ang.

hepatocellular cancer, HCC).

Zespét z Uniwersytetdw w Southampton i Edynburgu ustalit, ze w
porownaniu do niepicia kawy, spozywanie jednej, dwdéch i pieciu
filizanek kofeinowej kawy dziennie wigze sie ze spadkiem
ryzyka HHC o, odpowiednio, 20, 35 i 50%.

Ochrona wystepowata zardéwno u ludzi juz pijacych kawe, jak i u
tych, ktdérzy zazwyczaj nie siegali po ten napdj. Im wieksze
spozycie kawy, tym silniejszy efekt (niewiele danych dotyczyto
jednak ,dawki” powyzej 5 filizanek dziennie). Kawa
bezkofeinowa takze zapewniata korzystny, ale stabszy efekt.

Autorzy publikacji z pisma BMJ Open analizowali dane z 26
badan obserwacyjnych (objety one ponad 2,25 mln osdéb).
Naukowcy wyliczali ryzyko rozwoju HCC w przypadku picia od 1
do 5 filizanek kofeinowej kawy dziennie.

,Nie sugerujemy, by wszyscy zaczeli [nagle] pic¢ 5 filizanek
kawy kazdego dnia. [..] Nasze odkrycia sg [jednak] istotne,
zwazywszy, ze globalnie na HCC zapada coraz wiecej osob i ze
rokowania w przypadku tego raka sag zte” — podkresla dr Oliver
Kennedy z Uniwersytetu w Southampton.

HCC wystepuje szczeg6lnie czesto w Chinach i potudniowo-
wschodniej Azji. Przewaznie rozwija sie na bazie marskosci
pozapalnej. Szacuje sie, ze do 2030 r. 1liczba nowych
przypadkéw rocznie wzros$nie o ok. 50% — do ponad 1,2 mln.

W kawie wystepuja zwigzki o wtasciwosSciach antyutleniajacych,
przeciwzapalnych, przeciwnowotworowych itp., dlatego, wg
akademikéw, wskaznik przewlektych choréb watroby i raka tego
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narzadu jest wéSréd kawoszy nizszy.

~Wykazalismy, ze kawa zmniejsza zwtdknienie i [czesto$¢] raka
watroby w sposdéb zalezny od dawki. Koledzy po fachu donosili,
ze kawa zmniejsza ryzyko zgonu z wielu innych powoddéw. Nasze
badanie dotgcza wiec do coraz pokazZniejszego zbioru dowodéw,
ze w umiarkowanych iloSciach kawa moze byc¢ wspaniatym
naturalnym lekarstwem” — tiumaczy prof. Peter Hayes z
Uniwersytetu w Edynburgu.

,Kolejnym krokiem bedzie wiec dla naukowcéw analiza w ramach
randomizowanych badan [z losowaniem do grup] skutecznosci
zwiekszonego spozycia kawy u oséb z grupy podwyzszonego ryzyka
raka watroby” — podsumowuje Kennedy.
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