Katar po hamburgerze?
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Naukowcy ostrzegajg, ze positki serwowane w barach szybkiej
obstugi sprzyjajg astmie, alergiom i zapaleniom skory.

Jak informuje ,Rzeczpospolita”, tzw. $mieciowe jedzenie -
czyli zywnos¢ tania i tatwa w produkcji, mato wartosciowa pod
wzgledem dietetycznym, zawierajgca duzo ,pustych kalorii” -
sprzyja nie tylko otytosci, cukrzycy, chorobom serca i uktadu
kragzenia. Jak wynika z najnowszych badan, moze powodowal takze
alergie, astme i egzeme.

Naukowcy z nowozelandzkiego Uniwersytetu w Auckland oraz
brytyjskiego Uniwersytetu w Nottingham przeprowadzili badania
zwyczajow zywieniowych dzieci. Objeto nimi bardzo liczng grupe
— 319 tys. nastolatkéw w wieku 13-14 lat oraz 181 tys. dzieci
w wieku 6-7 lat. Badani, dziewczeta i chtopcy, pochodzg z 51
krajow, biednych i bogatych, na wszystkich kontynentach.
Pytania dotyczyty m.in. <czestotliwo$ci spozywania
poszczegolnych produktéw oraz czestotliwo$ci wystepowania
atakow astmy, alergii i egzemy w okresie 12 miesiecy przed
badaniem. Okazato sie, iz miedzy jedzeniem trzy razy w
tygodniu badZz czesciej hamburgerdéw pochodzgcych z baréw
szybkiej obstugi a gorszym stanem zdrowia wystepuje wyrazny
zwigzek. W grupie nastolatkdéw ryzyko wystgpienia groZnego
ataku astmy wzrasta w takiej sytuacji o 39 proc., w grupie
dzieci — o 27 proc. W podobnych proporcjach zwieksza sie takze
prawdopodobienstwo wystgpienia kataru i egzemy jako symptoméw
alergicznych.

»Z fizjologicznego punktu widzenia zwigzek miedzy jedzeniem
typu fast food a alergiami jest *tatwy do wyttumaczenia.
Jedzenie Smieciowe zawiera duzo nasyconych kwaséw ttuszczowych
wptywajgcych ujemnie na odpornos¢ organizmu” — wyjasnia Innes
Asher, kierownik nowozelandzkiego zespotu naukowcéw. Problemem
jest takze zbytnia sterylno$¢ jedzenia. ,Sterylnie czyste
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jedzenie, zwtaszcza hamburgery z fast foodow, pozbawia dzieci
i mtodziez kontaktu z mikrobami, w rezultacie odpornos¢,
niec¢wiczona, stabnie” — dodaje Asher.

Z badahn wynika réwniez, ze spozywanie co najmniej trzech
owocow tygodniowo zmniejsza ryzyko wystgpienia wyzej
wspomnianych dolegliwo$ci o 11 proc. u nastolatkéw i o 14
proc. u dzieci.
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