Karygodne marnotrawstwo
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Wg najnowszych badad Federacji Polskich Bankéw Zywno$ci,
warzywa i owoce sg jednym z pieciu najczesciej wyrzucanych
produktoéw.

Dane Eurostatu sytuujg Polske na pigtej pozycji wsrdd panistw
marnujgcych najwiecej jedzenia. Rocznie marnujemy ok. 9 mln
ton zywnosci, informuje Portal Spozywczy.

Banki Zywno$ci przygotowaty badanie z okazji Swiatowego Dnia
Zywno$ci, przypadajacego na 16 pazdziernika. Wynika z nich, ze
Polacy kupujg za duzo owocOw i warzyw, nie wiedzg jak je
przechowywa¢ i nie zauwazaja, gdy gnijg. To najczestsze
przyczyny wyrzucania przez Polakéw tych produktéw.

Jak zauwaza Maria Gosiewska, koordynatorka kampanii ,Nie
marnuj jedzenia”, bardzo waznym aspektem marnowania owocoOw i
warzyw sg takze straty ekologiczne. — Do wytworzenia 1 Kkg
ziemniakdw potrzebne jest az 300 ton wody, a kazda 1 tona
zywnosci, ktora trafia na wysypiska $Smieci emituje do
atmosfery 4,2 ton C02 . Dlatego tez nalezy pamietac, ze
wyrzucajgc owoce i warzywa, poza stratami samego produktu,
generujemy réwniez starty wartosci odzywczych oraz ogromne
straty dla S$rodowiska — méwi Maria Gosiewska.

Wedtug raportu Komisji Europejskiej, w 2010 roku najwiece]
zywnosci marnowali Brytyjczycy. Na kolejnym miejscu sa Niemcy,
a nastepnie Francja 1 Holandia. Polska zajmuje niechlubne
pigte miejsce. Do marnowania jedzenia przyznaje sie co czwarty
Polak.

Z okazji Swiatowego Dnia Zywnoéci w 16 miastach w Polsce,
odbeda sie ,Strajki Zywnoéci”. Wolontariusze Bankéw Zywnosci
przebrani za owoce 1 warzywa, w kolorowym przemarszu beda
manifestowaé¢ swdj sprzeciw wobec marnowania owocdéw i warzyw
oraz podpowiadac¢, jak ograniczy¢ ich marnowanie.
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