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Wg  najnowszych  badań  Federacji  Polskich  Banków  Żywności,
warzywa i owoce są jednym z pięciu najczęściej wyrzucanych
produktów.

Dane Eurostatu sytuują Polskę na piątej pozycji wśród państw
marnujących najwięcej jedzenia. Rocznie marnujemy ok. 9 mln
ton żywności, informuje Portal Spożywczy.

Banki Żywności przygotowały badanie z okazji Światowego Dnia
Żywności, przypadającego na 16 października. Wynika z nich, że
Polacy kupują za dużo owoców i warzyw, nie wiedzą jak je
przechowywać  i  nie  zauważają,  gdy  gniją.  To  najczęstsze
przyczyny wyrzucania przez Polaków tych produktów.

Jak  zauważa  Maria  Gosiewska,  koordynatorka  kampanii  „Nie
marnuj jedzenia”, bardzo ważnym aspektem marnowania owoców i
warzyw są także straty ekologiczne. – Do wytworzenia 1 kg
ziemniaków potrzebne jest aż 300 ton wody, a każda 1 tona
żywności,  która  trafia  na  wysypiska  śmieci  emituje  do
atmosfery  4,2  ton  CO2  .  Dlatego  też  należy  pamiętać,  że
wyrzucając owoce i warzywa, poza stratami samego produktu,
generujemy  również  starty  wartości  odżywczych  oraz  ogromne
straty dla środowiska – mówi Maria Gosiewska.

Według raportu Komisji Europejskiej, w 2010 roku najwięcej
żywności marnowali Brytyjczycy. Na kolejnym miejscu są Niemcy,
a  następnie  Francja  i  Holandia.  Polska  zajmuje  niechlubne
piąte miejsce. Do marnowania jedzenia przyznaje się co czwarty
Polak.

Z okazji Światowego Dnia Żywności w 16 miastach w Polsce,
odbędą się „Strajki Żywności”. Wolontariusze Banków Żywności
przebrani za owoce i warzywa, w kolorowym przemarszu będą
manifestować swój sprzeciw wobec marnowania owoców i warzyw
oraz podpowiadać, jak ograniczyć ich marnowanie.
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