Karmienie pilersia zwleksza
inteligencje dzieci
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odkryt, ze karmienie piersig zwieksza inteligencje dzieci.
Naukowcy pracujgcy pod kierunkiem epidemiologa Wiestawa
Jedrychowskiego badali 468 dzieci niepalgcych matek. Pomiedzy
wiekiem niemowlecym a péjsciem do szkoty maluchy badano
pieciokrotnie.

|

Okazato sie, ze zdolnoSci poznawcze dzieci karmionych piersig
byty znaczgco lepsze niz dzieci karmionych z butelki. Liczba
uzyskanych punktéw IQ by*a wprost proporcjonalna do dtugos$ci
karmienia piersig. Jesli maluch byt karmiony przez trzy
miesigce, to zdobywat o 2,1 punktu wiecej, niz dzieci karmione
z butelki. Przy karmieniu piersiag przez cztery do szesciu
miesiecy rdéznica w punktacji wynosita 2,6, a gdy dzieci ssaty
pier$ ponad szesS¢ miesiecy uzyskiwaty o 3,6 punktu wiecej niz
pociechy karmione butelka. Naukowcy brali pod uwage tez takie
czynniki jak wyksztatcenie matki, ptel dziecka, posiadanie
rodzenstwa oraz wzrost wagi w czasie cigzy. Doszli do wniosku,
ze za réznice w IQ odpowiedzialny jest sposdb karmienia.


https://wolnemedia.net/karmienie-piersia-zwieksza-inteligencje-dzieci/
https://wolnemedia.net/karmienie-piersia-zwieksza-inteligencje-dzieci/

Badania te potwierdzajg spostrzezenia, ktdére s3 naukowcom
znane od 70 lat. Chemicy od dawna poszukujg tajemniczego
sktadnika w mleku matki, ktdory zwieksza inteligencje. Jednak
zdaniem pediatry i neonatologa Tonse Raju, ktéry w pismie
Breastfeeding Medicine odnidst sie do badan zespotu
Jedrychowskiego, czesto pomijana jest najbardziej oczywiste
odpowiedz. ,Niemowle ssgce pier$s matki nie otrzymuje tylko
pokarmu, ale jest intensywnie zaangazowane w dynamiczny,
dwukierunkowy biologiczny dialog” — pisze Raju. To wtasnie
fizyczna i psychologiczna wieZ %aczaca matke z dzieckiem
podczas karmienia piersig wptywa pozytywnie na zdolnoSci
poznawcze malucha.

Podobnego zdania jest tez doktor Jedrychowski, ktéry uwaza, ze
co najmniej czes¢ zdolnosci dziecka nalezy ttumaczyl wiezig z
matkg podczas karmienia piersig.
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