Karmienie piersia zwlazane z
nizszym ryzykiem cukrzycy u
kobiet

23 stycznia 2018

Karmienie dziecka piersig przez ponad sze$¢ miesiecy niemal o
potowe obniza u kobiety ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2
— wykazato trwajgce 30 lat badanie, ktdére publikuje pismo
»JAMA Internal Medicine”.
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nZaobserwowalismy bardzo silng zalezno$¢ miedzy okresem, w
ktorym kobieta karmi piersig, a spadkiem ryzyka rozwoju
cukrzycy, nawet po uwzglednieniu wszystkich mozliwych
czynnikéw ryzyka” — skomentowatla kierujgca badaniami dr Erica
P. Gunderson z Kaiser Permanente Division of Research w
Oakland (Kalifornia, USA).

Jej zesp6t przeanalizowat dane zebrane wsrdéd 1238 kobiet,
uczestniczek badania na temat czynnikéw ryzyka rozwoju choroby
wiencowej — Coronary Artery Risk Development in Young Adults
(CARDIA). W momencie wtgczenia do niego panie byty w wieku od
18. do 30 lat i zadna z nich nie miata cukrzycy. W ciagu
kolejnych 30 lat, kiedy sledzono stan ich zdrowia, kazda
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kobieta urodzita co najmniej jedno dziecko oraz byt*a poddawana
badaniom w kierunku cukrzycy (do siedmiu razy w ciggu catego
badania). Uczestniczki udzielaty tez informacji na temat stylu
zycia — w tym diety i aktywnosSci fizycznej oraz na temat
okresu, w ktérym karmity piersig swoje dziecko. W analizie
uwzgledniono czynniki ryzyka =zachorowania na cukrzyce
wystepujgce u nich przed cigzg, takie jak otytosé¢, poziom
glukozy na czczo, styl zycia, historia wystepowania cukrzycy w
rodzinie, a takze zaburzenia metabolizmu podczas cigzy.

Kobiety, ktdére karmity piersig przez ponad szes¢ miesiecy byty
o 47 proc. mniej narazone na rozwlj cukrzycy typu 2 w
pozniejszych latach, w poréwnaniu z tymi, ktdére nie karmity
wcale. U pan karmigcych szes$¢ miesiecy lub krdécej spadek
ryzyka byt mniejszy — o 25 proc.

Dtugofalowe korzysci z karmienia piersig byty widoczne zaréwno
u kobiet rasy biatej, jak 1 czarnej, niezaleznie od tego, czy
wystgpita u nich cukrzyca cigzowa (ktora zwieksza ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu 2 w przysztosci). U kobiet rasy
czarnej trzykrotnie czesSciej rozwijata sie cukrzyca w ciggu 30
lat badania, jednoczesSnie rzadziej karmity one piersig niz
kobiety rasy biatej.

»Czestos¢ zachorowania na cukrzyce spadata stopniowo wraz z
wydtuzaniem sie okresu karmienia piersig, niezaleznie od rasy,
wystgpienia cukrzycy cigzowej, stylu zycia, rozmiardéw ciata i
innych metabolicznych czynnikéw ryzyka ocenianych przed cigza,
co sugeruje biologiczny charakter mechanizmu lezacego u
podtoza tej zaleznosSci” — skomentowata dr Gunderson.

Naukowcy uwazaja, ze moze chodzi¢ m.in. o wptyw hormonéw
produkowanych podczas laktacji na komérki trzustki, ktdre
wydzielajg insuline i w ten sposdéb reqgulujg poziom glukozy we
Krwi.

2Wiedzielismy od dtuzszego czasu, ze karmienie piersig daje
wiele korzysci zarowno matce, jak i dzieciom” — przypomniata



niebiorgca udziatu w badaniu Tracy Flanagan, dyrektor oddziatu
ds. zdrowia kobiet w Kaiser Permanente Northern California.

Badania wskazujg na przyktad, ze kobiety, ktdére karmity
dziecko piersig sg mniej zagrozone zachorowaniem na raka
piersi, z kolei dzieci karmione mlekiem mamy sg w przysztosci
mniej narazone na alergie 1 astme, choroby serca,
nadcisnienie, oty*os$¢ i inne zaburzenia metabolizmu.

W opinii Flanagan wyniki najnowszego badania dostarczaja
kolejnego argumentu, dla ktérego ,lekarze, pielegniarki, a
takze szpitale i decydenci, powinni wspiera¢ kobiety w tym, by
karmity piersig tak dtugo, jak to mozliwe”.

Zdjecie: GrilledBabyPandas — SKXE
Zrédto: NaukawPolsce.PAP.pl



http://www.flickr.com/photos/11291458@N00/31955035
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C27939%2Ckarmienie-piersia-zwiazane-z-nizszym-ryzykiem-cukrzycy-u-kobiet.html

