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Kupujesz serek, szyneczke 1 deser mleczno-kakaowy na
$niadanie. Na obiad - pysznie wygladajacy schab. Masz
nadzieje, ze zjesz petnowartosciowe produkty, ktdére zapewnig
Ci site, energie i zdrowie. Moze nie do korica tak jest, bo
przeciez wiesz, ze zywno$¢ jest juz ,nie taka jak kiedys”. No
i te wszechobecne syntetyczne dodatki.. Producenci kusza
sloganami: ,bez konserwantéw”, ale nie dasz sie zwie$¢, nie?
Wiec masz chociaz nadzieje, ze jedzenie, ktére kupujesz,
bedzie prawdziwe. Tymczasem okazuje sie, ze do wielu
smakowitych z pozoru pokarméw dodawana jest syntetyczna breja
o tajemniczo brzmigcej nazwie.

GdybysScie wiedzieli, co zjadacie z ulubionym deserem..

Ten dodatek to E 407, czyli karagen. Czym jest karagen? Jak
gtosi ,Wikipedia”: ,Karagen to rodzaj polisacharydow
ekstrahowanych z czerwonych wodorostéw zawierajgcych w swej
strukturze 1liczne grupy siarczanowe. Stanowig surowiec
spozywczy uzywany do wytwarzania galaret i zeli. W jego sktad
wchodzi przede wszystkim $luz ktdérego gtownym sktadnikiem jest
karagenina, a takze inne polisacharydy i niewielkie ilos$ci
jodu oraz bromu. Karagen odznacza sie duzg aktywnosScig
biologiczng (jest m.in. immunostymulatorem). Surowcem do
produkcji karagenu jest chrzgstnica kedzierzawa, krasnorost
okreslany potocznie jako mech irlandzki (Chondrus crispus).”

CZY KARAGEN (E 407) JEST SZKODLIWY?

Zagadkowa jest obecnos¢ bromu w karagenie, ktdéry wypiera jod z
komorek cztowieka przyczyniajgc sie do chordb, i sam w sobie
jest toksyczny.

Karagen jest uzywany jako zagestnik w przemys$le spozywczym.
Zagestniki (najczesciej karagen) przydajg sie w ogromnej
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ilosci produktéw, takich jak: wedliny, miesa, konserwy, mleka
w proszku, lody, $mietanki, dzemy, galaretki, serki twarogowe,
napoje mleczne czy margaryny. Ta lista jest wyjagtkowo dtuga,
bo produktow ktdre wymagaja zageszczenia przed sprzedazg jest
duzo wiecej.

Jak to wyglada w praktyce? Dos¢ przerazajgco. Schab, ktéry w
dobrej wierze kupujesz w sklepie, okazuje sie by¢ napompowany
jak wydmuszka chemicznym zelem. Specjalny karagen hybrydowym
jest pompowany bezposSrednio do miesa, by zwiekszyl jego
wielkos¢ nawet o 20%. Robig to duze firmy produkujgce mieso i
w Europie, i w Polsce. Karagen w wysokiej temperaturze,
podczas pieczenia uwalnia sie na zewnatrz. Mozemy wtedy
zobaczy¢, ze kotlecik schabowy nie piecze sie, ale raczej
parzy w biat*o-bragzowej pianie. To pienienie jest
charakterystycznym znakiem, Zze mieso byto wczes$niej pompowane
karagenem.

BADANIA NAD SZKODLIWOSCIA KARAGENU SA ZASTANAWIAJACE

0 tym temacie méwi sie pdki co niewiele. Oficjalnie jest to
substancja catkowicie 1legalna. Jest ona dozwolona do
szerokiego stosowania w zywno$ci przepisami krajowymi
(Ministerstwo Zdrowia) jak 1 tymi =zagranicznymi (Unia
Europejska). Dodawanie karagenu do zywnosSci jest oczywisScie
kontrolowane, jednak jest pewien istotny problem, ktéry
producenci zywno$ci pomijajg. O0tdéz juz wiele lat temu
przeprowadzano badania, wg ktdérych karagen jest po prostu
szkodliwy.

Wg badan profesora Joanne Tobacmana karagen powoduje zapalenia
jelit, owrzodzenia i gquzy zotladka, jak i nowotwory.
Miedzynarodowa Agencja Badania Raka uwaza, ze karagen powoduje
owrzodzenia zo*adka i nowotwory ztosliwe. Teoretycznie do
zywnosci dodaje sie karagen natywny, czyli ten nieszkodliwy.
Jednak w potagczeniu z kwasem zotagdkowym 1 bakteriami
jelitowymi, po procesie trawiennym, Kkaragen jest juz
szkodliwy. Ciekawostkg jest tez to, ze do produkcji karagenu



uzywane sg pestycydy, czyli toksyczne $rodki ochrony ros$lin.

Warto czytac etykiety produktow i zastanowié¢ sie, z czego
mozemy zrezygnowa¢. Nie da sie unikng¢ wszystkich trucizn czy
kontrowersyjnych sktadnikéw. Czesto tez alarmistyczne artykuty
o szkodliwo$ci tych i owych substancji sg przesadzone. To nie
jest tak, ze zjesz serek z karagenem i wypali Ci dziure z
brzuchu. Bo na powstanie choroby wrzodowej czy raka zotadka
wptywa setki, jesli nie wiecej czynnikéw. Warto zachowad
ostroznos¢. Cukier, gluten, dodatki smakowe, konserwanty,
zywnosS¢ ekstremalnie przetworzona (np zupki chinskie) nalezg
do najszkodliwszych.
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