Karaczan w czekoladzie
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Nim jedzenie owadow bedzie dla nas chlebem powszednim,
naukowcy muszg sie dowiedzieé¢, czy mréwki, larwy mgcznikow,
szarancze i karaczany sg dobrym Zrédtem pozywienia. Trzeba
zbadac¢, jakie maja sktadniki odzywcze, jak te sktadniki sg
przyswajane przez nasz organizm i ktdre chrzagszcze sa
najbardziej kaloryczne. Takie badania prowadzi dr inz. Anna
Zoknierczyk z Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

0 tym, jak smakuja badane przez nig owady badaczka méwi w
rozmowie z PAP. ,Na o0g6t* owady sg prazone lub smazone. Réwniez
te podawane na stodko, w czekoladzie; my na przyktad robilismy
brownie z drewnojadami. Mréwki majg kwaskowy posmak i sg
porownywane do cytrusdow. Larwy owaddéw takich jak macznik
zawierajg wiele ttuszczu, wiec majg orzechowy posmak, podobnie
jak olej rzepakowy ttoczony na zimno. Swierszcze, jezeli
zjadamy je w catosci, przypominajg dobrze wysmazone mieso.
Szarancze najlepsze sg w panierce z ciasta. Jedwabniki sa
bogatym zrdédtem mikroelementdéw” - zachwala badaczka. A
karaczan? To przysztos¢ wroctawskiej hodowli. Jeszcze nie by*o
oficjalnej degustacji, ale badacze przewidujg, ze karaluchy,
podobnie jak krewetki, bedg wydobywane =z chitynowych
pancerzykéw i konsumowane na ciepto.

Dr Zoknierczyk jest opiekunkg studenckiego Kota Naukowego
Kuchni Molekularnej. Wczesniej wraz ze swoimi podopiecznymi
brata udziat w projektach edukacyjnych Food Think Tank.
Projektowi wsparcia udziela réwniez konsorcjum Wroctawskie
Centrum Biotechnologii utworzone przez osiem podmiotdw, w tym
trzy wydziaty Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.
Konsorcjum otrzymato status Krajowego Naukowego O0sSrodka
Wiodgcego (KNOW) w dziedzinie nauk rolniczych.

»Na poczatku kupowalis$my larwy chrzgszczy — mgcznik, drewnojad
oraz dwa gatunki szaranczy: pustynna i wedrowna. Jestesmy
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wydziatem nauk o zywnos$ci i interesuje nas sprawdzenie, czy
owady majg odpowiednie walory odzywcze. Owady sg uwazane za
niskokaloryczne Zrédto biatka. Jesli pordéwnamy stek wotowy i
stek ze sSwierszcza, to ten pierwszy przerosniety ttuszczem
smakuje duzo lepiej. Natomiast w +miesie+ owadzim jest duzo
wiecej biatka w stosunku do ttuszczu, szczegdélnie u owaddw
dorostych. W zwigzku z tym mozna je uwazac¢ za niskokaloryczne
czy dietetyczne. Prowadzimy badania kalorycznosci owaddw i
zawartosci biatka w przyrzadzanych z nich potrawach” -
ttumaczy dr Zoxnierczyk.

Aby uzyska¢ petng informacje zywieniowg, naukowcy zaczeli
badania od profilu kwaséw ttuszczowych. Ttuszcz roslinny jest
lepszy niz zwierzecy, ale wazne, aby byty to nienasycone kwasy
ttuszczowe. Réwnie istotne w naszej diecie sa sterole — nie
tylko cholesterol, ale tez fitosterole. Zbadano wiec profil
steroli i sktad pierwiastkowy owaddéw — wapn, zelazo, magnez,
sdéd, potas, a takze metale ciezkie.

Czes¢ badan dotyczy biodostepnosci metali. Jak wyjas$nia
rozméwczyni PAP, niektdre metale sa lepiej wchtaniane, jezeli
pochodzg z produktéw zwierzecych, w pordéwnaniu z tymi, ktdre
pochodzg od roslin. Na przyktad zelazo jest lepiej wchtaniane
z produktéw zwierzecych jako zelazo hemowe.

,O0wady sg jedzone w 80 proc. krajéw na Swiecie — albo jako
dodatek, albo staty element diety. Cywilizacja zachodnia,
zwtaszcza Europa, stawia op6r temu zwyczajowi. Nam owady
kojarzg sie z brudem, nie chcemy nawet wyobrazal sobie, ze
trafiajg do naszych ust, czujemy obrzydzenie. A przeciez jemy
krewetki, ktore zagoscity na naszych stotach i sg przysmakiem.
Jesli popatrzy sie na krewetke i na karaczana, to nie ma
miedzy nimi ogromnej réznicy” — méwi badaczka.

A jak ma sie do tego fakt, ze robaki uznajemy za brudne?
Wedtug dr Zoknierczyk, nie brudniejsze niz inne produkty,
ktore spozywamy. Owszem, owady tez czesto majg pasozyty,
bakterie, ale przeciez owaddéw przeznaczonych do spozycia nie



tapiemy na *ace. Wazne jest hodowanie ich w warunkach
kontrolowanych, zeby unikng¢ zakazen mikrobiologicznych. Przed
podaniem owaddéw zawsze nalezy poddac¢ je obrébce termicznej.

»Na pewno kazdy z nas przyjmuje toksyny z otoczenia. Jesli
chcemy wyhodowa¢ sobie wotowine, to musimy mie¢ duze pole,
pastwisko, odpowiednie pomieszczenia. Owady jest *atwo
hodowa¢, w ty przypadku w jednym przecietnym pokoju na
regatach moga by¢ ustawione sterylne pudetka. Hodowle mozna
utrzymywa¢ w odpowiednich warunkach, bez dostepu szkodliwych
zwigzkdéw ze Srodowiska, czyli bez metali ciezkich czy
zanieczyszczonej wody” — méwi badaczka.

Dodaje, ze kontrola jest *atwa, a szybko otrzymujemy duze
ilod$ci biomasy. Istniejg nawet domowe urzgdzenia do hodowli
owaddw, w ktorych umieszczane sg resztki ze stotu i z kuchni.
Przypominaja one urzadzenia do hodowli kietkéw. Tak robi sie w
krajach azjatyckich, gdzie biatko owadzie jest cenionym
dodatkiem kulinarnym.

Naukowcy przebadali juz dwa rodzaje larw chrzgszczy i
szaranczy, teraz zaczynaja bada¢ karaczany. Prdébujg tez
tworzy¢ zywnos¢ funkcjonalng. Polega to na karmieniu owadow w
taki sposéb, aby w ich organizmach byto wiecej substancji
odzywczych i zwigzkdéw aktywnych biologicznie. Niektdére zwigzki
aktywne biologicznie powinny znaleZ¢ sie w naszej diecie, ale
sg przez nas kiepsko przyswajalne. Wszystko moze sie zmienic,
jesli owe cenne sktadniki zostang wstepnie ,przepracowane”
przez owady. By¢ moze owad w wyniku swojego metabolizmu moze
przeksztatci¢ je w takie zwigzki, ktdére beda rozpuszczalne w
wodzie, a nie stracg swoich wtasciwos$ci. Wéwczas jesli zjemy
takiego owada, razem z nim dostarczymy sobie tatwiej
przyswajalny zwigzek.

Dr Zotnierczyk podkreéla ekonomiczne walory owadziej kuchni.
Owady sa tanim Zrdédiem pozywienia. Z tej samej ilosci karmy
mozna wyhodowa¢ okoto 9 razy wiecej $wierszczy, niz wotowiny.
Przypomina, ze krowy sg statocieplne i potrzebuja duzo energii



z pozywienia na utrzymanie proceséw zyciowych i temperatury
ciata. Owady wiekszos¢ z tego, co zjedzg, przeksztatcajg w
biomase.

»Z owadéw wiecej da sie zjes¢, a niektdére wrecz zjadamy w

catosci. Z krowy wyrzucamy az 60 proc. — to skéra, kosci,
kopyta, rogi. W przypadku wszystkich owaddéw odpadki stanowig
Srednio tylko 20 proc.” — méwi doktor.

Kolejny aspekt to ekologia. Hodowla owaddw oznacza znacznie
mniejsze zuzycie wody, niz hodowla innych zwierzat
dostarczajacych nam biatka. Z tej samej ilo$ci wody mozna
wyhodowa¢ 12 razy wiecej masy owadziej niz wotowej. Transport
i hodowla wotowiny wigze sie z emisjg gazoéw cieplarnianych, ze
skazeniem amoniakiem, kwasnymi deszczami i degradacja
srodowiska.

»,D0 wszystkiego, co nowe, podchodzimy z duzg doza niepewnosci.
Kiedy na nasz rynek wchodzito sushi, czulismy opdr wobec
jedzenia surowej ryby. Dzi$ jest to danie ekskluzywne. Moze za
kilka, kilkanascie lat bedziemy musieli jes¢ biatko owadzie.
Zanim tak bedzie, dobrze jest wszystko posprawdzac”
podsumowuje dr Zotnierczyk i przypomina, ze i tak zjadamy
robaki. Dzieje sie tak przez sen, wtedy, gdy biegamy albo
jedziemy na rowerze. Zjadamy je niesSwiadomie w przetworach
owocowo-warzywnych i wtedy, kiedy jemy czeresnie, sliwki,
jabtka i gruszki. Ca*e mnostwo robakéw pochtaniamy razem z
grzybami suszonymi na sprzedaz. Statystycznie zjadamy ich
okoto pét kilograma rocznie.
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