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Wolnorynkowy kapitalizm zjada wtasny ogon na wiele réznych
sposobdéw. Najbardziej oczywistym z nich jest dgzenie do
ograniczania wszystkich kosztéw, z kosztami pracy wkagcznie.
Prowadzi to do bariery popytowej, a w rezultacie do zatamania
produkcji i do kryzysu. Innym sposobem pochtaniania wtasnej
tylnej czedSci ciata przez kapitalizm jest wpedzanie ludzi w
choroby psychiczne. Wolnorynkowa koncepcja cztowieka,
dominujgca wcigz na $wiecie, pomimo postepdédw ekonomii
behawioralnej, ktéra jg setki razy obalita, patrzy na istote
ludzkg jak na przedsiebiorstwo. Kazdy jest swojg firmg,
odpowiedzialng za wtasng marke, akumulacje wtasnych kapitatow
i ekspansje swojej dziatalnosci. Cztowiek jest w petni
odpowiedzialny za swdéj los, a jesli mu nie wychodzi, to
pretensje moze mie¢ do siebie — tak jak akcjonariusze
upadajgcej sp6tki do jej zarzadu.

Zeby stang¢ na wysoko$ci tego wymagajgcego zadania, jakim jest
koncepcja cztowieka-firmy, osoba ludzka musi by¢ w nieustannej
gotowosci do wykorzystywania okazji. Skupienie i petna
gotowos¢ bojowa o kazdej porze i w kazdej sytuacji to atrybuty
modelowego cztowieka-firmy. Taka osoba nie moze sobie pozwolit
na chwile stabosci, caty czas musi bra¢ sprawy we wtasne rece,
by sytuacja nie wymkneta sie jej spod kontroli. Problem w tym,
ze wolnorynkowy kapitalizm masowo wpedza ludzi w depresje czy
zaburzenia lekowe uogdlnione, w wyniku ktdrych o jakimkolwiek
panowaniu nad wtasnym losem nie moze by¢ mowy.

Mezczyzna zanurzony we wtasnych lekach nie jest w stanie
racjonalnie ocenia¢ sytuacji, a kobieta pochtonieta przez
depresje nie potrafi sie zmobilizowa¢ do ciggtej walki o
rynkowg wartos¢ akcji swojej firmy osobistej. Wspdtczesny
kapitalizm proponuje wiec pewien idealny model cztowieka,
jednak réwnoczesnie produkuje zastepy ludzi, ktdérzy sa od tego
modelu najdalej, jak to mozliwe.
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Cztowiek-firma w akcji

Mozna wyrdznié¢ trzy sposoby, ktéorymi wolnorynkowy kapitalizm
wpedza ludzi w choroby psychiczne. Pierwszym jest generowanie
absurdalnych oczekiwan. Wszechobecne reklamy pokazujg Swiat,
ktéory nie ma nic wspdlnego z rzeczywistoscig. Piekni i mtodzi
modele czy gwiazdy ekranu, ktdérym wszystko sie udaje, staja
sie ttem, do ktdédrego pordwnujemy wtasng osobe i swoich
bliskich. Reklamy generujg rodéwniez modele konsumpcji, do
ktérych powinnismy zmierza¢. Nowsze i wieksze auta, coraz
lepiej wyposazone mieszkania potozone w prestizowych
lokalizacjach, dalekie egzotyczne podréze — skoro atakuje nas
to codziennie z ekrandow i billboardéw, to przyjmujemy za
oczywistos$é, ze to rzeczywistos¢ wiekszosci spoteczenstwa.
Szybko jednak okazuje sie, ze zdecydowana wiekszo$¢ atrakcji
oferowanych nam przez kapitalizm jest poza naszym zasiegiem.
Zona nie jest tak piekna jak wyfotoszopowane modelki z reklam,
maz ma brzuszek i poci sie. Zamiast beztroskiego safari w
Kenii jest z trudem sfinansowany zwykty wypad do Chorwacji, na
ktéry oszczedzamy przez caty rok.

Koncepcja cztowieka-firmy podpowiada nam, ze jes$li nasz
osobisty sSwiat nie jest tak udany, jak marzylismy, to
odpowiadamy za to sami. I mozemy miel pretensje tylko do
siebie. Co$ wiec jest nie tak przede wszystkim z nami samymi.
Oczywiscie racjonalny homo economicus powinien na to spojrzec
z dystansu i ch*odno — jes$li jeszcze nie doszedtem do
zamierzonego celu, to musze po prostu zakasal rekawy, zamiast
bezproduktywnie biadoli¢. W konicu medrzec Jordan Peterson
radzi, by nie poréwnywadé sie z innymi, lecz z samym sobag z
przesztosci. Problem w tym, ze cztowiek nie jest w peini
racjonalny i nigdy nie bedzie.

Rozbuchane modele konsumpcji uderzajg w psychike klasy
Sredniej. Klasy nizsze cierpig przede wszystkim z powodu braku
stabilno$ci. Praca stata sie mniej pewna niz kiedy$, zapomnied
mozemy o zatrudnieniu w jednym miejscu do konca aktywnosci



zawodowej. Co gorsza, destrukcji ulegajg tez sieci
zabezpieczenia spotecznego. Obecnie najsprawniej dziatajacym
rodzajem zabezpieczenia przed nagta sytuacjg jest instytucja
kredytu — problem w tym, ze kredyt trzeba sptaci¢. A prywatne
instytucje, Sciggajac swoje dtugi, nie sg zbyt wyrozumiate —
cztowiek zalegajacy z ratg to dla nich nie obywatel, ktéry
wpadt w ktopoty, lecz dtuznik, od ktdérego trzeba wyegzekwowad
wtasne aktywa. Zamiast solidnej sieci wsparcia, rzady oferuja
obywatelom tani kredyt dzieki niskim stopom procentowym, co
wielu przedstawicieli nizszych klas pracujgcych wpedza w
spirale zadtuzenia. To wszystko w sytuacji coraz bardziej
niestabilnego rynku pracy, zmieniajgcego sie jak w
kalejdoskopie.

Nie ma nic bardziej stresujgcego, niz jatrzace sie w gtowie
pytanie, czy bede miat za co utrzymac¢ rodzine. Nie ma bardziej
depresyjnej sytuacji, niz mozliwo$¢ stracenia mieszkania, na
ktédre wraz z matzonkg harowalismy jak woty. A na horyzoncie
zamiast przyzwoitego mieszkania komunalnego jawi sie mata nora
wynajmowana za horrendalne pienigdze od prywatnego
mieszkanicznika. Takie sytuacje podbramkowe odbijajag sie na
psychice cztowieka na zawsze, nawet jesli tym razem wszystko
skonczy sie dobrze. Bo nastepnym razem, gdy tylko podobna
sytuacja zamajaczy gdzie$ w oddali, panika powrdci, nawet
jesli nie bedzie w petni uzasadniona.

Klasy wyzsze i wyzsza klasa Srednia cierpig za$ z powodu
nieustannej konkurencji. Na opisanych przez Roberta Franka i
Philippa Cooka ,rynkach, na ktdérych zwyciezca bierze
wszystko”, trzeba nieustajgco udowadniaé¢ swojg przewage. To
wtasnie na tych rynkach najwyraZzniej realizuje sie koncept
cztowieka-firmy. Gdy zdecydowang wiekszos¢ fruktéw zbiera
garstka zwyciezcéw, na pozostatych ludzi z branzy patrzy sie
przede wszystkim jak na wrogow, ktdérzy chcg nam odebrac zasoby
kapitatu i prestizu. Naturalng postawg staje sie nieufnosé¢, za
to brak zaufania do innych rekompensuje nam rozbuchane
zaufanie do siebie — czyli wybujate ego. Nieufno$¢ i wybujate



ego to rowniez gotowy przepis na problemy psychiczne.

Oczywiscie poczucie konkurowania o zasoby istnieje takze wsrdd
klas nizszych. Wigze sie ono w mniejszym stopniu z rywalizacja
o prestiz, a w wiekszym z rywalizacjg o Srodki do zycia. Moze
by¢ jednak roéownie destrukcyjne dla psychiki. Nieustana
konkurencja na wszystkich szczeblach drabiny spotecznej
ostabia zaufanie do pozostatych cztonkéw wspodlnoty, za to
wzmaga poczucie wykorzenienia. Cztowiek-firma jest
pozostawiony sam sobie i otoczony przez wrogéw. Trudno w
takiej sytuacji sie nie zatamac.

Niech jedza psychotropy!

W takiej sytuacji trudno sie dziwié¢ gigantycznemu wzrostowi
popularnosci Srodkéw antydepresyjnych. OECD raportuje bardzo
duzy wzrost stosowania antydepresantdéw w okresie 2000-2015 we
wszystkich 29 wykazanych krajach. Co gorsza, wzrost ten nie
tylko dotyczy wszystkich, ale wszedzie jest tez ogromny,
czasem wrecz trzykrotny. W ciggu 15 lat wydarzyta sie bez mata
lekowa rewolucja w spoteczenstwach rozwinietych. Wskaznik
przyjmowania lekéw antydepresyjnych wykazuje sie 1liczba
przyjmowanych dziennych dawek lekéw na tysigc mieszkancow
dziennie. Wzrost ten jest szczegdlnie widoczny w krajach
potudnia strefy euro, w ktére silnie uderzyt kryzys
gospodarczy zakonczony eksplozjg bezrobocia. W Hiszpanii
wskaznik przyjmowania antydepresantdéw skoczyt z 28,2 do 73,1.
Hiszpania w ten sposdb wskoczyta do czotdéwki krajoéw OECD pod
wzgledem spozycia antydepresantéw. W Grecji i Wtoszech
tradycyjnie ten wskaznik byt na bardzo niskim poziomie — w
koAcu stonca majg tam pod dostatkiem. Obecnie jednak zbliza
sie juz do Sredniej OECD — w Grecji skoczyt* z poziomu 18,9 do
48,1, a we Wtoszech z 19,6 do 46,5. I tak wszystkich jednak
przebita Portugalia — tam wskaznik wzrést z 32,5 do 95,1.
Obecnie Portugalia jest trzecim krajem OECD pod wzgledem
stosowania lekéw antydepresyjnych.



Niestety w tym zestawieniu nie ma Polski. Mozemy by¢ jednak
pewni, ze w naszym kraju wygladatoby to podobnie. Wystarczy
zerkng¢ na Stowacje, ktéra ze wszystkich krajow OECD przyjeta
najblizszy nam model gospodarki - kapitalizm zalezny,
pétperyferyjny i oparty o niskie koszty produkcji. Stowacki
wskaznik przyjmowania lekéw na depresje wzrést.. prawie
pieciokrotnie — z 8,6 do 40. Zresztg mniejszy lub wiekszy
wzrost wida¢ we wszystkich wykazanych krajach, zaréwno mniej,
jak i bardziej zamoznych. Srednia OECD wzrosta dwukrotnie — z
30,6 do 60,3.

Oczywiscie za ten wzrost odpowiadajg takze czynniki pozytywne.
Przede wszystkim wieksza SwiadomosS¢ spoteczenstwa — obecnie
ludzie mniej wstydzg sie i$¢ do psychiatry. Kiedy$ woleli
dusi¢ w sobie fatalne samopoczucie, teraz decyzja o leczeniu
jest podejmowana czesciej. Leczenie psychiatryczne nie jest
juz objete tak duza infamig, jak jeszcze niedawno, chociazby z
tego powodu, ze stato sie dosSwiadczeniem coraz wiekszej czesSci
z nas. Poza tym wazne jest tez pojawienie sie lekédw
antydepresyjnych nowej generacji. Sg one bezpieczniejsze, nie
uzalezniajag tak, jak chociazby benzodiazepiny (np. Xanax),
wiec psychiatrzy majg mniejsze opory przed ich wypisywaniem. W
zasadzie za caty wzrost stosowania antydepresantéw odpowiadajg
leki nowej generacji. Trudno jednak uzna¢, ze ludzie bez
przyczyny rzucili sie na nie. Osoba zdrowa, ktdra przyjmie lek
np. wychwytujgcy zwrotnie serotonine, bedzie sie czuta
fatalnie. Nie bedzie wiedzia*a, co ze sobg zrobié¢, nie bedzie
sie w stanie skoncentrowa¢ na zadnym zadaniu. Oba czynniki sg
wiec istotne, jednak nie wygenerowatyby tak duzego wzrostu
przyjmowania lekdéw, gdyby nie miaty realnej podstawy, jaka
jest bardzo duza liczba osdéb cierpigcych na przypadtosci
psychiczne.

Stojac nad przepascia

Ten drastyczny wzrost przypadkow stosowania lekOw
antydepresyjnych niestety nie obnizyt liczby samobdjstw. Sa



one nadal jedna z czestszych przyczyn $mierci. Ludzie
dwukrotnie czesciej sami sie zabijaja, niz ging w wypadkach
komunikacyjnych wszelkiego rodzaju. Wskaznik samobdjstw
(liczba samobdjstw rocznie na 100 tys. mieszkancéw) w latach
2000-2015 w catej UE spadt nieznacznie - z 12,9 do 11,7
(wskaznik ofiar transportowych to 5,8). Jednak to wynik przede
wszystkim bardzo duzych spadkéw w krajach nalezgcych niegdys
do ZSRR, w ktérych ten wskaznik byt na gigantycznym poziomie.
Przyktadowo na Litwie spadt on z 46,5 do 31, a wiec wcigz jest
trzykrotnie wyzszy niz unijna Srednia. Na totwie spadt 32,5 do
22. Jednak w pozostatych krajach utrzymat sie na stabilnym,
wysokim poziomie, ktory sprawia, ze samobdjstwa to jedna z
wazniejszych przyczyn smierci. Jednak jest tez grupa krajow, w
ktorych wskaznik samobdjstw wzrést. To kraje potudnia Europy
(w Portugalii dwukrotnie, z 5,1 do 10), ale tez Polska. Nad
Wistg wskaznik samobdjstw wzrést z 15,3 do niemal 17, co
sprawia, ze pod tym niechlubnym wzgledem wyprzedzamy S$rednig
UE o potowe.

Wedtug oficjalnych danych 7 proc. populacji UE cierpi na
chroniczng depresje. Trudno powiedzieé¢, ile o0s6b cierpi na
zaburzenia 1lekowe uogélnione, prawdopodobnie bardziej
powszechne. Zresztg te dane dla wielu krajow wydaja sie
watpliwe i sg zanizone z powodu wcigz niskiej Swiadomos$ci
tego, czym jest depresja czy leki. Na przyktad w Polsce czy na
Stowacji wedtug oficjalnych danych zaledwie 4 proc.
spoteczenstwa cierpi na depresje, co sprawia, zZe na papierze
sg pod tym wzgledem jednymi z najzdrowszych spoteczenstw w UE.
Jak to pogodzi¢ z bardzo wysokimi wskaznikami samobdjstw,
ktére w obu krajach przekraczajg $rednig UE o potowe? W
krajach péinocy, w ktdérych wskaznik samobdjstw jest podobny do
polskiego, ale SwiadomosS¢ znaczenia depresji wyzsza, cierpi na
nig ok. 10 proc. spoteczenstwa. Mozemy wiec zatozy¢, ze na
chroniczng depresje cierpi nawet co dziesigty Polak lub Polka.
Tylko ze jaka$ potowa z nich nie potrafi tego nazwac.

Tymczasem opieka psychiatryczna w Polsce jest na bardzo stabym



poziomie. Nad Wis*g leczy zaledwie 9 psychiatrow na 100 tys.
mieszkancéw. Wyprzedzamy jedynie Butgarie. W Finlandii,
Szwecji i Holandii na sto tysiecy mieszkancéw przypada az 23
psychiatréw, a w Czechach prawie 15. W liczbie td6zek na
oddziatach psychiatrycznych nie wypadamy az tak zZle (ok. 70 na
100 tys. mieszkancéw — nieco ponizej $redniej UE), jednak
akurat w przypadku depresji czy lekéw uogdlnionych tézko
szpitalne zda sie na bardzo niewiele. Do walki z tymi
chorobami potrzebny jest szeroki dostep do bezptatnych
psychiatrow. Tymczasem na wizyte u psychiatry z NFZ mozna
czeka¢ w Polsce nawet kilka miesiecy. A przeciez wskaznik
samobdéjstw pokazuje niezbicie, ze depresja moze by choroba
Smiertelng. Nie mozna wiec zwleka¢ z jej leczeniem.

Jednak zeby zatrzymac pochdd depresji i samobdjstw przede
wszystkim trzeba zmieni¢ podejscie do istoty ludzkiej.
Odrzucié¢ idiotyczny koncept cztowieka-firmy, ktéry rywalizuje
z innymi o zasoby. Zmieni¢ narracje ptyngca z medidow, wedtug
ktéorej kazdy odpowiada sam za siebie i tylko do siebie moze
miel pretensje za niepowodzenie. Problem w tym, jak to zrobid,
skoro te narracje najskuteczniej snuje ta wgska garstka, w
ktérej przypadku takie podejscie sie sprawdzito.
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