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Na pierwszy rzut oka, choroba psychiczna wydaje sie pewnym
magicznym $Srodkiem przeciwko gorzkim regutom kapitalistycznej
produktywnosci. Trudno bowiem budowa¢ afektywne relacje ze
swoim miejscem pracy, kiedy nie umie sie zbudowal takiej
relacji nawet z samg soba. Idac dosy¢ prostym tokiem
rozumowania, srodowiska opieki psychiatrycznej, chcgac zadbad o
inkluzywnos¢, powinny by¢, przynajmniej do pewnego stopnia,
antykapitalistyczne.

Nie potrafie by¢ produktywna

Temat pogarszajgcego sie zdrowia psychicznego Polakodow powoli
przebija sie do mainstreamu — poza publikowanymi rokrocznie na
medycznych portalach popularnonaukowych statystykami,
psychiatrzy (w wiekszo$Sci dzieciecy) zapraszani sg do radia,
telewizji czy na *tamy poczytnych czasopism. Ttumaczg tam
rodzicom — nierzadko sfrustrowanym i totalnie zdezorientowanym
— ze choroba ich dziecka to nie wyjagtek, informujac ,przy
okazji”, ze na kompleksowg opieke nie majg co liczy¢ ani oni,
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ani osoba chora. Portale zajmujgce sie regularnym ocenianiem
sytuacji zdrowia psychicznego w kraju bardzo czesto wskazuja
typowe problemy neoliberalizmu jako jednoznaczne przyczyny
wzrostu zachorowan na depresje i stany depresyjne. Czytamy
wiec, ze ,Pogarszajgca sie kondycja zdrowia psychicznego nie
jest tylko wtasciwoscig Polski, we wszystkich bowiem krajach
europejskich obserwowany jest ten proces, cho¢ my,
niewgtpliwie ptacimy réwniez koszty transformacji ustrojowej.
Migracja mieszkancéw wsi do miast i zwigzane z tym bardzo
trudne procesy adaptacyjne czy umowy Smieciowe przy
jednoczesnym zacigganiu kredytow to czynniki zycia w
permanentnym stresie. Brak poczucia bezpieczenstwa, zawodowa i
pracownicza niepewnos¢, brak ekonomicznej stabilnosSci -
wszystko to czesto rodzi przekonanie o bezradnos$ci i
beznadziejnosci, wywoluje poczucie nieprzydatnosci zdobytego
wyksztatcenia, posiadanych umiejetnos$ci, bezwartosSciowo$ci i
frustracje zwigzang z nietrafnod$cia dokonywanych zyciowych
wyboréw, obniza naszg samoocene. Rodzi sie w nas przekonanie,
ze na nic nie mamy wpitywu, 1 ze wszystko dzieje sie
niezaleznie od naszych wysitkdéw, prowokuje apatie, tendencje
do rezygnacji i izolacji”.

Nie trzeba by¢ wybitnym lewicowym teoretykiem, zeby
stwierdzi¢, iz promocja rygorystycznej produktywnosci nie jest
rozwigzaniem. Bytaby nim jednak préba zdefiniowania przyczyn
nowej ,choroby cywilizacyjnej” jako lezgcych raczej na gruncie
systemowego projektowania catego systemu socjoekonomicznego.
Walka z depresjg (bedaca niewgtpliwym priorytetem chorujacych
na nig 1,5 mln Polakéw i Polek) mogtaby mie¢ wysoki potencjat
bycia jednoczesnie walka z ideologiczng warstwag neoliberalizmu
w o0gbéle. Zaktadanie jednak, ze dos¢ silnie skoncentrowana
kapitalistyczna machina jest w stanie ulec rosngcej presji
statystyk mowigcych o 16 samobéjstwach dziennie lub, o zgrozo,
twierdzenie, ze kapitalizm ma w gtowie najlepszy interes
chorych, jest ewidentnie naiwne.



Mindfullness 1 warsztaty
przedsiebiorczosci

Mozna zatem w dzisiejszej psychiatrii dopatrywa¢ sie nowej
przestrzeni ,nie-skapitalizowanej” — szkoda bytoby zarazem
jednak uzna¢ ten stan rzeczy za niezmienny, szczegdlnie w
kontek$scie ideologii spod znaku ,Waloryzuj wszystko”. Nie
znaczy to oczywisScie (wbrew teoriom spiskowym niektérych
kinderanarchistdéw), ze leki majg podprogowe zadanie sttumic
trzezwo$¢ umystu i uczyni¢ z niego narzedzie podatne baronom
ekonomicznym. Potgczenie miedzy kapitalizmem 1 opieka
psychiatryczng lezy gtdéwnie (lub miedzy innymi) w mozliwosSci
implementacji konkretnych rozwigzan systemowych.

Nowoczesny neoliberalizm, czyli (luzZzno szacujac) ten po 2010
roku, zdaje sie bardzo ceni¢ swdj hipsterski pazur i otoczke
positive mindset, dokonujgc tym samym bardzo optacalnej
manipulacji. Narzuca bowiem absurdalne standardy Pracownika
Idealnego rdéwniez tym, ktdérzy z takich czy innych przyczyn
pozostajg wykluczeni z grona pracujacych. Wszystkie nowoczesne
podejscia do psychiatrii mogg jednoczesnie staé¢ w kontrze do
systemu, jak i stal sie apoteoza promowanych przez niego
metod. Ca*a pozytywna otoczka towarzyszgca dzisiejszym
»Przyjaznym” korporacjom sygnowanym znakami typu ,fair trade”
jest tego najbardziej oczywistym przyktadem. Rosngca
popularno$¢ coachingu, warsztaty techniki mindfullness, presja
na odczuwanie psychicznego komfortu w miejscu pracy, kolorowa
i zachecajaca stylizacja przestrzeni, w ktdrej ta praca sie
odbywa, czy wreszcie ziejgce z kazdego instagramowego profilu
z cytatami motywacyjnymi pozytywne spojrzenie na Swiat (i na
prace) sg przyktadem nowoczesnych technologii, ktdére pozwalaja
na *gczenie szczytnych intencji troski o komfort i zdrowie
pracownika, z prébami wrzucenia go na powrdt w trybiki
ideologiczne, z ktérych wypadt przez zaburzenia czy ,o0gdlne
poczucie beznadziei”.

W takiej optyce odpowiedzialno$¢ za wytgczenie sie z zycia



spotecznego i zawodowego lezy zatem po stronie chorego -
kapitalizm stwarza ci, przyszta pracownico, najlepsze mozliwe
warunki do pracy, a ty Swiadomie decydujesz sie alienowad
gdzie$ we wtasnym wynajmowanym mieszkaniu. Nastepuje zatem
pewne przesuniecie kategorialne — ze wzgledu na prowadzone w
miejscach pracy warsztaty na przyktad ,akceptacji siebie i
swoich stabosci” rozmywa sie cenne systemowe spojrzenie na
pogarszajgcg sie ogbélnospoteczng kondycje zdrowia
psychicznego.

Rozwlgzanie

Sledzac mnozace sie statystyki na temat zdrowia psychicznego
Polakdéw bardzo *tatwo natknaé¢ sie na przyktadowe préby
rozwigzania sytuacji, przynajmniej na poziomie czynnikéw
spotecznych, gdzie ,zaniedbania sg tak duze, ze wymagaja
radykalnych dziat*an i wspdtodpowiedzialno$ci sektordéw i
podmiotdw, Z réznych obszaréw. Konieczna jest
wielodyscyplinarna organizacja ochrony zdrowia psychicznego,
wykraczajgca daleko poza ramy czysto medyczne i dziatania
Ministerstwa Zdrowia. Wszystkie polityki panstwa, strategie
gospodarcze, ekonomiczne, spoteczne, edukacyjne i kulturalne
powinny uwzglednial perspektywe zdrowia psychicznego”.

Powraca tutaj czeSciowo nadzieja na psychiatrie, ktérej
priorytetem nie bedzie poszukiwanie coraz bardziej fancy metod
wzmacniania dyscypliny w miejscu pracy.

W sSwiecie kapitalistycznym nadal warto walczy¢ o niezalezng
psychiatrie. Czy jest ona mozliwa — nie wiem. Do pewnego
stopnia na pewno mozna pogrywacC sobie z mechanizmami rynkowymi
oczekujac zmian w spotecznym postrzeganiu niezdolno$ci do
funkcjonowania w uberproduktywnym systemie. Jako osoba chora i
lewicowa mam szczerg nadzieje, ze istnieje moment w
neoliberalnej rzeczywistosci, w ktdrym osoby niepasujace do
trybikéw postfordystycznych modeli pracy bedg w stanie
zrozumieé¢, ze nie catos¢ problemu 1lezy w ich



neurotransmiterach, a warunki codziennej niepewno$ci na pewno
nie pomagajg we wracaniu na zdrowg 1 komfortowg droge zycia
codziennego. Pomoc wzajemna zamiast samodoskonalenia — brzmi
stodko, moze utopijnie, moze nie. Oby nie.
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