Kanadyjczycy sa najgrubsi 1
nadal tyja
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Skala otytlosci w Kanadzie osigga alarmujacy poziom i wcigz
rosnie — twierdzg eksperci z University of British Columbia
(UBC), publikujacy w ,Canadian Journal of Public Health”.

,Bycie otytym czy posiadanie nadwagi wyraZnie zwieksza ryzyko
choréb przewlektych, np. chordb serca, cukrzycy i niektdrych
nowotworow” — podkresla gtéwna autorka badania, prof. Carolyn
Gotay ze School of Population and Public Health na UBC. -
Nasze analizy pokazujg, ze obecnie jest wiecej otytych
Kanadyjczykéw, niz kiedykolwiek w historii. Zaleznie od czesci
kraju, otytos¢ dotyczy przecietnie od jednej czwartej do
jednej trzeciej dorostych Kanadyjczykéw”.

Ponad 30 proc. otytych Kanadyjczykéw zyje na wschodzie kraju.
Wskazniki dotyczgce otytos$ci mieszkancow prowincji Maritimes,
Nowej Funlandii i Labradoru sga najwyzsze w historii dla lat
2000-2011. Stosunkowo najlepiej jest w Kolumbii Brytyjskiej,
cho¢ i tam otyty jest (zaleznie od czeSci prowincji) niemal co
czwarty — piagty dorosty.

Oprécz analizy otytosci wsrdd Kanadyjczykéw naukowcy stworzyli
tez ,mapy otytos$ci”, ilustrujgce skale zjawiska w réznych
czesciach kraju. Maja one poméc wtadzom prowincji w planowaniu
polityki zwigzanej z ochrong zdrowia czy zwalczaniem oty*osci
wsrdd obywateli — podkresla Gotay.

W swojej pracy naukowcy brali pod uwage informacje z bazy
danych dotyczgcych catej populacji kraju (Canadian Community
Health Survey) oraz informacje nt. indeksu masy ciata (BMI)
duzej grupy oséb. W czasie badan (w sumie — przez 11 lat),
najwiekszy skok liczby ludzi otytych zaobserwowano od roku
2000 do 2007.
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