Kamienna twarz — eksperyment
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Maska skrywa uczucia. Moze miedzy dorostymi nie odgrywa
istotnej roli, ale w psychice niemowlecia jest ogromnie wazne
jakie uczucia malujg sie na twarzy matki, ojca, siostry. Twarz
budzi zaufanie szczero$cig reakcji, albo odbiera poczucie
bezpieczenstwa rodzac niezgode, badZ agresje.

Na portalu WolneMedia.net informowalismy juz o medyczno-
sanitarnych argumentach przemawiajgcych za rezygnacjg z
zastaniania twarzy. Dzi$ duzo wiecej wiemy o skutkach
psychicznych, trwatych zmianach zachowania o0s6b zardwno
zamaskowanych jak réwniez narazonych na obcowanie z ludZmi
skrywajgcymi oblicze za szmatg. Widzac wsréd gorliwych
wyznawcOw nowej drogi do wiecznosci znéw zastoniete twarze
przypomne eksperyment z roku 2016. By¢ moze byt to wstepny
test skutecznos$ci w wywotywaniu agresji do pézniejszego
powszechnie stosowanego kroku — obowigzku noszenia masek na
catym Swiecie.

Psycholog Edward Tronick z Wydziatu Psychologii Rozwoju
Uniwersytetu Harvarda, postanowit* zbadad¢ wzajemne reakcje
miedzy matkg i1 jej niemal rocznym niemowleciem. Na poczagtku
matka siedzgc przed maluszkiem méwi do niego spokojnym tonem,
ujmuje rgczki we wtasne dtonie, usSmiecha sie wywotujac u
dziecka che¢ zrewanzowania sie podobnymi gestami. Dziecko
gaworzy, usmiecha sie wpatrzone w mame odpowiada przyjaZnie.
Jego wyciggnieta rgczka wskazujgcym palcem stara sie zwrécid
uwage na co$ waznego. Mama rozumiejac intencje podaza za
gestem dziecka jakby zapewniata, ze wie o co chodzi.
Odczytywane wzajemnie intencje przebiegajg jak Swietna zabawa
z regutami dobrze znanymi obu stronom.

Po tej fazie eksperymentu matka poproszona jest o zachowanie
kamiennej twarzy, bez jakichkolwiek oznak checi nawigzania
kontaktu 1 porozumiewania sie gestami z dzieckiem. Maluch
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btyskawicznie rozpoznaje zmiane w matczynej twarzy. Mobilizuje
sie catym sobag, by korzystajgc z wszelkich gestdéw, mimiki i
catym sobg przetamad lodowatg bariere zmiany. Zacheca matke
usémiechem, wzrokiem, wyciggnietymi ku niej raczkami, by
odpowiedziata na jego gesty. Wreszcie wskazanie oddalonego
przedmiotu paluszkiem, ktére zwykle interesowato matke,
pozostaje bez reakcji. Po wyczerpaniu mowy ciata twarz dziecka
powaznieje. Dostrzezona obojetnos¢ matki nie daje sie
akceptowac. Desperacko wycigga obie dtonie starajgc sie
dosiegna¢ twarz matki gaworzac jednoczes$nie jakby w checi
przekonania, by odezwata sie. W koncu wydobywa z siebie pisk
protestu, po nim zagniewana buzia, zacisSniete pigstki gryzione
w ustach i odwrdcenie od mamy koncza sie gtosnym ptaczem
petnym niezgody na te sztuczng dwuminutowg obojetnosd.

W eksperymencie wykorzystane zostato zjawisko deprywacji
emocjonalnej, czyli pozbycia sie uczué. Dziecko jest w stanie
pokona¢ chwilowg sytuacje niepewnosci, w ktdérej poczuto sie
Zle. Na szczeScie, dzieki przywréceniu wczesniejszego ciepta
gestow i rozmowy, odzyskuje zaufanie i pogode. Jesli braktoby
powrotu do normalnosci, w mentalnosci niemowlecia utrwalitoby
sie poczucie zagrozenia, na ktore reagowatoby agresja. Bytoby
dobrze, gdyby matki wiedziaty, ze zakrywajac twarz przed
wtasnym dzieckiem muszg liczy¢ sie, ze dziecko oduczone emocji
odptaci sie bezwzgledno$cia, bo ono nie bedzie potrafito
wspotczué. Z poczucia niepewno$ci i w samoobronie, utrwali w
sobie instynktowng agresywnosc.
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