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Kabata dostepna jest dla kazdego. Przeznaczona jest dla tych,
ktéorzy naprawde pragng naprawi¢ siebie, aby osigagng¢ duchowe
cele. Potrzeba pochodzi z zadzy duszy do naprawienia siebie.
Rzeczywiscie jest to jedyny sprawdzian, okre$lajgcy, czy
cztowiek gotowy jest studiowal kabate: pragnienie naprawy
siebie samego. To pragnienie musi by¢ autentyczne i wolne od
presji zewnetrznej, poniewaz tylko sam cztowiek moze odkry¢ i
odnalez¢ swoje prawdziwe pragnienie. Wielki kabalista Ari,
napisat, ze od jego pokolenia i1 dalej, kaba*a przeznaczona
jest dla mezczyzn, kobiet i dzieci oraz, ze wszyscy mogg 1
powinni studiowal kabate. Najwiekszy kabalista naszego
pokolenia, Jehuda Aszlag — Baal HaSulam, pozostawit nowa
metode studidéw dla tego pokolenia. Odpowiednia jest dla
kazdego, kto pragnie rozpoczg¢ studia kabaty. Cztowiek
odnajduje swojag droge do kabaty, gdy nie satysfakcjonujg go
juz rzeczy materialne 1 ma nadzieje, ze studiowanie przyniesie
odpowiedzi, wyjasnienie i nowe mozliwo$ci. Nie znajduje juz
wiecej rozwigzan w tym Swiecie na znaczgce pytania dotyczace
jego wtasnej egzystencji. Zwykle nadzieja na znalezienie
odpowiedzi nie jest nawet rozpoznawana; czitowiek po prostu
zaczyna sie interesowa¢ i odkrywa te potrzebe. Taki cztowiek
pyta siebie:

Kim jestem? Dlaczego sie narodzitem? Skad pochodze? Dokad ide?
Dlaczego istnieje na tym Swiecie? Czy juz tu bytem? Czy zndw
sie tu pojawie? Dlaczego jest tyle cierpienia na Swiecie? Czy
mozna tego w jaki$ sposdéb unikng¢? Jak moge zdobyc
przyjemnos¢, spetnienie i spokdj ducha? Podswiadomie odczuwa
on, ze odpowiedzi na te pytania mogg by¢ odnalezione tylko
poza rzeczywistos$cig tego Swiata. Jesli posSwiecimy swoje
serce, aby odpowiedzieé¢ sobie na jedno tylko znane pytanie,
jestem pewien, ze wszystkie pytania i watpliwosci zniknag z
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horyzontu i odkryjemy, ze zniknety. A te mate pytanie brzmi —
Jaki jest sens naszego zycia?

Gdy jest odpowiednia pora i jest potrzeba, cztowiek bedzie
szukat podstawy studidw i nie bedzie usatysfakcjonowany dopdki
go nie znajdzie. Wszystko zalezy od korzenia duszy cztowieka i
od punktu w jego sercu. Prawdziwe pragnienie w jego sercu, do
odkrycia i odczucia sSwiatdéw wyzszych doprowadzi go do Sciezki
kabaty.

Kilkaset lat temu niemozliwym byto znalezZz¢ ksigzki o kabale.
Kabata byta przekazywana jedynie od jednego kabalisty do
nastepnego, nie docierajgc nigdy do przecietnego cztowieka.
Dzis sytuacja jest odwrotna. Kiedy$ kabalisci zabraniali
studiowa¢ kabat*e Uludziom, ktérzy nie byli do tego
przygotowani, jezeli nie byli oni w specjalnych warunkach.
Traktowali swoich ucznidéw ostroznie, by wpoi¢ im, zeby
studiowali w prawidtowy sposOb. Ograniczali ucznidéw poprzez
pewne kryteria. Baal HaSulam opisuje te przyczyny na poczatku
swojego ,Wstepu do Nauki o dziesieciu Sefirotach”. Jednakze,
jesli rozumiemy te ograniczenia jako warunki do poprawnego
zrozumienia kabaty, zobaczymy, ze w ich zamierzeniu jest
uchroni¢ uczniéw od zbaczania z prawidtowej drogi. Obecnie
nastgpita zmiana i teraz mamy wiecej jezykdéw, lepsze warunki i
silniejszg determinacje do studiowania kabaty. Aby studiowad
kabate we wtasciwy sposob, zalecane jest aby studenci
koncentrowali sie wytacznie na pismach Ari-ego, Baal HaSulam i
Rabasza w ich oryginalnych wersjach.

Dusze opuszczajg sie do tego Swiata w specjalnej kolejnosci.
Schodzg do Swiata cyklicznie. Liczba dusz nie jest
nieskofAczona; dusze stale powracajg, rozwijajac sie w kierunku
naprawy. Sg obleczone w nowe ciata fizyczne, ktdére sg mniej
wiecej takie same, ale typ dusz, ktdére sie opusScity jest inny.
Dzi$ nazywane jest to reinkarnacjag. Kabalisci uzywaja innego
terminu: rozwdj pokolen. Te splatajgce sie potgczenie duszy i
ciata pomaga w naprawie duszy. Cztowiek odnosi sie do ,duszy”,
nie do ,cia*a”. Samo cia*o moze zostal zastgpione tak, jak




organy mogg by¢ teraz przeszczepiane. Ciato jest uzyteczne
tylko w tym, ze stuzy jako opakowanie poprzez, ktore dusza
moze dziatad. Kazde pokolenie fizycznie przypomina poprzednie,
lecz réznig sie miedzy sobg, poniewaz za kazdym razem dusze
opuszczajg sie z dodatkowym dosSwiadczeniem swoich poprzednich
zywotéw tutaj. Przychodzg na Swiat z odnowiong si*g uzyskang
podczas pobytu w niebie. Dlatego, kazde pokolenie posiada inne
pragnienia 1 cele od poprzedniego. Prowadzi to do
specyficznego rozwoju kazdego pokolenia. Nawet pokolenie,
ktére nie o0sigga ©pragnienia poznania prawdziwej
rzeczywistos$ci, czy poznania Bosko$ci wykonuje zadanie przez
cierpienie, ktdére wytrzymuje. To jest jego droga czynienia
postepu w kierunku prawdziwej rzeczywistosci. Wszystkie dusze
pochodzg z jednej, zwanej Adam HaRishon (Dusza Pierwszego
Cztowieka).

Nie odnosi sie to do Adama tylko jako postaci z Biblii. Jest
to pojecie duchowej, wewnetrznej rzeczywistosci. Czes$ci duszy
pierwszego cztowieka opuszczone do Swiata, przyjmujg forme
ciat, doprowadzajgc do potgczenia miedzy ciatem a dusza.
Rzeczywisto$¢ ukierunkowana jest w taki sposdéb, ze dusze
opuszczajg sie i naprawiajg sie. Gdy wchodzg one w postad
ciata podnoszg swlj poziom 620 razy ponad poziom, z ktdrego
rozpoczynaty. Kolejnos¢, w jakiej dusze opuszczajg sie do tej
rzeczywistosci, przebiega od lekkich do ciezkich. Dusza
pierwszego cztowieka sktada sie z wielu czesci, wielu
pragnien, jednych lekkich, innych ciezkich, opartych na ilosci
egoizmu i okrucienistwa, jaki zawieraja. Przychodza one do
naszego swiata — lzejsze jako pierwsze, a nastepnie ciezsze.
Odpowiednio réznig sie potrzebag naprawy. W swych zejsciach do
tego sSwiata, dusze nagromadzity dosSwiadczenie ze swojego
cierpienia. Nazywa sie to droga cierpield, poniewaz to
dosSwiadczenie rozwija dusze.

Za kazdym razem, z kazda reinkarnacjg posiada ona zwiekszony,
nieswiadomy poped do poszukiwania odpowiedzi na pytania o sens
jej istnienia, jej korzenia i znaczenia zycia cztowieka.



Zgodnie z tym istnieja dusze, ktdre sg mniej rozwiniete i
takie, ktére sg bardziej rozwiniete. Te ostatnie majag tak
ogromny poped poznania prawdy, ze nie potrafig ograniczyc sie
do ograniczen tego Swiata. Jesli zaopatrzy sie je w
odpowiednie narzedzia, prawidtowe ksigzki i instrukcje,
osiggng one poznanie duchowego Swiata. Kaba*a okresla réwniez
takie opuszczajgce sie dusze, jako czyste lub mniej czyste.
Jest to miara zgodna z rozmiarami tego, jak duzej dusze
wymagajg naprawy. Dusze wymagajgce wiekszej naprawy nazywa sie
mniej oczyszczonymi.

Poniewaz opuszczajg sie rézne dusze, wymagajg one innej pomocy
i naprawy, wyjatkowej dla danego pokolenia dusz. Dlatego
wtasnie w kazdym pokoleniu sg ludzie, ktdérzy prowadzg nas w
naszym duchowym rozwoju. Piszg ksigzki 1 tworzg grupy
studiujacych, aby przekaza¢ metode odkrycia rzeczywistosci,
ktéra jest najbardziej odpowiednia dla danego pokolenia. W tym
wieku medidéw mogg pojawi¢ sie w telewizji, radiu i catkiem
niedawno w Internecie. Na poczatku (przed pojawieniem sie
Ari), byt okres gromadzenia dosSwiadczenia i wytrwato$ci w tym
Swiecie. Istnienie dusz byto wystarczajgce zeby is¢ w kierunku
naprawy. Cierpienie, ktére nagromadzity, dodato pilnej
potrzeby do ich dusz, aby uwolni¢ sie od cierpienia.
Pragnienie uwolnienia sie od cierpienia byto sitg motywujaca
stojgcg za rozwojem pokolen. Ten okres trwat az do XVI wieku,
gdy pojawit sie Ari i napisat, ze poczagwszy od jego pokolenia,
mezczyzni, kobiety i dzieci, wszystkich narodéw sSwiata, moga i
powinni zaangazowal sie w kabate. Powodem byto to, ze nadszedt
czas w rozwoju pokolen, w ktérym dusze opuszczajgce sie do
Swiata byty zdolne do poznania prawdziwej rzeczywistos$ci i
byty gotowe ukohczy¢ swa naprawe dzieki specjalnej metodzie,
ktéora opracowat Ari. Mogty one osiggna¢ to, co byto od nich
wymagane.

Dusze posiadajg tylko jedno pragnienie — podczas istnienia w
fizycznym ciele — powrdéci¢ do swych korzeni, do poziomu, na
ktérym znajdowaty sie przed opuszczeniem. Ciata fizyczne, z



ich pragnieniem otrzymywania $ciggajg je do tego Swiata.
Cztowiek Swiadomie pragnie rozwija¢ sie duchowo. Wielki
wysitek wktadany w spor stworzony przez ta dwudzielnos¢ jest
tym, co pomaga mu wzrasta¢ 620 razy ponad jego poprzedni
poziom. Jesli dusza nie wykona swego zadania, nastepnym razem,
gdy opusci sie do tego Swiata zreinkarnuje sie, bardziej
zastugujac na naprawe. Czasami wierzymy, ze powinnismy
odmawia¢ swoim pragnieniom i tesknotom, zeby w nastepnej
inkarnacji by¢ szcze$liwszymi. Mys$limy, ze nie powinnismy
pragng¢ niczego za wyjgtkiem odzywiania sie i lezenia na
stoncu jak kot. Jednakze prawda jest odwrotna, poniewaz
nastepnym razem bedziemy nawet bardziej okrutni, wymagajacy,
pozadliwi 1 agresywni.

Stwérca chce, bysmy byli napeinieni duchowg rozkoszg, bysmy
byli spetnieni. Mozliwe jest to, tylko poprzez wielkie
pragnienie. Tylko dzieki naprawionym pragnieniom mozemy
naprawde osiggng¢ Swiat duchowy oraz sta¢ sie silnymi i
aktywnymi. Jesli nasze pragnienie jest mate to nie moze
wyrzgdzi¢ wielkiej szkody, lecz nie moze rowniez czynid
wielkiego dobra. Pragnienie nazywa sie naprawionym tylko, gdy
dziata ono poza wtasciwym wptywem. Nie istnieje ono w nas
naturalnie, lecz zdobywane jest podczas studidw kabaty w
prawidtowy sposdb. Istnieje piramida dusz, oparta na
pragnieniu otrzymywania. U podstawy piramidy jest wiele dusz z
matym pragnieniem, ziemskim, dgzgcych do wygodnego zycia w
podobny do zwierzat sposdb: jedzenie, seks, sen. Kolejna
warstwa sktada sie z mniejszej ilosci dusz, takich, ktére dazg
do osiggniecia dobrobytu i bogactwa. Sg to ludzie, ktorzy
pragng poswieci¢ cale zycie na ,robienie” pieniedzy i ktoérzy
poswiecg sie ze wzgledu na bogactwo. Nastepni sg ci, ktdérzy
zrobig wszystko, by kontrolowa¢ innych, rzadzi¢ i zdoby¢
wtadze.

Jeszcze wieksze pragnienie, odczuwane przez jeszcze mniejsza
ilos¢ dusz, to pragnienie wiedzy, sa to naukowcy i badacze,
ktdrzy poswiecajg swoje zycie, angazujac sie w odkrywanie



czegos wyjagtkowego. Nie sg zainteresowani niczym innym, tylko
ich najwazniejszym wynalazkiem. Na szczycie piramidy jest
najsilniejsze pragnienie, rozwiniete tylko przez nielicznych -
pragnienie osiggniecia Swiata duchowego. Wszystkie te poziomy
zbudowane sg w postaci piramidy. Cztowiek posiada takze taka
samg piramide pragnien wewnatrz siebie, ktdéra musi odwrécid
tak, zeby jej Srodek ciezkosci zmusit go ukierunkowac sie na
najczystsze pragnienie, nieskoniczone pragnienie prawdy. Musi
odrzuci¢ i pozby¢ sie wszystkich swoich ziemskich
egoistycznych pragnien i wtozy¢ kazdy wysitek i catg energie w
zwiekszenie pragnienia duchowego. 0sigga to poprzez wtasciwg
droge studidw.

W ostatnich 50 latach miat miejsce szybki i energiczny rozwdj
w opuszczaniu sie nowych dusz. Pragnienie tych dusz jest o
wiele silniejsze 1 o wiele bardziej szczere 1 autentyczne.
Ukierunkowane jest na osiggniecie autentycznej prawdy i na nic
poza tym. Tymczasem, nieSwiadomie najpierw popetniamy btedy, a
potem uswiadamiamy sobie, ze je popeiniamy. Moze wydawal sie,
ze nie ma mozliwo$ci ucieczki. Dlatego ludzkos¢ odnajduje
siebie coraz bardziej w Slepej uliczce, stawiana przed coraz
trudniejszymi problemami. Odkryjemy, Ze nie ma alternatywy dla
poznania Swiata duchowego, ktdérego jestesmy czeScig. To
poznanie doprowadzi nas do nowej sytuacji, w ktdrej Swiadomie
zaczniemy dziata¢ jako jedno wspdlne ciato, a nie jako
jednostki. Wszyscy ludzie sg potgczeni wzajemnie w jednag
dusze, z jednego pokolenia dusz do nastepnego. Dlatego
kabalista uznawany jest za ,zatozyciela Swiata”. On wptywa na
caty Swiat, a Swiat wptywa na niego.
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