Juz mate dziewczynki wiaza
wtasng wartosc¢ z wygladem
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Obawy dotyczgce urody 1 wyglgdu zaczynajg sie znacznie
wczesniej, niz dotychczas sgdzono — wynika z badania ,She’s so
pretty” opublikowanego w ,Child Development”. Kalifornijscy
naukowcy odkryli, ze dziewczynki juz w wieku trzech lat
przywigzuja duzg wage do atrakcyjnosci, znacznie wiekszg niz
chtopcy. — Z przekazu, ktéry ptynie z medidw, cztonkow
rodziny, twdércoéw zabawek, wynika, ze aby dziewczynki mogty by¢
szczeSliwe, kochane i mie¢ wptyw na otoczenie, muszg by¢ tadne
— méwi May Ling Halim, wspétautorka badania.

r

oW ramach kilku poprzednich badan prowadzonych przez nasze
laboratorium odkrylismy, ze mate dzieci czesto majg silna
potrzebe, aby ubierad¢ sie i wygladad¢ zgodnie ze stereotypowym
wizerunkiem ich p*ci. Na przyktad chca codziennie nosi¢ rézowe
sukienki z falbankami niezaleznie od pogody i okazji, co jest
dla nich sposobem wyrazania rozwijajgcej sie tozsamosci
ptciowej. W tym badaniu zajelismy sie etapem, kiedy dzieci
zaczynajg ocenia¢ atrakcyjnos¢ fizyczng, aby przekonad sie,
czy wystepujg réznice miedzy ptciami w ocenie atrakcyjnosci i
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czy rozw6j tozsamosSci ptciowej jest zwigzany z ta ocena” -
ttumaczy w rozmowie z agencja Newseria prof. May Ling Halim,
psycholozka z Uniwersytetu Stanu Kalifornia w Long Beach.

Poprzednie badania wykazatly, ze gdy dziewczeta osiggajag wiek
dojrzewania, wiele z nich jest juz gteboko zaniepokojonych
swoim wyglgdem. Czesto wigzg swojg wartos¢ z tym, jak
wyglgdajg. Niewiele do tej pory byto wiadomo, jak wczes$nie
zaczynajg sie te obawy i czy chtopcy majg podobne zmartwienia.
Najnowsze badanie ,She’s so pretty” pokazuje, ze problemy
wystepujgce u dorastajgcych dziewczat 1 mtodych kobiet tak
naprawde zaczynajg sie juz w wieku przedszkolnym. To duzo
wczes$niej niz docelowy wiek dla wielu obecnych dziatan
interwencyjnych.

,Przeprowadzilismy wywiady ze 170 dzie¢mi w wieku od trzech do
pieciu lat. Dziewczynki generalnie twierdzity, ze bycie tadna
jest wazne i aby by¢ dziewczynka, trzeba posiadac urode.
Zwracaty uwage na tadne ubrania i tatwo je zapamietywaly, a
takze wybieraty takie stroje dla siebie. Wyrazaty sympatie dla
znanych postaci z medidéw za ich wyglad, np. ,bo jest piekna”,
,podobajg mi sie jej buty, sukienka i wtosy”, i preferowaty

zawody zwigzane z wyglgdem — modelka, makijazystka - od
pozostatych zawodow — bibliotekarka, pielegniarka,
nauczycielka” — wskazuje wspdtautorka badania.

Z badania wynika, ze juz dziewczynki w wieku trzech lat
skupiaja sie na wygladzie i atrakcyjnosci. W wieku pieciu lat
niektére zaczynajg nawet ogranicza¢ swojg diete, aby o0siggngc
to, co uwazajg za ideat. Co jeszcze bardziej niepokojace,
dziewczynki znacznie czesciej niz chtopcy przywigzywaty wage
do swojego wygladu lub w odpowiedzi na pytania uzasadniaty
swoje wybory przez aspekty fizyczne. Wspdtautorzy badania
doszli do wniosku, ze réznice w ptci w tym, jak duzy nacisk
k*adziemy na urode, prawdopodobnie zaczynajg sie juz w
przedszkolu.

»Generalnie we wszystkich badanych aspektach, jak zachowanie,



preferencje, pamie¢ czy odpowiedzi bezpos$rednie, dziewczynki
przyktadaty wieksza wage do atrakcyjnosci fizycznej niz
chtopcy. W przypadku niektérych z badanych wskaznikéw wstepne
dane pozwalajg stwierdzié¢, ze dziewczynki, ktore silniej
utozsamiaty sie z byciem dziewczynka, czyli miaty bardziej
pozytywne odczucia zwigzane z byciem dziewczynkg i uwazaty, ze
ten aspekt ich tozsamos$ci jest wazniejszy, miaty tendencje do
przyktadania wiekszej wagi do urody. Dzieci mogg wiec
ksztattowa¢ w sobie przekonanie, ze bycie dziewczynkg
definiuje wyglad” — ocenia May Ling Halim.

Dziewczynki *gczyty atrakcyjnos¢ silniej ze swoja tozsamosciag
ptciowg. Wierzyty, ze bycie dziewczynka oznacza potrzebe bycia
tadng, a dziewczeta ogdlnie dbajg o swédj wyglad. Chtopcy
natomiast rzadziej tworzyli takie powigzania, co moze
sugerowa¢, ze atrakcyjnos¢ jest mniej istotna dla ich poczucia
tego, co oznacza bycie chtopcem.

Jak przekonuja autorzy badania, uzaleznianie wartosci od
wygladu w duzej mierze wynika z otoczenia. Eksperci ds.
rozwoju ptci juz sugerowali, ze z poczatkiem XXI wieku
rozwineta sie nowa kultura, na ktérg wptyw miaty m.in.
ksiezniczki Disneya.

»Popularne postacie ksiezniczek w filmach Disneya noszg imiona
Bella czy Sleeping Beauty. Uroda jest gtdéwng cechg wielu
zabawek tworzonych z myslg o matych dziewczynkach. Jako
przyktad mozna poda¢ lalki modowe z ubraniami i akcesoriami,
zestawy do robienia bizuterii i ozdabiania paznokci czy
zabawkowe przybory kosmetyczne. Cztonkowie rodziny 1
nauczyciele czesto méwig dziewczynkom, jak dba¢ o urode, i
komentujg ich stroje” — moéwi psycholozka z Uniwersytetu Stanu
Kalifornia w Long Beach.

Autorzy badania wskazujg, ze dzieci nie rozumiejg metafor, a
wiele zabawek moze stwarzaé¢ wrazenie wyidealizowanego wygladu
fizycznego i standardéw, ktdére sg niemozliwe do osiggniecia.
Dziewczynki czesto nie majg tak duzego dostepu do zabawek



pobudzajacych kreatywnos¢, poniewaz nasza kultura nadal jest
pod silnym wptywem stereotypdéw zwigzanych z ptcig. Zdaniem
badaczy oprécz zapewnienia dostepu do réznorodnych zabawek i
gier nalezy roéwniez zmieni¢ jezyk, ktdrym sie postugujemy w
stosunku do dziewczynek. Duza rola spoczywa tu na
nauczycielach i rodzicach — dziewczynki obserwujgce, jak
nauczyciele 1 cztonkowie rodziny faworyzujag bardziej
atrakcyjne dzieci, wigzg poczucie wtasnej wartosci wtasnie z
wygladem.

,Badania psychologiczne prowadzone od dziesiecioleci pozwalaja
stwierdzié¢, Zze opieranie poczucia wtasnej wartos$ci na
wyglagdzie i problemy z obrazem swojego ciata, do ktorych
nalezg uprzedmiotowianie i seksualizacja swojego ciata na
podstawie spojrzen innych, stanowia zagrozenie dla zdrowia,
mogace przyczyniaé¢ sie do depresji. Oprécz kwestii zdrowia
psychicznego zwracanie duzej uwagi na wyglad moze stanowid
czynnik ryzyka dla zdrowia fizycznego — na przyktad w formie
zaburzen odzywiania, naduzywania szkodliwych substancji oraz
moze sie wigzac¢ z wiekszym ryzykiem doswiadczania przemocy ze
wzgledu na pteé. Nadmierne skupianie sie na wygladzie moze
réwniez odwraca¢ uwage od nauki i ograniczad¢ aspiracje
zawodowe” — wymienia prof. May Ling Halim.
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