Jogurty 1 kefir beda
suplementowane witaming D

17 czerwca 2024
Health Canada udzielito producentom zgody na rozpoczecie

dodawania suplementéw witaminy D do jogurtu. Departament
twierdzi, ze posuniecie to ma pomdéc w zréwnowazeniu niedoboroéw
witaminy D spowodowanych d*ugimi i mrocznymi zimami w
Kanadzie.

JWitamina D jest wazna dla zdrowia kosci, jednak wiele oséb w
Kanadzie nie otrzymuje jej w wystarczajacej ilosci” — czytamy
w zawiadomieniu o dopuszczeniu do obrotu witaminy D w jogurcie
i kefirze, jak po raz pierwszy doniést ,,Blacklock’s Reporter”.
Health Canada twierdzi, ze ten sktadnik odgrywa role w
pomaganiu organizmowi we wchtanianiu wapnia 1 utrzymaniu
mocnych koé$ci i zebdéw. Na podstawie danych z kanadyjskiego
badania Srodkéw zdrowotnych w zawiadomieniu stwierdzono, ze
okoto jeden na pieciu Kanadyjczykéw ma niewystarczajacy poziom
tej witaminy.

W zawiadomieniu stwierdzono, ze umozliwi producentom
dobrowolne dodawanie witaminy D do jogurtow i kefiréw,
poniewaz sg to produkty mleczne zawierajgce wapn, ktory jest
kluczowy dla zdrowia ko$ci. Z komunikatu wynika, ze [J[JDanone,
General Mills i Lactalis osSwiadczyty juz, ze beda dodawad
witamine D do 50-75 procent wytwarzanych przez siebie
produktéw. Witamina ta jest juz dodawana do mleka i margaryny,
a w lipcu 2022 roku zostata dopuszczona do stosowania w mleku
kozim. ,Jednak mieszkancom Kanady nadal trudno jest spozywac
zalecane ilosci witaminy D w ramach obecnego zaopatrzenia w
zywnos¢” — napisat Minister Zdrowia Mark Holland.

W zawiadomieniu napisano, ze jeden na pieciu Kanadyjczykow
przyznat, ze poprzedniego dnia spozywat jogurt lub kefir.

W dokumencie okreslono ilosci suplementowanej witaminy D, przy
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czym w przypadku jogurtéw zwyktych dozwolone jest 5
mikrogramoéw witaminy D na 100 gramdéw, co stanowi 25 procent
zalecanej dziennej dawki. Health Canada okreslita zakres
witaminy D dla owocowych lub smakowych jogurtéw i kefirodw,
stwierdzajac, ze dozwolone jest nie mniej niz 3,8 mcg i nie
wiecej niz 5 mcg witaminy D na 100 gramdw.

W doniesieniu napisano, ze zawartos¢ dopuszczona w kefirze
jest nizsza, poniewaz ludzie spozywajg wiecej tego produktu. W
przypadku zwyktego kefiru dopuszczalne jest 2,7 mcg witaminy D
na 100 mililitréw, natomiast w przypadku kefiru owocowego lub
aromatyzowanego dozwolone jest od 2,3 mcg do 2,7 mcg witaminy
D na 100 mililitréw.

Dane opublikowane w listopadzie 2023 r. przez Statistics
Canada wykazaty, ze okoto 66 procent Kanadyjczykéw miato
Jwystarczajgca” witamine D, 26 procent miato ,nieodpowiedni”
poziom, a 8 procent bardzo niedobry.
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