Jodek potasu nie jest
parasolem ochronnym dla
catego organizmu
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Nie nalezy przyjmowaé¢ tabletek jodku potasu na zapas, w
wiekszych dawkach niz zalecane. Ztudne jest my$lenie, ze jesli
przyjmiemy jodek potasu p6ét roku wczesniej to bedziemy
zabezpieczeni — powiedziat PAP.PL prof. Leszek Krolicki,
konsultant krajowy w dziedzinie medycyny nuklearnej, kierownik
Zaktadu Medycyny Nuklearnej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

»Jodek potasu powinien by¢ przyjety kilka-kilkanas$cie godzin
przed dotarciem skazonego powietrza po wybuchu reaktora
atomowego. Jod radioaktywny, ktory znajduje sie w chmurze
radioaktywnej, w wyniku blokady tarczycy nie jest w niej
gromadzony. NasSwietlanie tarczycy jest wdéwczas znacznie
mniejsze, co oznacza, ze w przysztosci ryzyko wystgpienia raka
tarczycy spowodowanego napromieniowaniem ogromnie maleje” -
wskazat prof. Leszek Krélicki, kierownik Zaktadu Medycyny
Nuklearnej UCK WUM. Przypomniat, ze przyjmowanie jodku potasu
w Polsce miato miejsce juz wczed$niej. W kwietniu 1986 r.
roztwér wodny jodu (Pt*yn Lugola) byt masowo podawany po
katastrofie elektrowni atomowej w Czarnobylu.

Radiolog wyjasnit, Ze skutki promieniowania jonizujgcego
dzielg sie na dwie grupy — stochastyczne i niestochastyczne.
Stochastyczne, czyli prawdopodobne, oceniane na podstawie
danych statystycznych, wystepujgce wiele lat po ekspozycji na
promieniowanie, nie sg zaleznie od dawki napromieniowania. Do
tych skutkéw zalicza sie m.in. choroby onkologiczne.
Niestochastyczne z kolei to skutki jednoznacznie powigzane z
dziataniem promieniowania: oparzenia, wypadanie wtosodw,
choroba popromienna. 0dnoszg sie do wczesnych objawdw
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wywotanych promieniowaniem.

Prof. Krdélicki wskazat, Zze podstawowym elementem stosowania
jodku potasu jest dziatanie prewencyjne, ktdére ma zapobiec
wystgpieniu w pézniejszych latach raka tarczycy. Podkreslit,
ze taka profilaktyka zostata zatwierdzona na catym Swiecie a
dystrybucja jodku potasu w razie zagrozenia jest dziataniem
standardowym, podejmowanym przez rzady panstw. Nalezy jednak
wskaza¢ na zagrozenia, jakie mogg wynika¢ z nieuzasadnionego
stosowania jodku potasu. ,Jego przyjmowanie w sposéb
niekontrolowany wptywa negatywnie na funkcjonowanie gruczotu
tarczycy. Moze doprowadzi¢ do zapalenia tarczycy i jej
nadczynnosci. Z kolei z powodu nadczynno$ci tarczycy moze
dojs¢ do bardzo powaznych powik*an kardiologicznych, takich
jak migotanie przedsionkow. Skutkiem migotania moze by¢
wystgpienie zatorowosSci bedacej powaznym zagrozeniem dla
zdrowia 1 zycia” — powiedzia* profesor. Dlatego — jak dodat —
bardzo wazne jest przyjecie odpowiedniej dawki jodku potasu w
sposéb kontrolowany, zgodnie z zatwierdzonymi wskazaniami.

~Wytyczne co do dawkowania jodu stabilnego w celu blokowania
jodu promieniotwdrczego w tarczycy zostaty przygotowane przez
WHO i Miedzynarodowa Agencje Atomistyczng. Dlatego nalezy
opiera¢ sie wytgcznie na tych wskazaniach i nie stosowac jodku
potasu na wtasng reke” — zaznaczyt specjalista medycyny
nuklearnej. ,Jak juz podatem, przyjecie odpowiedniej dawki
jodku potasu powinno odby¢ sie w ciggu kilku, kilkunastu
godzin zanim dotrze chmura radioaktywna. Nie nalezy przyjmowacd
tabletek na zapas, w wiekszych dawkach niz zalecane. Ztudne
jest myslenie, ze jesSli przyjmiemy jodek potasu pét roku
wczesniej to bedziemy zabezpieczeni. Takie nierozsadne decyzje
spowodujag tylko wzrost ryzyka pojawienia sie powiktan” -
mowit .

Kolejng kwestig dotyczgcg stosowania jodku potasu sa
ograniczenia wiekowe. ,Przyjeta jest ogdélna zasada, ze
stosowanie jodku potasu w sytuacji koniecznej dotyczy przede
wszystkim osdéb mtodych. Przyjeta granica wiekowa wynosi oKk.



szes¢dziesieciu lat. Tutaj przewaza czynnik biologiczny. U
os6b starszych ryzyko wystgpienia powiktan jest znacznie
wieksze niz zachorowalno$¢ na nowotwor tarczycy w tak dtugim
okresie czasu” — powiedziat prof. Krdlicki.

»,0graniczenia dotyczg takze dawki preparatu. Standardowa dawka
uznana na catym Swiecie dla dorostego cztowieka to 100 mg.
Oczywiscie jest ona inna w przypadku noworodkéw i dzieci. Po
ogtoszeniu alarmu o zagrozeniu, odpowiednie dawki 1leku,
dopasowane do wieku, beda przekazywane mieszkancom w
specjalnych punktach przeznaczonych do rozdawania tego
preparatu” — méwit specjalista. Podkreslit, Zze jodek potasu
zabezpiecza nas tylko przed prawdopodobieAstwem wystgpienia w
przysztosci raka tarczycy. Nie <chroni przed innymi
nowotworami, ktdére moga sie rozwing¢ w wyniku napromienienia.
»Jodek potasu nie jest parasolem ochronnym dla catego
organizmu. Chroni tylko przed mozliwoScig wystgpienia tego
pojedynczego nowotworu” — zaznaczyt prof. Krélicki.

Zgodnie z komunikatem MSWiA z 19 wrzes$nia br., o$rodki Strazy
Pozarnej, w ramach dziatan z zakresu zarzadzania kryzysowego i
ochrony ludno$ci, w zwigzku z informacjami medialnymi
dotyczagcymi walk w rejonie Zaporoskiej Elektrowni Atomowej,
zostaty wytypowane do rozdysponowania tabletek z jodkiem
potasu.

Resort podkreslit, ze ,sytuacja jest na biezgco monitorowana
przez Polska Agencje Atomistyki a stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo panstwa sga w ciggtej gotowos$ci”. Zapewnit, ze
,odpowiednia ilos¢ jodku potasu jest zabezpieczona dla kazdego
obywatela Polski”. ,Jestem przekonany, ze w przypadku
istotnego zagrozenia, gdy wystapi ryzyko skazenia
promieniotwérczego, cata procedura przekazywania mieszkancom
dawek jodku potasu zostanie wtasciwie przeprowadzona” — uwaza
prof. Krdélicki. Zauwaza, ze teren, na ktdrym wystepuje ryzyko
skazenia radiacyjnego (Zaporowska Elektrownia Atomowa na
Ukrainie) znajduje sie poza granicami naszego kraju. ,Obawy,
ze nie zdazymy z akcjg rozdawania mieszkancom tabletek z



jodkiem sg mojej opinii nieuzasadnione” — powiedziat.

Profesor podkreslit, ze ,zapas jodku potasu jest w Polsce
utrzymywany na odpowiednim poziomie od wielu lat”. Dlatego,
jak wskazat, ,wazne jest, aby unikal paniki. To panika moze
utrudnié¢ przeprowadzenie sprawnej akcji”. ,Jedynym elementem,
ktéory by¢ moze wymaga przetrenowania jest mechanizm
dystrybucji jodku potasu, aby trafit on na czas do populacji
zagrozonej skazeniem radioaktywnym. Natomiast — jestem
przekonany, ze dysponujemy odpowiednim zapasem jodku potasu” —
powiedziat prof. Krélicki.

Jak przekazat PAP rzecznik prasowy Naczelnej Izby Aptekarskiej
Konrad Madejczyk, aktualnie jodek potasu w postaci tabletek
jest dystrybuowany przez Rzgdowg Agencje Rezerw Strategicznych
do jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej. W aptekach dostepny
jest natomiast wodny roztwér jodu w jodku potasu (Ptyn
Lugola). ,Warto wiedzieé, ze miejscowe stosowanie ptynu Lugola
u oséb nadwrazliwych na jod moze spowodowal: podraznienie
btony sluzowej jamy nosowo-gardtowej, zapalenie skéry z
pojawieniem sie pecherzykdéw, Swigd. Nadmiar jodu jest tez
niebezpieczny dla tarczycy” — wskazat.

Rzecznik podkreslit, ze apteki sg placdwkami uprawnionymi do
dystrybucji jodku potasu W sytuacji skazenia
promieniotwérczego. ,Na chwile obecng taka dyspozycja nie
zostata natomiast wydana” — przekazat.

Polska Agencja Atomistyki poinformowata w piagtek, ze ,nie
odnotowata Zzadnych niepokojacych wskazan aparatury pomiarowej.
Obecnie na terenie RP nie ma zagrozenia dla zdrowia 1 zycia
ludzi oraz dla srodowiska”.
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