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,Podreczniki medyczne zawierajg kilka istotnych fragmentéw
dezinformacji o niezbednym elemencie jakim jest jod, ktére
mogq przyczyni¢ sie do powstania wiecej ludzkiego cierpienia i
S§mierci niz w obu wojnach sSwiatowych %*acznie” (dr Guy
Abraham) .

Obecna sytuacja w jakiej znalezlismy sie w na samym poczagtku
21 wieku, wymaga szybkich 1 gruntownych zmian w medycynie, nie
tylko w powszechnej alopatycznej ale rowniez w alternatywnej.
Swiadomo$é tworzy sie wokét konkluzji ze wiekszo$é ludzi
dzisiaj cierpi na przewlekte zatrucia. To nie tylko fakt, ze
fala toksycznych chemikalidéw rosnie i zbiera sie w naszych
komérkach i krwi, szkodzi fizjologiczne, emocjonalne oraz sie
spustoszenie psychicznie, ale jest tez zwykly spadek jakosci i
ilosci kluczowych sktadnikéw odzywczych jakie sg spozywane.
Jod jest doskonatym przyktadem, w dzisiejszym Swiecie,
ostatnig rzecza, ktérg chcesz zeby Ci brakowato to jod. ,Jod
jest wykryty w kazdym organie i tkance Twojego ciata.”

Mozemy dyskutowal o optymalnej dawce, ale powinnismy znalez(
szybkie porozumienie co do tego ze jod jest absolutnie
konieczny dla zdrowej tarczycy, jak i rowniez dla zdrowych
jajnikéw, piersi 1 prostaty. Obok zwiekszonego ryzyka
zachorowania na raka piersi u kobiet spowodowanego niedoboru
jodu, istniejg przekonujgce dowody, ze niedobdr jodu zwieksza
ryzyko zachorowania na raka tarczycy. Sg to tylko niektdére z
powodOw zeby zainteresowal sie jodem. W dobie zwiekszonego
narazenia na substancje toksyczne, potrzebujemy wiecej a nie
mniej jodu poniewaz ma bardzo specyficzny efekt przeciwko
takim powszechnym truciznom jak fluor, brom oraz w mniejszym
stopniu pomaga w eliminowaniu o*owiu i rteci z organizmu. Dr
Sebastiano Venturi, w ksigzce ,Evolution of Dietary
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Antioxidants: Role of Iodine”, wyjasnia, ze jod jest waznym
antyoksydantem 1 induktorem apoptozy z anty-nowotworowym 1
przeciw miazdzycowym dziataniem. Kiedy suplementujemy jod
widzimy zwiekszong aktywnos¢ antyoksydacyjna oraz zwiekszong
aktywnos¢ funkcji systemu immunologicznego. ,Jod, Rak i
dysplazja Liczne badania wykazaty zaleznos$¢, pomiedzy niskim
spozyciem jodu, a dysplazjg sutka zardéwno u kobiet jak i
zwierzg laboratoryjnych.”

Dr David Derry moéwi, ,Roztwdér Lugola czyli wodny roztwér jodu
byt stosowany przez lekarzy od 200 lat. Jedna kropla (6,5 mg w
jednej kropli) roztworu Lugola dziennie w wodzie, sokach albo
mleku stopniowo eliminuje pierwszg faze rozwoju raka zwanego
dysplazja sutka, a nowy nie jest w stanie sie rozwing¢. Takze
zabija nieprawidtowe komérki pitywajgce w organizmie w
miejscach odlegtych od pierwotnego raka. Oczywiscie ta metoda
wydaje sie dziata¢ na raka prostat, jako ze rak prostaty jest
podobny do raka piersi w wielu aspektach. W rzeczywistosci
pomoze w wiekszo$ci nowotwordéw. Ponadto wieksze dawki jodu sg
konieczne dla zapalnego raka piersi. Wiemy, ze duze dawki jodu
dozylnie nie s3g szkodliwe co sprawia, ze nalezy sie
zastanowi¢, jaki wptyw bedzie to miato na rozwdj raka.
,Poniewaz niedob6r jodu powoduje zwiekszone wychwytywanie go
przez tarczyce, niedobdér jodu w kazdym wieku sprawia ze
tarczyca jest bardziej wrazliwa na promieniowanie indukowane
co moze prowadzi¢ do raka tarczycy”.

Jod odgrywa kluczowg role w organizmie w systemie eliminacji
przez wywotywanie apoptozy lub tzw zaprogramowanej sSmierci
komérki, a to jest wazne, poniewaz proces ten ma kluczowe
znaczenie w rozwoju i wzroscie oraz niszczeniu komérek, ktére
stanowig zagrozenie dla integralnosci organizmu jak komérki
nowotworowe i komérki zainfekowane wirusami.

,Kobiety z wolami (widoczne, nienowotworowe rozszerzenia
tarczycy) z powodu niedoboru jodu stwierdzono, ze majg trzy
razy wiekszg czestotliwo$¢ wystepowania raka piersi. Wysokie
spozycie jodu jest zwigzane z niskg czestotliwosScig



wystepowania raka piersi, a niskie spozycie z wysokg
czestotliwo$cig wystepowania raka piersi” — dr Donald Miller
jr.

Jod jest bardzo waznym sktadnikiem odzywczym w podstawowym
odniesieniu do zdrowia 1 leczenia ludzi. Tak wiec jod jest
istotny dla zycia, a jego niedobory powodujg cierpienie z
powodu roznych schorzen (w tym raka) ktére sg trudne w
$ledzeniu z powodu tego Sladowego mineratu. Przynajmniej 20
lat wstecz jod byt uznawany za o wiele bardziej wazny, do tego
stopnia ze dodawano go rutynowo do chleba jako suplement. ,Jak
prawdopodobne jest to ze osoby chorujgce na raka majg niedobdr
jodu? W badaniu na 60 pacjentach z roznymi typami raka,
podawano im jod a nastepnie sprawdzano jego wydalanie z
moczem. U wszystkich 60 stwierdzono powazne niedobory jodu w
organizmie a u niektdérych duze nadmiary bromu. W najlepszym
przypadku pacjenci wydalali 50% dawki a w najgorszych tylko
20% dawki (co znaczy ze do 80% dawki jodu organizm zatrzymywat
w sobie). Sto procent cierpigcych na raka miato niedobory
jodu! Zapewniam Cie, ze problem dotyczy catej populacji” -
pisze dr Robert Rowen. ,60 miliondw Japonczykdéw spozywa
codziennie okoto 13,8 mg elementarnego jodu, 1 sg jednym z
najzdrowszych narodéw na podstawie ogdolnego dobrobytu i
statystyk rakowych”.

Jod jest dostepny w matych ilosSciach w niektdérych solach
kuchennych, ale urzednicy stuzby zdrowia nie uwazajg ze
wiekszo$¢ jodu ulatnia sie, lezac w kuchni. W Stanach
Zjednoczonych 45% procent gospodarstw domowych kupuje sél bez
dodatku jodu, a wciggu ostatnich trzech dekad ludzie ktdérzy
uzywali jodowanej soli kuchennej zmniejszyli jej zuzycie o
65%. Amerykanie zuzywajag mniej jody, gdy w rzeczywistosci
potrzebujg go znacznie wiecej.

»Jod antyseptyczny Jod jest zdecydowanie najlepszym
antybiotykiem, Srodkiem anty wirusowym i przeciw bakteryjnym
wszech czas6w” — dr David Derry.



Antyseptyczne wtasciwos$ci jodu byty wykorzystywane do
sterylizacji powierzchni i materiatdéw w szpitalach. Jod jest
doskonatym Srodkiem bakteriobdjczym o szerokim dziataniu,
ktory obejmuje prawie wszystkie mikro organizmy zwigzane ze
zdrowiem takie jak bakterie, bakterie jelitowe, wirusy
jelitowe, grzyby, pierwotniaki. Minimalna liczba czgsteczek
jodu potrzebna do zniszczenia bakterii zalezy. Dla Haemophilus
influenzae[l] zostata obliczona na 15 000 czgsteczek na
komorke. Kiedy bakteria jest potraktowana jodem, komdérka
natychmiast przestaje zuzywa¢ tlen i fosfor nieorganiczny.
Cho¢ jod zabija wszystkie jedno komérkowe organizmy takie ja
te, nie jest wykorzystywany do uzytku wewnetrznego przez
wspbétczesnych lekarzy do walki z infekcjami wewnetrznymi, co
jest duzym btedem. Dr Derry méwi, ze jod jest efektywny ,do
standardowych patogendow takich gronkowce, ale takze ma szerszy
zakres dziatania, mniej efektdéw ubocznych i nie powoduje
rozwoju odpornosci u bakterii na jod” Niektdérzy lekarze
donosza, ze jest doskonaty w 1leczeniu Mononukleozy
zakaznej[2].

»Jod jest w stanie przeniknal szybko przez $Scianki komdrek
drobnoustrojow.”

Jod jest smiertelnym wrogiem jednokomdrkowych drobnoustrojéw,
Co oznacza ze moze by¢ naszym najlepszym przyjacielem. Jod nie
byt dostepny dla tych form zycia na poczgtku ewolucji i nie
byt do momentu az wodorosty zaczety go koncentrowaé¢ i stat sie
dostepny dla wyzszych form zycia. Wtasnie z tego powodu
najprostsze formy zycia nie toleruja jodu Jod zabija organizmy
jedno komdérkowe przez *gczenie sie z amino kwasami tyrozyng
lub histydyng, gdy sa wystawione na dziatanie Srodowiska
zewngtrz komorkowego. Wszystkie pojedyncze komdrki wykazuja
tyrozyne na zewnetrznej btonie komdérkowej i ging natychmiast w
prostej reakcji chemicznej 2z jodem, poniewaz ulegaja
denaturacji biatka.Natura i ewolucja data nam wazny mechanizm
kontrolowania chorobotwérczych form zycia i powinnismy go
uzywa¢ i zaufac¢ mu, aby chroni¢ siebie w jaki antybiotyki nie



potrafig. Jak przekonamy sie bezposSrednio ponizej, jod jest
potezny w sensie ochronnym dla naszego organizmu przez
szkodliwymi substancjami chemicznymi, ale réwniez oczyszcza
organizm z nieprawid*owych komérek, co oznacza, ze kwalifikuje
sie jako czynnik przeciw nowotworowy. Elementarny jod jest
silnym Srodkiem bakteriobdéjczym o szerokim spektrum aktywnosci
i niskiej toksycznosci dla tkanek. Roztwlr zawierajacy 50 ppm
jodu zabija bakterie w ciggu 1 minuty a zarodniki w ciggqu 15
minut. Jest stabo rozpuszczalny w wodzie, ale tatwo rozpuszcza
sie w etanolu, ktory zwieksza dziatanie antybakteryjne.
Nalewki jodowe zawierajgce 2% jodu i 2,4% jodku sodu (Nal)
rozpuszczone w 50% etanolu uzywa sie do dezynfekcji skéry.
Silne nalewki jodowe zawierajg 7% jodu i 5% jodku potasu (KI)
rozpuszczonego w 95% etanolu ma silniejsze dziatanie, ale
rowniez jest bardziej podrazniajace niz zwykte nalewki jodowe.
Wodny roztwér jodu o zawartosci 2% jodu i 2,4% jodku sodu
(NaI) jest wuzywany jako nie podrazniajgcy Srodek
antybakteryjny na razy i otarcia. Stezony roztwér jodu (ptyn,
roztwdér Lugola) zawiera 5% jodu i 10% jodku potasu
rozpuszczonego w wodzie. Jodofor Iodophores (eg, povidone-
iodine) sg rozpuszczalnymi w wodzie kombinacjami jodu z
detergentami, Srodkami nawilzajacymi oraz Ssrodkami
zwiekszajgcymi rozpuszczalnos¢. Powoli uwalniajg jod jako
srodek anty bakteryjny i sa szeroko stosowane jako Srodki
dezynfekujgce skdére, w szczegdlnosci przed zabiegiem.

,Medyczna jodofobia osiggneta pandemiczne rozmiary. Jest
wysoce zarazliwa i sieje spustoszenie w praktykach medycznych
oraz amerykanskiej populacji” — dr Guy Abraham.

Zgodnie z statystykami WHO ponad 3 miliardy ludzi na Swiecie
zyje w krajach z niedoborem jodu, a wiadomo ze niedobory
selenu, witaminy A i Zelaza mogg nasila¢ skutki niedoboru
jodu. W analizie ,National Health and Nutrition Examination
Surveys” dane od umiarkowanego do ciezkiego niedoboru jodu sa
obecne u znacznej czes$ci amerykanskiej populacji, z wyrazna
tendencjg wzrostowg w ciggu ostatnich 20 lat, spowodowane



zmniejszonym zuzyciem jodowanej soli kuchennej. Wraz z
magnezem 1 selenem, jod jest najbardziej niedoborowym
mineratem w naszych ciatach. Jod jest niezbedny do syntezy
hormonu tarczycy, ale seleno zalezne enzymy (iodothyronine
deiodinases) sg takze wymagane do konwersji tyroksyny (T4) do
biologicznie aktywnego hormonu tarczycy trdéjjodotyroniny (T3).
Selen jest gtdéwnym mineratem odpowiedzialnym odpowiedzialnym
za konwersje w wagtrobie T4 do T3(hormony tarczycy). (Selen
jest absolutnie niezbedny w dobie toksycznosci rteci, jest dla
nas idealnym antidotum na rtec¢. Rte¢ jest prawie jak deszcz na
catym Swiecie, a szczegdlnie na pétkuli pdinocnej. Przede
wszystkim przez dentystdédw zatruwajgcych sSwiat pacjentéw,
dentystycznymi amalgamatami rteciowymi oraz doktorami
uzywajgcymi szczepionek 2z *adunkiem rteci. Selen jest
wazniejszy niz wiekszo$¢ z nas moze sobie to wyobrazié. Trzeba
pamieta¢, ze rte¢ obdziera organizm z selenu, zmagazynowany
selen zuzywa sie szybko, ze wzgledu na duze powinowactwo do
rteci).

,Jod jest Srodkiem ktéry wywotuje (rozpala) i utrzymuje
ptomien zycia. Przy pomocy tarczycy, w ktdérej jod sie objawia,
moze ona ten ptomien zdusic¢ lub rozpali¢ go rozpustnych
rozmiardéw” — Scholz 1990.

Objawy niedoboru jodu to skurcze mie$ni, zimne dtonie i stopy,
skXonno$¢ do przybierania na wadze, staba pamieé, zaparcia,
depresja i béle gtowy, obrzek, bdédle miesni, ostabienie,
sucho$é¢ skéry i tamliwe paznokcie.Zrédta jodu obejmuja
wiekszo$¢ pokarmow morskich (ryby oceaniczne, skorupiaki,
zwtaszcza ostrygi), nierafinowana s6l morska, algi morskie i
inne chwasty, ros6t z ryby, masto, ananas, karczochy,
szparagi, ciemnozielone warzywa i jajka. Niektdére warzywa,
takie jak kapusta i szpinak, mogg blokowa¢ wchtanianie jodu po
gdy sg jedzone na surowo lub niesfermentowane i mogg powodowacd
rozwéj woli (goitrogens). Jedzac ryby nie da sie otrzymad
wystarczajgcej ilosci mg jodu. Aby otrzyma¢ 13,8 mg jodu,
trzeba by zjes¢ 5-10 kilogramdéw ryb dziennie.



»Jod jest potrzebny w mikrogramach dla tarczycy, oraz piersi 1
innych tkanek, a w celach terapeutycznych moze by¢ uzywany w
gramowych ilosciach” — dr David Miller.

Nieorganiczny nieradioaktywny jod/jodek jest niezbednym
sktadnikiem odzywczym, a nie lekarstwem. Dlatego ciato posiada
mechanizm metaboliczny wykorzystujacy
nieorganiczny jod korzystnie, skutecznie 1 bezpiecznie.
Jod jest réwnie bezpieczny jak chlorek magnezu, z zapisem
siegajgcym do 180 1lat wstecz stosowania w medycynie.
Opublikowane dane potwierdzajag bezpieczenstwo nawet gdy by%
stosowany u pacjentéw z dolegliwo$ciami ptucnymi w iloSciach
cztery wiekszych niz rekomendowane dzienne zapotrzebowanie
(RDA US). Kiedy pacjenci spozywali od 12,5 do 50 mg jodu
dziennie, wygladato, ze cia*o zaczelo bardziej reagowa¢ na
hormony tarczycy. Optymalne spozycie jodu w ilos$ci dwa razy
wiekszej niz poziom jodu potrzebny do kontroli wola mogg by¢
wymagane do jodowania receptordéw hormonalnych.

»Jod pomaga nam wykorzystal nasze biatka prawidtowo. Wedtug
wszelkiego prawdopodobieristwa osoba z niedoborem jodu moze
mie¢ niedobory biatkowe” — dr Bryce Vickery.

Jod jest niezbednym sktadnikiem w syntezie hormonéw tarczycy.
Wiec jesli go brakuje, synteza biatek bedzie zaburzona.
Hormony tarczycy majag dwa gtdéwne efekty fizjologiczne.
Zwiekszajg one synteze biatek w prawie kazdej tkance cia%a
oraz zuzycie tlenu wzrost zaleznego od Na+ -K+ATPase[3] (pompa
sodowa Na). Tarczyca potrzebuje jodu do syntezy tyroksyny (T4)
i tréjjodotyroniny (T3), hormony, ktére regulujg metabolizm i
kierujg wzrostem 1 rozwojem. Hormony tarczycy sg niezbedne do
zycia, jako, ze reguluja podstawowe reakcje biochemiczne,
szczegl6lnie syntezy biatka i aktywnos¢ enzymatyczng, w
narzgdach docelowych, takich jak mézg, miesnie, serce,
przysadka i nerki, w ten sposdéb jod jest niezwykle(krytycznie)
wazny dla rozwoju ptodu.

,Uszkodzenia transportu jodu moze byl skorygowane, w czesci,



przez podawanie racjonalnie duzych dawek kwasu askorbinowego
lub bardziej naturalnej witaminy C.”

Hormony tarczycy sg syntetyzowane w komdrkach pecherzykowych
tarczycy. Pierwszy krok do syntezy hormonéw jest import jodku
do komérek pecherzykowych. Hormon tarczycy reguluje synteze
biatek mitochondridw przez stymulacje syntezy
mitochondrialnych modulatordow syntezy biatek, oraz modulatory
w tkankach specyficznych (stymulujgce w watrobie i hamujgce w
nerkach) moga by¢ wytwarzane przez hormon. Pekna
samowystarczalnos¢ jodowa ciata ma krytyczne znaczenie do
zwalczania skutkow ubocznych 1lekéw, hormondw tarczycy
(Synthroid, itp.). Dtugotrwate stosowanie tych lekdéw wigze sie
z wyczerpaniem poziomu jodu z tarczycy i innych tkanek ciata,
jak roéwniez zwieksza wystepowanie raka. Wszyscy pacjenci
tarczycy powinno by¢ na terapii jodem. Jod jest poteznym
podstawowym sktadnikiem odzywczym, z szerokimi efektami
leczniczymi, a sto lat temu byt powszechnie uzywany przez
wiekszos¢ lekarzy. 0d 1900 do 1960 prawie kazdy lekarz w USA
uzywat roztwér Lugola (jod) w swojej praktyce zardwno
niedoczynnosci jak i nadczynnosci tarczycy, a takze wielu,
wielu innych przypadkach, wszystkie z doskonatymi wynikami. W
rzeczywistosci, jod uznano za panaceum na wszystkie ludzkie
bolgczki. Laureat Nagrody Nobla dr Albert Szent Gyodrgi[4]
(1893-1986), lekarz, ktéry odkryt witamine C, pisze: ,Kiedy
bytem studentem medycyny, jod w formie KI (jodku potasu) byt
uniwersalnym lekiem, nikt nie wiedziat co robit, ale robit cos
i robit co$ dobrego.”

Dzis wiemy, co robi jod i jak bardzo moze poméc ludziom, ale
nowoczesna medycyna alopatyczna $pi i pozwala ludziom cierpied
i umiera¢ z powodu z jego braku.

»,Jod jest straznikiem uczciwos$ci gruczotu sutkowego.”

Dr Robert Rowen méwi,ze ,piersi, jajniki i cysty skéry -—
rozwigzujgc kazdy przypadek torbieli piersi, jod ma roéwniez
niezwykty wptyw leczniczy na torbiele jajnikéw”. Cho¢ mato kto



wie, ze obrzek jajnikdéw jest stanem analogicznym do wola,
kiedy tarczyca pecznieje w odpowiedzi na niedobdr jodu.
Rezultatem woli czesto sg zaburzenia hormonalne prowadzgce do
niedoczynnos$ci tarczycy. W przypadku Zespotu
wielotorbielowatych jajnikéw (PCOS ) gtodowanie jajnikow
powoduje, ze stajg sie pecherzykowate, obrzekniete 1
ostatecznie nie bedace w stanie regulowac synteza ich hormonow
prowadzgcg do braku réwnowagi i nieptodnosci. Badania
rosyjskie $ledzgce Mastopatie réwniez odkryty, ze im wiekszy
jest niedobdr jodu tym wieksza liczba torbieli w jajnikach. 0d
1928 znane byto to, ze stezenie jodu w jajniku jest wyzsze niz
w kazdym innym organie z wyjatkiem tarczycy. Dr Browstein
odkryt w swoich badaniach z duzymi dawkami jodu, ze torbiele
na jajnikach stawaty sie mniejsze i zaczety znikac¢. O0dkry%
rowniez, ze libido u kobiet i mezczyzn wzrosto.

,Potrzeba 20 do 40 razy wiecej jodu do kontrolowania raka
piersi 1 dysplazji niz potrzeba do zapobiegania wolom.”

Wystarczajgca ilos¢ jodu moze nie tylko uregulowa¢ dysfunkcje
tarczycy, moze pomoc w Szeregu zaburzen dziatania gruczotoéw, a
takze szerokim zakresem dziatania przeciwko wewnetrznym jak 1
zewnetrznym bakteriom, grzybom i wirusom. Jod ma wiele nie
endokrynologicznych efektdw biologicznych, oraz role jaka
odgrywa w fizjologii reakcji zapalnej. Jodki zwiekszajg ruch
granulocytow do obszardw zapalenia oraz poprawe fagocytozy
bakterii przez granulocyty i zdolnos$¢ granulocytow do
zabijania bakterii. Dr Robert Rowen informuje, ze jod
zmniejsza aktywnos¢ lipoprotein(a). Gdy ich poziom jest
podniesiony, biatko to moze prowadzi¢ do nadmiernej
krzepliwosci krwi, choroby naczyniowej. Jod z powodzeniem by%
stosowany przy bdlach gtowy, tworzeniu bliznowcdéw, przyusznych
kamieni kanatowych, chorobie Peyroniego i przykurczéw
Dupuytrena . Dawki do szeSciu razy niz zalecane dzienne
spozycie bytly bezpiecznie stosowane miesigcami do zwalczania
nadmiernego $luzu w przewlektych chorobach ptuc. O0dkryt
rowniez, ze jod znajduje sie w duzych iloSciach w mézgu ( w



obszarach mézgu zwigzanych z chorobag Parkinsona) i ciata
rzeskowego oka, potencjalny czynnik w jaskrze . ,W 1860 pewien
francuski lekarz b*ednie podat jodyne, gdy miat zamiar da¢
naparstnicy kobiecie z chorobg Gravesa. Wyzdrowiata w ciagu
trzech tygodni. Gdy odkryt swédj btad, powrdcit do naparstnicy,
a jej objawy wrécity. Przestawit sie jodyne i uzyskat
remisje”, poinformowat dr Rowen. Wystepowanie niedoboru jodu w
chorobie sercowo-naczyniowej jest czesta. Niedobdér hormonu
tarczycy w uktadzie krgzenia moze charakteryzowaé¢ sie
zmniejszong kurczliwo$scig miesnia sercowego 1 zwiekszenie
obwodowego oporu naczyniowego, jak 1 ze zmianami w
metabolizmie lipiddéw. Badania przeprowadzone na 42 pacjentach
z chorobg sercowo-naczyniowg podzielono na 5 podgrup ze
wzgledu na obecnos¢ nadcisnienia, zastoinowej niewydolnosSci
serca, kardiomiopatii niedokrwiennej, dysfunkcji i zaburzen
rytmu serca. Gdy badano stezenie jodu w moczu, najbardziej
zmniejszyto sie w grupie z arytmig i zastoinowg niewydolnoS$cig
serca. Podwyzszony poziom TSH odkryto u 3 pacjentéow i
podwyzszony metabolizm lipiddéw (cholesterol, tréjglicerydy)
zwigzanych z wszystkimi podgrupami bez arytmii. Badacze doszli
do wniosku, ze suplementacja jodu moze zapobiec pogorszeniu
wptywu niedoboru jodu na choroby uktadu krazenia. Jod dokonat
skoku w historii medycyny, gdy szwajcarski lekarz, dr Jean
Francois Condet ogtosit*, Zze jod moze zmniejszy¢ wola
(powiekszenie tarczyce). W tym momencie narodzita sie
wspdtczesna medycyna, poniewaz po raz pierwszy mamy konkretng
chorobe, ktérg mozemy usSmierzy¢ konkretnym leczeniem. To jest
najbardziej ironiczne, ze pierwszy krok alopatycznej medycyny
byt w kierunku zywieniowej, a nie w strone chemicznej medycyny
jodem, mineratem powszechnie wystepujgcym w morzu.

nZalecana dzienna ilos¢ (RDA) jodu jest wystarczajgca, aby
zapobiec rozszerzaniu sie tarczycy, tak samo jak RDA witaminy
C, ktora jest dzi$ wystarczajgca na tyle, by zapobiegad
szkorbutowi, ale nie na tyle, aby zapobiec (pre scurvy
syndromes) Llub chorobie sercowo-naczyniowej.”



“Umiedscilidmy 83-letnig kobiete na orto-jodo-suplementacji na
6 miesiecy po 50 mg jodu dziennie. Rezultaty byty nastepujace:
ogromny wzrost energii, wytrzymatosci, dobrego samopoczucia,
pamieci. Po szesciu miesigcach jej skéra zaczeta sie
ztuszcza¢, a nowa warstwa wygladata mtodziej. Kobieta byta
zdumiona swoim nowym wygladem. Dr Guy Abraham napisat: ,Z
naszego doswiadczenia wynika, ze starsze kobiety (szczegdlnie
po 65 roku zycia) zauwazyty wieksze zmiany, zaréwno fizyczne
jak i1 mentalne.” Dr Abraham jest endokrynologiem ktdéry obecnie
jest zwolennikiem ruchu ktdéry propaguje uzycie jodu jako
bezpiecznego i skutecznego lekarstwa.

»Tkanka piersi charakteryzuje sie powinowactwem z jodem.”

»Niedobory jodu powodujg mastopatie” ,z guzkami, powiekszanie
sie cyst, bdol i tkanke bliznowatg.”

Doktorzy Abraham, Flechas 1 Brownstein przetestowali ponad
4000 pacjentdéw przyjmujacych jod w dziennych dawkach od 12,5
do 50 mg, a u tych z cukrzycg do 100 mg dziennie. Odkryli oni,
ze ,jod odwraca skutki mastopatii; pacjenci z cukrzyca
przyjmujacy jod potrzebujg mniej insuliny; pacjenci z
niedoczynnoscig tarczycy mniej lekédw na te chorobe; ustepuja
symptomy fibromalgii, a pacjenci z migrenami przestali je
miewac¢.” Mozemy sie spodziewal jeszcze lepszych wynikéw przy
podawaniu jodu z chlorkiem magnezu. Wiekszo$¢ lekarzy i
chirurgéw widzi jod w wagskiej perspektywie, co jest jedna z
najwiekszych tragedii alopatycznej medycyny. Wiekszos¢ oséb z
branz zwigzanych ze zdrowiem to chemiczni terrorysci w
przebraniu, 1ignorujacy nagromadzenie toksyn w naszej
populacji, ktérzy nie majg zamiaru poinformowania ludzi o tym
zagrozeniu i mozliwych rozwigzaniach. Idealnym przyktadem w
tym wypadku jest rte¢. Rtec¢ jest toksyczna bez wzgledu na
Zzr6dto z jakiego dostaje sie do naszego organizmu, ale
denty$ci nadal jej uzywaja co sprawia, ze wspétczesna era moze
by¢ nazwana era medycznego i dentystycznego barbarzyistwa.
Lubimy mysleé, ze jestesmy inteligentnymi ludZmi, zaawansowang
rasa, jednak jak wida¢, ci ktérzy powinni by¢ najlepsi i



najbardziej inteligentni z nas (lekarze) trujg mtodych 1
starych rtecig. To co robig i czemu jednoczesSnie zaprzeczajg
jest wiecej niz przestepstwem. W dodatku ci sami urzednicy
stuzby zdrowia nie znajag zastosowania podstawowych lekarstw
takich jak jod, chlorek magnezu czy wodoroweglanu sodu i
innych substancji, ktére codziennie ocalajg ludzkie zycia. Dla
wiekszosci lekarzy jod to tylko antyseptyk, ktory dezynfekuje
wode pitng i zapobiega infekcjom zwigzanym 2z ranami
chirurgicznymi, wiedzg, ze tarczyca potrzebuje go aby
wytwarza¢ swoje hormony i to wszystko. Wedtug doktora Goerge'a
Flechasa wielu jego pacjentdow cierpigcych na cukrzyce mogto
zmniejszy¢ swoja dawke insuliny i lekarstw na cukrzyce po
uzupeinieniu niedobordéw jodu. Rozwigzanie wielu probleméw jest
tuz przed naszymi oczami, medyczna tajemnica, ktdéra ujawni nam
naszg ignorancje dotyczacg ogromnego znaczenia mineratdéw w
naszym zyciu. Naukowcy medyczni i nie tylko, mogg wyjasni¢
dlaczego cukrzycy i inni chorzy mogg wiele zyskac¢ z
intensywnej suplementacji jodem, ale czy urzednicy medycyny
alopatycznej beda tego stuchac¢? Watpie.

»,Jod jest uzywany przez kazdy receptor hormonéw w organizmie.”
,Niedobdr jodu powodu dysfunkcje hormonalne, ktére mozna
zaobserwowac¢,” ,jesli chodzi o praktycznie kazdy hormon w
organizmie” — dr George Flechas.

To wyjasnia po czesci dlaczego pacjenci z cukrzyca dr Flechasa
widzg tak ogromne rezultaty. Z jakiego innego powodu pacjenci,
ktérzy przyjmujg jod mieliby zauwazy¢ polepszenie
samopoczucia, zwiekszona energie 1 zwiekszong jasnos¢
myslenia? Kolejne skutki to odczucie ciepta w zimnych
srodowiskach, mniejsza potrzeba snu, poprawa cery i lepsze
trawienie. Oczywistg odpowiedzg jest stwierdzenie, ze jod jest
pierwiastkiem sladowym uzywanym do syntezy hormonéw i minerat%,
ktéry odgrywa wazng role w funkcjonowaniu hormondow w
receptorach hormonalnych. Tyroksyna i tréjjodotyronina
stymuluje i utrzymuje normalny rytm serca, cisnienie krwi i
temperature ciata. ,Mimo tego, ze medycyna zwykle polega na



specjalnych testach hormonalnych jak na przyktad TSH i inne,
aby oceni¢ funkcjonowanie gruczotu tarczycy, o wiele bardziej
doktadny w tym celu wydaje sie prosty pomiar temperatury.
Przez ostatniag dekade zauwazytem, ze 90% osdéb miato
temperature PONIZEJ typowej. Po wtozeniu termometru w usta
rano powinien pokazywa¢ on temperature 36,4 stopni Celsjusza
lub wyzszg. W potudnie okoto 37 stopni. Temperatura to
najprostszy sposob zmierzenia metabolizmu, czyli kluczowego
wskaZznika funkcjonowania tarczycy” — méwi dr Norman Shealy,
ktory sugeruje dawke 1500 mikrograméw jodu dziennie od 4 do 6
tygodni. Je$li temperatura wrdéci do normy, obniz dawke jodu do
600 mcg dziennie. Zdolnosci jodu do ozywienia wrazliwosci
hormonalnej przyczyniajg sie tez do wrazliwo$ci na insuline.
Dr Flechas twierdzi: ,Kiedy leczytem kobiete wazgcg 320 funtoéw
(145 kg) z cukrzycag insulino-zalezng nauczytem sie cennej
rzeczy o roli jodu w funkcjonowaniu receptordéw hormonalnych.
Ta kobieta trafita na pogotowie z poziomem cukru we krwi 1,
380 mg/dl. Potem podczas pobytu w szpitalu zaczeta przyjmowacd
insuline i zaczeta uzywac¢ glukomierza. Mia*a go uzywal 2 razy
dziennie. 2 tygodnie pdzZniej gdy wrécita na kontrole,
poinformowano ja, ze wyniki szpitalne pokazujg, ze ma
mastopatie (FBD -Fibrocystic Breast Disease) 1 wyznaczono jej
dawke 50 mg jodu (4 tabletki). Tydzien po6zniej poprosita ona o
zmniejszenie dawki insulin poniewaz pojawita sie u niej
hipoglikemia. Potem kobieta ta zgodnie ze wskazdwkami lekarza
obnizata systematycznie dawke insuliny, kiedy widziata u
siebie objawy hipoglikemii na glukometrze. 4 tygodnie pdZniej
po kontroli miatem wyniki z jej gleukometru na swoim
komputerze i zauwazytem, ze Sredni poziom cukru to 98.
Pochwalitem jg za pilne wysitki w kontrolowaniu diety 1
poziomu cukru oraz dawkowania insuliny. Kiedy zapytatem ja
dlaczego nastgpita tak duza zmiana (polepszenie) jes$li chodzi
o jej cukrzyce, odpowiedziata, ze to dzieki jodowi.”
»Zwiekszony metabolizm zwieksza potrzebe jodu.” ,Jesli osoba
nie przyjmuje wystarczajgco duzo jodu i jednoczes$nie przyjmuje
leki na tarczyce”, ,jej deficyt jodu sie zwiekszy.”



Dr Flechas zauwazyt* dwa lata pdzniej i 35 kilo mniej, ta sama
kobieta przyjmowata dawke jodu oko*o 50 mg dziennie. ,0d
tamtego czasu wykonalismy badanie na 12 cukrzykach i w szesSciu
przypadkach moglismy odstawi¢ ich lekarstwa na cukrzyce.
Dzienna dawka jodu wynosita od 50 do 100 mg dziennie. Wszyscy
pacjenci z cukrzycg mieli w rezultacie obnizong dawke lekarstw
niezbedng do leczenia ich cukrzycy.”

,Brak jodu w skérze objawia sie suchg skérg oraz skérg ktdra
sie nie poci kiedy jest gorgco” — dr Jorge D. Flechas.

Kazdy sie zgodzi, ze brak jodu w diecie powoduje szereg
probleméw m.in. wole, niedoczynnos¢ tarczycy, opézZnienie
umystowe, kretynizm (powazne opdZnienie umystowe w potgczeniu
z deformacjg fizyczng). Ludzie z niedoborem jodu cierpig na
choroby fizyczne, neurologiczne, umystowe, immunologiczne 1
reprodukcyjne. Jod jest wazny do odpowiedniego funkcjonowania
systemu nerwowego, a dr S. Cunnane sugeruje, ze ,jod jest
gtéwnym sktadnikiem odzywczym mézgu w jego ewolucji.” Niedobor
jodu jest gtdéwng przyczyng probleméw umystowych. Dr Flechas
twierdzi: ,U noworodkéw jod odpowiedzialny jest za rozwdj IQ
dziecka.” Ostatnie badania pokazujg, ze niedobdér jodu jest
prawdopodobnie Zrdédiem zaburzen uwagi u dzieci. Poset Dan
Burton (Indiana) powiedziat: ,Mamy w kraju wrecz epidemie
autyzmu. Rodzice i doktorzy starajg sie znalez¢ odpowiednie
formy leczenia.” Nie zbadano jeszcze na ile jodu moze pomdc
dzieciom z uszkodzeniami neurologicznymi, ale jod i magnez
powinny by¢ logicznie pierwszymi Srodkami po jakie siegna
rodzice. Jodu powinno sie takze uzywaé przed, w czasie i po
cigzy. Prawdopodobnie niedobdr jodu jest grozny szczegélnie
dla rozwijajgcego sie embriona, a niedobory jodu u ciezarnych
powodujg poronienia. Niedobdér jodu moze spowodowa¢ nie tylko
kretynizm, ale wrecz zagrozi¢ przezyciu dziecka. Odpowiednia
dawka jodu zapewnia rdéwniez ochrone przed infekcjami i
skutkami ubocznymi szczepionek. W badaniu wykonanym na 617
niemowletach od 6 tyg. do 6 miesiecy, w $rodowisku ubogim w
jod pokazaty, ze te ktdédrym dodano 100 mg oleju z jodem miaty



sporo nizszy wskaznik umieralnosci niz niemowleta ktdérym go
nie podano.

»10 niedobory magnezu i jodu powodujg zapalenie tarczycy, a
nie nadmiar jodku.”

Niedobory jodu stwarzajg ryzyko dodatkowego ryzyka
reprodukcyjnego, w tym niedoczynnosci tarczycy i nieptodnosci.
Niedoczynno$¢ tarczycy powoduje anowulacje (brak owulacji),
nieptodnos¢, nadcis$nienie cigzowe. Odpowiedni poziom jodu
pomaga w odpowiedniej dystrybucji estrogenu, ktdéry jest
niezbedny w odpowiednim funkcjonowaniu kobiecych hormondéw
ptciowych. Jod przyczynia sie do tworzenia testosteronu. U
kobiet ten hormon odpowiada za poped ptciowy, a u mezczyzn
niezbedny do funkcjonowania.

,Jod jest moim lekiem z wyboru. Uzywam go do wszystkiego.
Podawatam go dzieciom i wnukom. Méj syn miat mie¢ usuniete
migdatki, a po tym jak spryskatam jego migdatki jodem,
przestat mie¢ problemy z gardtem. Jak wiece jod szybko
wysycha, wiec nie potknat on nawet kropli. Jod zadziatat w
ciagu 24 godzin po spryskaniu gardta.”

Wedtug dr. Johna Myera jod ma bezposredni efekt na skurcze
mie$ni. Pomaga w skurczach mies$ni ndég, przynosi ulge w bélu
osierdziu i ma rewelacyjny wptyw na skurcze i energie mies$ni w
catym ciele. Dr Myer zapewnia, ze jod gra kluczowg i krytycznag
role w systemie limfatycznym i gruczotach limfatycznych.
Spuchniete gruczoty podzuchwowe zmniejszg sie i zmiekng po
kilku minutach po rozpuszczeniu jodowanej limonki w ustach.
Jod jest efektywnym sposobem na oczyszczanie wody; jego
dziatanie zalezy od skoncentrowania jodu, temperatury wody 1
dtugosci kontaktu. Np. koncentrat 8 mgs na litr w 20 stopniach
Celsiusza po 10 minutach zniszczy wszystkie patogeny. Nizsze
stezenie 1 nizsza temperatura wody wymaga wiecej czasu na
oczyszczenie. Tabletki jodu wymyslono w czasie II wojny
Swiatowej aby dezynfekowa¢ mate ilosci wody w razie sytuacji
awaryjnej lub tymczasowego uzycia. Kilka kropel nalewki z
jodem lub tabletek z jodem jest popularny wsrdéd biwakowiczow i



zotnierzy do dezynfekcji wody. Powinno sie utrzymal osad
jodyny od 0,5 do 1,0 mg/l co daje wodzie mato lub w ogdle
posmaku i zapachu. Przy przyjmowaniu jodu i innych mineratéw
(jod w potagczeniem z selenem przynosi pozytywne zmiany w
fizjologii komérek (typ 1 deiodinase (D1) i glutathione
peroxidase (GSHPx)). Jod z magnezem, wspomagany chelatowaniem,
pomaga w schorzeniach na ktére nie pomagaty inne leki.
»Medycyna orthomolekularna (czyli dotyczgca odpowiednich
molekut)” dr. Linusa Paulinga odnoszgca sie do stworzenia
optymalnego molekularnego Srodowiska w ciele powinna stac¢ sie
kamieniem wegielnym medycyny jednak zostat =zastagpiony
systemem, ktory niszczy ludzkie zycie +truciznami
farmaceutycznymi. Allopaci (konwencjonalni lekarze) zyja
ztudzeniem, ze jesli dawka trucizny w leku bedzie minimalna to
nie przyniesie ona krzywdy, jednak widzimy teraz tragiczne
skutki ich bteddéw w straconych zyciach.

»Niedobory jodu i/lub selenu moga zmienié¢ dystrybucje i
homeostaze (zdolno$¢ utrzymywania statosci parametrow
wewnetrznych w systemie) innych mineratéw.”

Funkcjonowanie naszego ciata bez odpowiednich mineratéw to jak
préba jechania autem bez oleju. Silniki naszego zycia
komérkowego i tak %tatwo sie psuja ze wzgledu na
zanieczyszczenia powietrza, pokarmu, wody oraz leki 1
substancje medyczne i dentystyczne. Mineraty sa poteznymi
lekami poniewaz dotykajg one i wptiywajg na najwazniejsze
funkcje fizjologiczne ciat*a. Mozna wrecz podejrzewac¢ o
konspiracji, ktéra ma na celu utrzymywanie ludzi w
nieswiadomosci, jesli chodzi o niedobory jodu, poniewaz ten
niedobdor powoduje znaczne ostabienie naszej woli, intelektu,
energii i witalnosSci oraz podatnos¢ na problemy z tarczyca,
brak réwnowagi hormonalnej, raka piersi, jajnikéw i prostaty.
Wielu dobrych lekarzy zastanawia sie dlaczego Srednia dzienna
dawka jodu jest ustalona na tak niskim poziomie i dlaczego
wiele poprzednich Zrédet jodu zostato wymienionych na inne
substancje, takie jak np. bromki czy chlorki ktdére zmniejszaja



poziom jodu i nie oferuja zadnych warto$ci w zamian? Dr Danil
Huffy méwi ostro, ale te stowa muszg pas¢ podczas rozmowy O
jodzie i zwigzanych z nim kwestiach. ,Czy to nie dziwne, ze
rzad wydaje jod jako lekarstwo przed skutkami radioaktywnego
jodu, kiedy w tym samym czasie konowatly- lekarze uzywajag tego
samego radioaktywnego jodu na pacjentach z problemami z
tarczycg, aby ,wyleczy¢” chorobe tarczycy spowodowang brakiem
naturalnego jodu? Naturalny jod chroni gruczoty tarczycy przed
destrukcyjnym radioaktywnym jodem, jednak ten sam radioaktywny
jod jest uzywany przez gtupich lekarzy, aby niszczy¢ i
tarczyce ich pacjentdéw? Dlaczego lekarze przestali uzywad
ptynu Lugola, pewnego leku na choroby tarczycy?” Prezydent
Franklin D. Roosevelt powiedziat kiedy$: “Nic w Rzadzie i
polityce nie dzieje sie przez przypadek, jesli cos$ sie dzieje
to byto to wczesniej dobrze zaplanowane.” J. Edgar Hoover
powiedziat: “Jednostka jest uposledzona, jesli ma do czynienia
bezposrednio z konspiracja tak wielkag, ze ciezko w to
uwierzy¢, ze w oglle istnieje” Jesli chodzi o jod, spodziewa]
sie najgorszego ze strony rzadu i urzednikéw stuzby zdrowia
ktorzy chcg zatruc¢ ludnos¢. Co mozna o nich powiedzie¢ jesli
nadal dopuszcza sie stosowanie aspartamu, chociaz naukowcy
udowodnili, ze do jeden z najgorszych dodatkéw do jedzenia? Na
szczeScie mamy teraz do czynienia z powrotem popularnosci
jodu.

,0rto-jodo-suplementacja powinna by¢ czescig petnego programu
odzywiania, ktadgcego nacisk na magnez zamiast wapnia” - dr
Guy Abraham.

Orto-jodo-suplementacja polega na spozywaniu podstawowych
suplementdw z jodem, az gruczot tarczycy i inne wrazliwe na
jod czesci naszego ciata osiggng niezbedny poziom tego
mineratu. W rzeczywisto$ci nie ma powodu aby obawiaé¢ sie jodu
przy podejsciu do jego stosowania z rozsadkiem i odrobing
ostroznosci, wtedy bedzie on stymulowat proces detoksykacji z
metali ciezkich, szczegdlnie halogendw (chlorowcéw). Sto lat
temu kazdy lekarz uzywat jodu, a ci lepsi uzywajag go nadal.



»,Co 17 minut, kazda kropla naszego ciata przeptynie przez nasz
gruczot tarczycy i jesli ma ona wystarczajgcy poziom jodu,
bakterie i wirusy w naszej krwi sg zabijane podczas gdy krew
przeptywa przez tarczyce.”

Dopiero zaczynamy odkrywa¢ na nowo niezwykte lecznicze
mozliwosci jodu. Moze nie jest to wszechstronny lek na
wszystkie choroby jak mowili kiedy$ lekarze, ale moze zdziatad
niezwykte rzeczy gdy spozywany jest z chlorkiem magnezu,
kwasem liponowym (ALA) i w przypadku raka z wodoroweglanem
sodu. Medycyna Przetrwania z XXI Wieku zawiera rewolucyjny
protokot postepowania w przypadku raka piersi ktory méwi o
chlorku magnezu, jodzie i wodoroweglanie sodu. Kiedy potagczymy
te trzy lekarstwa ,awaryjne” 1 bedziemy ich odpowiednio
uzywac, zrewolucjonizujemy onkologie, ale zarazem bedzie to
zagrozenie dla przemysitu farmaceutycznego, ktérego zyski
zmniejszg sie drastycznie jesli ludzie zaczna uzywadé tych
tanich, bezpiecznych i efektywnych lekéw. Medyczna prawda jest
oczywista i jasna jak stonce. Z czasem medycyna dojdzie do
prawdy. Jak zobaczysz w Trans-skérnej Terapii Magnezem,
badania pokazaty, ze chlorek magnezu jest mistrzem wagi
ciezkiej medycznego swiata, zdolnym ocala¢ zycia w kryzysowych
sytuacjach, a w potaczeniu z innymi podstawowymi substancjami
odzywczymi stworzonymi na potrzeby medycyny, sg one
odpowiedzig jakiej szukamy, jesli chodzi o ochrone siebie i
naszych bliskich przed otaczajgcymi nas toksynami.

Autor: Mark Sircus, International Medical Veritas Association
Ttumaczenie: BladyMamut
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Nadestano do ,Wolnych Medidw”

KOMENTARZ WALTERA LASTA

Zwiekszaj poziom przyjmowanego jodu caty czas monitorujac
swoje zdrowie. Wedtug obecnych ostrzezen medycznych, jod moze
ttumié¢ funkcje tarczycy. Jednakze dawka ktéra jest
niebezpieczna to okoto 750 mg jodu, a kropla ptynu Lugola ma



zaledwie 6,5 mg.

Nasycony roztwdér jodku potasu byt uzywany jako awaryjny Srodek
na niedoczynno$¢ tarczycy poniewaz wysokie ilo$ci jodku
tymczasowo ttumig wydalanie hormondéw tarczycy. Dawka to 5
kropli nasyconego roztworu jodku potasu z 250 mg jodu w formie
jodku trzy razy dziennie. Zalecana dawka chronigca tarczyce
przed zatruciem radioaktywnym to 100 mg jodu dziennie. Dwie
krople nasyconego roztworu jodku potasu lub standardowa 130 mg
pigutka moga by¢ uzywane dziennie w wypadkach nuklearnych, aby
zablokowa¢ wptyw radioaktywnego jodu.

GtOéwnymi przyczynami sttumienia funkcji tarczycy sa grzyb
candida, rte¢ i fluorek. Do roku 1970 fluorek byt przepisywany
przez lekarzy jako lekarstwo na sttumienia funkcji tarczycy
osobom z nadczynno$ciag tarczycy! Niektére symptomy
niedoczynno$ci tarczycy to zmeczenie, niedowaga lub nadwaga,
zatwardzenie, problem z mys$leniem, suchos$¢ skéry, niskie
cisnienie kwi, zatrzymywanie ptyndéw, depresja, i zwolnione
odruchy. Uzywanie wysokich dawek suplementdéw z jodem wymaga
obserwacji nadczynnosci gruczotu tarczycy, czyli objawéw
takich jak niepokéj, bezsennos$¢, nagta utrata wagi, biegunka,
szybki puls, wysokie cid$nienie krwi, zaburzenia widzenia.
Suplementy z jodem normalizujg nad-aktywng tarczyce, w tym
choroby autoimmunologiczne i raka tarczycy. Jednak jesli
nadczynno$¢ tarczycy objawia sie wolem, dodatkowa dawka jodyny
moze poczatkowo spowodowaé¢ nadmierng stymulacje. Aby unormowad
wielkos¢ tarczycy i jej funkcje dawka jodu powinna by¢
zwiekszana stopniowo i tymczasowo zmniejszana, jesli zajdzie
nadmierna stymulacja, a po jakim$ czasie znowu zwiekszana.
Innym problemem jest fakt, Zze jod stymuluje serce i jesli
uzywasz lekdéw na tarczyce lub innych stymulantéw, twoje serce
moze nie wytrzyma¢ i mozesz mie¢ palpitacje. W tym wypadku
zredukuj leki, aby pozby¢ sie tego problemu. Z mojego
doswiadczenia wynika ze najwiekszg korzyscig z przyjmowania
duzej ilos$ci jodu jest jego efektywno$¢ w zabijaniu grzyba
Candida oraz innych grzybéw i mikrobdéw. To moze byl tez



przyczyng jego efektywnosci w przypadku raka piersi i
tworzenia cyst w piersiach, jajnikach 1 macicy. Sekretem
sukcesu jodu moze byc¢ tez fakt, ze jod i grzyby lubig sie
sytuowa¢ w membranach $luzowych. Jod utrzymuje je w zdrowiu,
co pomaga przezwyciezy¢ choroby autoimmunologiczne, problemy z
zatokami, astmg, rakiem ptuc i innymi problemami z p*tucami,
oraz choroby jelit w tym zapalenia i nowotwory. Badania
pokazujg, ze najlepszy suplement jodu to ten zawierajgcy jod
molekularny, ktdéry preferuje tkanka piersi.

Najczestsze uzycie jodu jako $rodka odkazajgcego to 4 x 6 na 8
kropli lub 3 x 10 kropli roztworu Lugola przez 3 tygodnie.
Ostatnio wydano zakaz sprzedazy wiekszej ilosci ptynu Lugola
niz 30 ml, ale w Stanach moze nadal kupi¢ Iodoral (tabletki z
jodem) i 2% roztwor jodu i spozy¢ 5 razy wiecej kropli niz w
przypadku ptynu Lugola, ale upewnij sie, ze uzywasz roztworu
jodu w wodzie, a nie alkoholu. Iosol, jodek jodu/amonu jest
lekarstwem, ktdére posiada 1,8 mg jodu/jodku w kropli. W
Australii nie wolno uzywa¢ ptynu Lugola, ani innych podobnych
roztworéw jodu jako lekarstw. Mozna jednak nadal kupié roztwér
Lugola do akwarium i oczyszczania wody[5]. Mozesz monitorowad
swoje funkcje tarczycy poprzez sprawdzanie temperatury przed
wstaniem z *6zka rano. Mierzenie jej pod jezykiem daje lepsze
wyniki niz pod pacha. Kobiety przed menopauzg powinny mierzy¢
ja w pierwszej potowie cyklu przed owulacjag, a najlepiej w
pierwszym tygodniu po rozpoczeciu miesigczki. Temperatura
powinna wynosi¢ 36,5 stopnia Celsiusza lub wyzej, inaczej
mozemy podejrzewa¢ nad-aktywnos¢ tarczycy. Inng mozliwosScig
przyczyny podniesionej temperatury jest oczywiscie takze np.
infekcja lub proces leczenia.

Inny doskonaty artykut ktéry polecam to ,Jod dla zdrowia”
autorstwa Donalda Millera. Akapit z niego brzmi: ,Wiecej niz
4000 pacjentéw w tym projekcie przyjmuje jod codziennie w
dawkach od 12,5 do 50 mg; a diabetycy nawet do 100 mg.
Naukowcy odkryli, ze jod odwraca skutki mastopatii, cukrzycy
(pacjenci wymagajg mniej insuliny), oraz choréb tarczycy



(réwniez po pewnym czasie przyjmujgcych mniej lekarstw), i
powoduje zanik fibromalgii. Ustepuja rowniez migreny.
Parafrazujagc dr Szent-Gyorgi, te badania nie méwig
jednoznacznie jak dziata jod, ale na pewno dziata on
pozytywnie."”[6]
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