Joasia — prom do Szwecji

9 listopada 2023

Niektdérym z nas od czasu do czasu przez gtowe przechodzi mysl,
zeby wszystko rzucic¢, znikng¢ i nigdy nie wrécié. Zdarza sie,
ze w chwilach poczucia beznadziei i smutku, jestesmy sktonni
robi¢ rzeczy, ktdérych normalne nigdy bysmy nie zrobili.
ZXamane serce, poczucie odrzucenia i krzywdy, moze odebrac¢ nam
poczucie wartos$ci i sensu zycia. Po chwili, czasem kilku
godzinach czy dniach, uczucie mija, a my powoli wracamy do
normalnosci. Nie wszyscy jednak chcg stawic¢ czota
konsekwencjom. Niektdérzy chcg po prostu znikngc. Podcast
podzielono na dwie czesci.
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