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Znamy je i wykonujemy prawie wszyscy. Sg obecne w koscielnej
liturgii, w teatrze, w niektorych tancach, a nade wszystko w
codziennych kontaktach interpersonalnych. Gesty dtoni,
przybierana postawa ciata oraz kontrolowana mimika i ruchy
oczu — bo o nich tu mowa — mogg zastepowac¢ stowa lub wspomagad
wypowiedzi, dodajgc im ekspresji i jednoznacznoS$ci.
Specjalisci od kinezyki — nauki zajmujacej sie komunikacja
niewerbalng twierdzg, ze za ich pomocg cztowiek przekazuje
nawet do 70 proc. informacji.

Znaki jezyka ciat*a byty Swiadomie i celowo tworzone,
wykonywane oraz odczytywane w S$rodowiskach ludzkich od
niepamietnych czaséw, poprzedzajgc zapewne okres powstania
mowy artykutowanej. Umozliwiaty wdéwczas zacie$nianie zwigzkow
miedzy osobnikami, ostrzegaty przed niebezpieczenstwem,
zachecaty do wspdélnego dziatania. P6zZniej pomagaty precyzowad
znaczenie niewprawnie wypowiadanych stéw i zdan. Az wreszcie
ulegty zréznicowaniu, stajgc sie wyrazem przynaleznosci do
okreslonego kregu cywilizacyjnego, kulturowego, religijnego,
etnicznego lub $rodowiskowego. Pozostajg ciggle materia zywa,
ksztattowang chetnie np. w kregu subkultur mtodziezowych, co
znajduje réwniez swojg emanacje artystyczng. Bywajg tez
swoistym kodem rozpoznawczym cztonkédw miejskich gangow
ulicznych.

Wszystko to razem — stare i nowe — tworzy bogaty sSwiat gestow
symbolicznych i emblematéw, niekiedy o pradawnej genezie,
ktére wiele mogg powiedzie¢ o cztowieku, jego pochodzeniu,
wyksztatceniu, pragnieniach i lekach, dazeniach, frustracjach,
marzeniach i emocjonalnych potrzebach. Jednoczesnie wyrazana
poprzez nie byta 1 niekiedy jeszcze jest ranga 1 pozycja
spoteczna gestykulujgcego, ktdory w ten sposdéb stara sie
regulowa¢ kontakty z otoczeniem. Niewielkie skinienie gtowy
lub dtoni jakze czesto w dziejach powodowato wyniesienie Llub
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upadek, zastepujagc stowa. Wiedziat o tym doskonale Micha%
Aniot, w jednym gesScie zaklinajgc na sklepieniu Kaplicy
SykstynAskiej ca*a moc sprawczg i potege dzieta stworzenia.
Zstapmy jednak z niebotycznych wyzyn artyzmu 1 zajmijmy sie
prozaicznymi »grabulami”, ,misiami”, ,20twikami”,
»Szacunkami”, catusami, a takze pokazywaniem ,figi” 1 palca
oraz pluciem i wystawianiem jezyka.

Nim jednak podamy sobie rece zamykajac krag wtajemniczonych,
wypada jeszcze wspomnie¢ — w celu unikniecia nieporozumien — o
jakze modnej ostatnimi czasy tzw. mowie ciata. Pod tym
terminem rozumiemy zespdét wykonywanych nieswiadomie i
odbieranych podswiadomie ruchéw, jak np. ukt*ad rgk i nog,
mimowolna mimika (tzw. grymasy twarzy), kierunek spojrzenia,
pozycja 1 ruchy gtowy, sylwetka ciata oraz sposédb
gospodarowania przestrzeniag wokét siebie podczas kontaktu lub
rozmowy z 1inng osoba. Mowa cia*a ma jakoby demaskowad
cztowieka, ukazujgc jego prawdziwe oblicze 1 charakter oraz
intencje, a takze wskazywa¢ na ewentualng sprzecznos¢
zachodzacg miedzy bezwiednymi gestami a wypowiadanymi stowami,
co moze sugerowac ktamstwo. Budzi to zapewne zainteresowanie u
specjalistow od technik przestuchan, a takze jest analizowane
przez osoby odpowiedzialne za wizerunki politykdéw, artystéw i
innych tzw. oséb publicznych. Wynikajg z tego oczywiscie
rozmaite préby manipulowania odbiorcami przekazu, ktérych ma
przekona¢ do okreslonych pogladow ,szczery” usdSmiech i
,0twarta” postawa odpowiednio wyszkolonego méwcy-demagoga,
usitujgcego w zewnetrznym wyrazie przetama¢ pilnie skrywang
wtasng nature.

Niech tam sobie zatem szczerzg sztuczne szczeki 1 gustownie
sktadajg raczki rozmaite telewizyjne manekiny i marionetki, a
my tymczasem — jako sie rzeklo na wstepie — otwdrzmy podreczny
stowniczek publicznych gestow symbolicznych, aby poznad
wybrane aspekty Swiadomego jezyka ciata i przekona¢ sie, co w
zgodzie z tradycjag potrafig wyczyniaé¢ ludzie z rdéznych stron
Swiata podczas wzajemnych kontaktdw, niekoniecznie zresztg



rozumiejgc powody swego zachowania.

Trudno zaprzeczy¢, ze jednym z newralgicznych momentéw w
kontaktach miedzyludzkich jest powitanie. Wtedy to ustala sie
relacja réwnorzednosci lub podlegtosci danych osdb, wtedy to
Yatwo mozna po prostu rozpozna¢ hierarchie w grupie i podjg¢
stosowne dziatania w celu poprawienia wtasnej pozycji.

W kregu naszej cywilizacji gestem powitania w zasadzie jest
podanie reki potgczone z ukitonem lub ze skinieniem gtowy.
Ukton wywie$¢ mozna od postawy poddanczej, ktéra w nieco innym
znaczeniu utrwalita sie w mowie potocznej jako tzw.
nadstawianie karku. Chodzi*o o przybrane pozycji ciata -
czesto na kleczkach — umozliwiajgcej zadanie ciosu w kark, co
symbolizowato petne zdanie sie na %taske wtadcy. Taki sposob
zachowania znany jest w Swiecie zwierzat: np. mtode 1lub
stabsze osobniki ods*aniajg podbrzusze wobec dominujgcego
samca badZz przywierajg do ziemi w ulegtej pozie.

Symbolika reki jest natomiast bardzo gteboko zakorzeniona w
tradycji kultury. 0d najdawniejszych czaséw %tgczono jag z
emanacjg boskiej sity, z b*ogostawienstwem i pomocg oraz ze
szczodrobliwo$cig. Byta obrazem monarszej wtadzy i autorytetu.
Mogta chroni¢ przed urokiem (otwarte dtonie z rozwartymi
palcami). Dorobita sie nawet pewnej autonomii, co zresztg nie
wyszto jej na dobre, gdyz bywata ucinana 1 pietnowana za
ludzkie przewinienia.

Za pomocg rak przekazywano sobie niegdy$ rozmaite komunikaty,
ktére mozemy odczyta¢ z przekazéw ikonograficznych.
Podniesiona jedna reka oznaczata przysiege, rece zatamywane
lub trzymane na wtasnej gtowie uosabiaty rozpacz, podniesione
obie rece byty zas$ znakiem modlitwy, klatwy lub poddania sie.
Przeciggniecie d*onig po gardle to grozenie $miercig, dton na
ustach to tajemnica, d*on na oczach to jasnowidzenie, rece
oparte na biodrach (tzw. trzymanie sie pod boki) méwity o
pewnos$ci siebie, zarozumiatosci i pysze postaci portretowanej,
rece skrzyzowane sygnalizowatly modlitwe wewnetrzng, a rozwarta



dton na sercu symbolizowata mito$¢. Osoba zdziwiona sktadata
na piersi otwarte dtonie, przyciskajgc *okcie do bokow.
Trzymanie d*oni pod pacha drugiej reki lub ukrywanie jej w
obszernym rekawie znamionowa*o natomiast osobe gotowg z
uszanowaniem wykonywa¢ polecenia. Wigzato sie to ze
starozytnym zwyczajem zastaniania rgk podczas kontaktu z
najwyzszymi przedstawicielami wtadzy.

Kwestie pierwszenstwa i sposobu podawania d*oni oraz
gtebokosci i formy uktonu regulujg zmienne w czasie zasady
etykiety, ktorymi nie bedziemy sie tu zajmowal, koncentrujac
uwage wytacznie na gescie podstawowym.

Kluczowa wydaje sie w nim by¢ otwarta, a wiec pozbawiona oreza
dton, ktdéra ma Swiadczy¢ o pokojowych zamiarach napotkanego
osobnika. W odlegtych wiekach przekaz musiat by¢ prosty i
klarowny, a wiec juz z daleka unoszono w gbére bezbronng
prawice, aby nie przemdéwity dzidy, strzaty i kamienie. Sladem
tego jest rzymskie powitanie, ktore stosujemy przeciez na co
dzien, pozdrawiajgc przechodzgcych w pewnej odlegtosci
znajomych. Takim wtasnie gestem — uniesiong reka z otwartg
dtonig — pozdrawia pozaziemskie cywilizacje mezczyzna, ktdrego
wizerunek wraz z podobizng kobiety i réznymi symbolami
umieszczono na siynnej plakietce wystanej w kosmos 3 marca
1972 roku na poktadzie sondy kosmicznej Pioneer 10 (ponownie 6
IV 1973 r. na sondzie Pioneer 11). Prowadzono zresztg wdwczas
dos¢ zabawng dyskusje na temat ewentualnej reakcji kosmitéw na
owo przestanie.

Skoro wspomnielismy o znajomych, to oczywiscie w towarzyskich
relacjach deklaracja dobrych zamiaréw schodzi na plan dalszy,
a na czoto wysuwa sie che¢ okazania radosci i przyjazni.
Dochodzi zatem do obje¢, usSciskéw i klepania po plecach, co ma
oznacza¢ pragnienie bliskosci, a pierwotnie Swiadczyto o checi
dzielenia sie cieptem wtasnego ciata. Zawsze tez w takich
okolicznos$ciach musi skads wyskoczy¢ jakis nieokrzesany
osobnik, ktdéry znienacka i z rozmachem grzmotnie cztowieka
piescig w plecy z nieodzownym okrzykiem: ,Witaj byku krasy!”



Trzeba tu dodad, ze w odrdéznieniu od klepania po plecach,
klepanie po ramieniu jest odbierane jako gest protekcjonalny,
a wiec niejako zarezerwowany dla zwierzchnika, ktéry w ten
sposOb okazuje aprobate podlegtemu pracownikowi. W odlegtych
wiekach suweren uderzeniem miecza w ramie pasowat rycerza.
Podobnie, k*adgc obie dtonie na jego ramionach, odnosit sie
senior do wasala. W hotdzie lennym kleczacy z gota gtowa
hotdownik wk*adat swoje ztozone dtonie w rece pana na znak
postuszenstwa i wiernosci, a wtadca obiecywat mu opieke i
ochrone.

No 1 jeszcze zaznaczmy, ze po ceremonii powitania reguta byto
i jest, ze w przytomnosci oséb starszych, dostojnikow
panstwowych i kosScielnych, przetozonych i przedstawicieli
wyzszej warstwy spotecznej, pozostaje sie w pozycji stojacej,
dopdéki wyzej wymienieni nie raczg usigsSc.

A jak to robili i robig inni? 0tdéz np. u Polinezyjczykéw
sprawa jest pozornie prosta: Przy powitaniu obejmujg sie oni 1
wzajemnie pocieraja sobie plecy. Trzeba jednak pamietad, ze
wsréod mieszkancéw Polinezji rozpowszechniona jest wiara w
nadprzyrodzong, niematerialng energie mana. Siedliskiem mocy
mana moga byc¢ wtosy, zeby, a takze gtowa (wnetrze czaszki) i
krew. Najwiecej mana majg posiadac kaptani i wodzowie — stad
ich wyjagtkowy kult. Che¢ zdobycia i posiadania tajemnej mocy
jest wielka. Pomaga¢ w tym maja rytuaty, podczas ktdrych
uczestnicy wpadajg w trans 1 osiggajg ekstaze. Podczas
serdecznego powitania wyréwnywany jest zatem swoisty bilans
energetyczny miedzy ,natadowanymi” osobnikami. Przed
trwonieniem mana strzeze rozwiniety system tabu.

Wiara w pochodzgcg od Najwyzszego moc, ktérej depozytariuszami
i przekazicielami sg pomazancy i religijni przywddcy, nie jest
obca rowniez i nam. W odlegtych wiekach lud garnagt sie do
namaszczonych wtadcéw, koscielnych hierarchéw i os6b uwazanych
za Swiete, gdyz ich dotyk uwazano za uzdrawiajacy. Podczas
liturgii kaptani odpowiednimi gestami symbolicznymi przekazuja
wiernym site duchowg (roztozone rece) lub kierujg modlitwy ku



niebu (ztozone rece palcami ku goOrze). Biskupi natomiast
naktadajag rece na gtowe o0séb wyznaczonych zgodnie =z
obowigzujgcym obrzadkiem (np. konsekracja).

W dzisiejszych czasach las rgk ttumu wycigga sie w strone
stawnych aktoréw, gwiazd estrady oraz charyzmatycznych postaci
zycia publicznego. I niejeden uczestnik wielkiego zgromadzenia
wpada w ekstaze, gdy uda sie mu choc¢by musngé¢ szate swojego
idola. A gdzie$ pod powiekami majacza jeszcze powidoki ulic
niemieckich miast z lat trzydziestych XX wieku, ze szpalerami
ptaczacych kobiet, z dtonmi wyciggnietymi ku mknacemu ogromng,
szeSciokotowg, odkrytg limuzyng wodzowi..

Mieszkancy wyspy Tonga, ktdorzy sa odtamem Polinezyjczykéw, na
powitanie starszyzny siadajg 1 pozostajg w tej pozycji,
wychodzgc widocznie z zatozenia, ze lepiej nie wyrastac ponad
zwierzchnikéw. Podobnie postepuja wyspiarze z wyspy Fidzi,
bedacy z kolei odtamem Melanezyjczykdéw =z <cechami
polinezyjskimi.

Indianie zamieszkujgcy potnocno-zachodnie tereny nad Amazonkg
(m.in. plemiona Piraha i Tukano) chyba bez zadnych gtebszych
podtekstéw, gdyz ich wierzenia animistyczne nie sg poparte
rytuatami, witajg sie przez wzajemne klepanie po plecach. Przy
odrobinie dobrej woli i w poczuciu wiary w cztowieka,
zechciejmy jednak dostrzec w tym odruchu chec¢ ulzenia
znajomemu, poprzez usuniecie z trudno dostepnej czesci jego
ciata licznego w tamtym rejonie robactwa.

Inaczej poczynali sobie Melanezyjczycy zamieszkujacy liczne
wyspy potozone w Cies$ninie Torresa, ktdéra znajduje sie miedzy
Australia i Nowg Gwinea. Na wyspach Badu, Boigu, Daru, Erub,
Gabba, TIama, Long, Mabulag, Mer, Muralug, Nagir, Ngurapai,
Saibai i na najwazniejszej — Waiben (Thursday), obowigzywato
niegdy$ powitanie w nastepujgcej formie: Witajacy zaczepiat
palcami prawej reki o palce osoby witanej 1 drapat nimi jej
dton. Czynnos¢ te powtarzano wielokrotnie. Spoteczenstwa
wyspiarskie tego obszaru méwig wieloma jezykami i sg dos¢



zréznicowane kulturowo. Czynnikiem wspdélnym byta tam struktura
spoteczna oparta na matriarchacie, a w wierzeniach — magia 1
kult przodkéw. W powitaniu tym mozna sie zatem dopatrywac
jakichs zapomnianych czynnosci magicznych lub po prostu gestéw
taczacych matke z dzieckiem w zabawie. Widujemy przeciez 1
dzisiaj, jak mamy %askocza delikatnie ragczki i stépki swoich
malutkich dzieci, ku ich wielkiemu zadowoleniu, ktére
przejawia sie w formie klaskania w dtonie — stad oklaski sa
oznakg rados$ci i uznania takze w Swiecie dorostych. Bywajg tez
niekiedy wyrazem potepienia (,wyklaskiwanie” kogo$), a dawno
temu stanowity czynno$¢ magiczng, dzieki ktérej sprowadzano
deszcz.

0 dawniejszych zwyczajach Ajndow, ludu zamieszkujgcego
potudniowy Sachalin oraz Wyspy Japonskie i Kurylskie, wiemy
do$¢ duzo dzieki wieloletnim badaniom prowadzonym przez
Bronistawa Pitsudskiego — nieszczesnego brata Marszatka.
Ajnowie zajmowali sie towiectwem i zbieractwem, wyznawalil
animizm ze szczegdlnie rozwinietym kultem niedZwiedzia (rytuat
iyomante) i pozostawali pod wyraznym wptywem zasad
matriarchatu. Na relacje rodzinne wystepujagce w tej
spotecznosci snop Swiatta rzuca zachowany opis witajacego sie
rodzenstwa. Oto najpierw brat chwyta dtonie siostry i przez
moment trzyma je w swoich. Nastepnie wypuszcza jej rece i
szybko chwyta jg za uszy wydajgc radosny okrzyk. P6Zniej oboje
gtaszczg sie po twarzach 1 ramionach. A wiec powitanie w
formie reminiscencji dzieciecych zabaw? A moze jakis
szczatkowy rytuat?

Andamanie, rdzenni mieszkancy indyjskiego archipelagu
Andamany, ktérzy prowadzg koczowniczy tryb zycia i oddajg sie
praktykom animistycznym, rdéwniez spontanicznie okazujg rados¢
ze spotkania po dtuzszym rozstaniu. Ciekawe sg tu zwtaszcza
relacje matzenskie. Mgz siada mianowicie.. na kolanach zony,
obejmuje ja ramionami wokdét szyi i wraz z nig rzewnie ptacze
oraz zawodzi. I tak oto obnazona zostaje prawdziwa natura
mezczyzny, ktory przeciez do konca zycia pozostaje dzieckiem,



podSwiadomie widzacym matke w kazdej kobiecie.

Na sentymenty nie ma raczej miejsca w przypadku spotkania z
osobg obcg. Na przyktad Eskimosi (Inuici) Kopper (Copper) z
pétnocnej Kanady, %*owcy 1 zbieracze wyznajgcy animizm i
uprawiajacy sSzamanizm, Zzyja sobie spokojnie w
wielopokoleniowych rodzinach, co najzupeiniej im wystarcza.
Gdy pojawia sie przybysz, witany jest uderzeniami piesScig w
gtowe lub ramie. Sg one zapewne niezbyt mocne, a ponadto ich
site *agodzi gruba odziez, ale czyz nie kryje sie w nich
ukryty przekaz, ze domek maty, zona niedysponowana, a
spizarnia pusta? Lepiej zatem sie pozegnaCd.

Jezeli zas$ chodzi o rozstanie, to godny polecenia jest sposéb,
ktéry praktykujg znani nam Andamanie. Polega on na tym, ze
osoby zegnajgce sie podnoszg sobie wzajemnie rece do ust i
delikatnie na nie dmuchaja.

Gdy pierwsze spotkanie i powitanie mamy juz za sobg, a nikt
nie sugeruje konieczno$ci natychmiastowego odejscia,
przychodzi pora na wymiane zdan. Zwykle sg to pytania, na
ktéore trzeba jako$ odpowiedzie¢. Jednym z podstawowych pytan
jest zwykle pytanie o droge. W gestykulacji wskazujacej
kierunek odzwierciedla sie zarowno stosunek pytanego do
pytajgcego, jak i tez ocena warto$ciujgca wskazywane miejsce
lub osobe. Tak wiec szerokim gestem reki potaczonym z uktonem
gospodarz zaprasza Szanowanego gos$cia do swojej siedziby.
Wyciggnieta reka i lekko uniesiona, obrdécona w te samg strone
gtowa przy wyprostowanej sylwetce jest neutralnym emocjonalnie
wskazaniem odleglejszego, darzonego estymg celu. Postawa taka
nabrata cech wizjonerskich w zaangazowanym politycznie
przekazie artystyczno-propagandowym, O <czym mozemy sSie
przekona¢, zadajgc sobie trud oglgdania pomnikdéw i portretdéw
Lenina, Stalina 1 Mao Tse-tunga.

Wskazanie kierunku samym tylko ruchem prosto trzymanej gtowy
ma wymowe lekko lekcewazgcg rozméwce i wskazywany cel, chyba
ze obie rece zajete sg pracg lub obcigzone jakims$ bagazem.



Wyrazem szacunku bedzie przerwanie czynno$ci na czas rozmowy.
Szybki ruch pochylonej gtowy wyraza nieche¢ do udzielania
odpowiedzi lub zdradza negatywne emocje wobec wskazywanego
obiektu. Jezeli gestowi temu towarzyszy spluniecie, to mamy tu
juz do czynienia z wyjatkowo pogardliwym Llub wrogim
stosunkiem. Niegdy$ tak wtasnie, ukradkiem i w potgczeniu z
odczynianiem uroku, informowano o lokalizacji ztych mocy lub
miejscu rezydowania czarownicy. 0 znaczeniu plucia powiemy
wiecej nieco pdzZniej. Powyzszych probleméw z wtasciwym
wskazywaniem drogi zdajg sie nie miec¢ Kiowowie, a doktadniej
Kiowa-Apacze. Cztonkowie tego plemienia Indian Ameryki
Pdétnocnej pokazujg mianowicie kierunek wysuwajgc jedynie dolng
warge.

tatwo zauwazyl, ze w opisanej gestykulacji nie biorg raczej
udziatu pojedyncze palce. Palec bowiem, wyprostowany,
sterczacy, bezwstydny, zbyt kojarzy sie =z agresja,
wskazywaniem celu ataku i penetracjg. Pozycje wyraznie
uprzywilejowang posiada wtadczy palec wskazujacy, wigzany z
boskg mocag (palec bozy). Palcem sie naznacza, wyznhacza,
pietnuje, wyklucza, grozi, ostrzega, nakazuje milczenie,
czasami poucza Llub przywotuje w celu wymierzenia kary.
Jednoczesnie ma on czesto w sobie co$ wulgarnego, sprosnego,
prostackiego, a nawet obrzydliwego (powiedzenia o palcu
wetknietym w ,co$” lub w anatomiczne otwory ciata).
Gombrowiczowski ,palic¢” jest tego doskonatym przyktadem, ale
przez wrodzong skromnos¢ i wstydliwos¢ nie bedziemy zgtebiad
owego literackiego watku.

Nic nie stoi jednak na przeszkodzie, aby przypomnieé, ze kciuk
jako palec falliczny stanowli najistotniejszy element gestu
,figi”, ktory pierwotnie symbolizowat* akt ptciowy. PdéZniej
wyrazano nim odmowe 1 drwine. Kciuk na rzymskich arenach
decydowat o zyciu (skierowany ku dotowi albo ukryty w piesci)
lub smierci (podniesiony w gére i wyprostowany), a obecnie
sygnalizuje powodzenie (podniesiony) lub kleske (opuszczony).
Fige formowano z palcéw réwniez w kieszeni badz pod ubraniem,



co miato chroni¢ przed urokiem albo byto gestem tajnego
sprzeciwu wobec przedstawiciela wtadzy.

Musimy wszakze wspomnieé jeszcze o zwycieskim znaku ,V"”, o
pokazywaniu ,rogéw”, co na terenie Wtoch, a zwtaszcza na
Sycylii moze okazal sie ostatnim gestem wykonanym za zycia
(pierwszy ruch reki z wystawionymi w ksztatcie rogdéw palcami
odnosi sie do matzonki, a kolejne do matki, siéstr, kuzynek i
catej zenskiej czesSci rodziny), no i w koncu o modnym
ostatnimi czasy emblemacie w postaci wystawionego palca
srodkowego, ktoremu odpowiada pewne brzydkie stowo w jezyku
obcym. Nie ma zresztg w tym gesScie niczego nowego, gdyz juz
starozytni Grecy i Rzymianie obrazali sie nim wzajemnie,
sugerujagc, ze tak wskazany jest impotentem 1 rogaczem.
Wychodzili wida¢ ze stusznego zatozenia, iz okreslona
przyczyna musi rodzi¢ wiadomy skutek.

Przejawem lekcewazenia o podtekscie erotycznym jest tez gra
palcami na przyjmujgcym w tym przypadku falliczny charakter
nosie (wachlarz hiszpanski, ,fujara”). Seksualny wydZwiek ma
wtozenie wskazujgcego palca prawej reki w koétko utworzone z
potgczonego kciuka i palca wskazujgcego lewej reki. Podobnie
odczytuje sie wprowadzenie kciuka do ust lub do tulei
uformowanej z palcOw drugiej reki oraz uchwycenie prawg reka
palca wskazujgcego lewej reki.

Palce skrzyzowane miaty posiada¢ moc magiczng. W ten sposéb
chciano zapewnié¢ sobie lub bliskiej osobie szcze$cie, a takze
op6zniano pordd i uniewazniano skt*adang przysiege. W
niektdérych Srodowiskach mtodziezowych widlasto ustawione palce
biorg natomiast udziat w peinej dynamizmu gestykulacji
wspomagajacej wypowiedzZ.

Tak czy inaczej, ma niewatpliwie gtebokie wuzasadnienie
udzielana dzieciom nauka, ze nie nalezy pokazywacC palcem.
Lepiej juz

pokaza¢ ,fige z makiem”.



Nieco inne zdanie w kwestii palcéw maja wypasajgcy bawoty
Todowie z potudniowych Indii, ktdrzy niegrzecznym u nas gestem
grania palcami na nosie wyrazajg szacunek. Nie jest to
oczywiscie jedyny przyktad odmiennego postrzegania w réznych
kulturach znakéw jezyka ciata, ktore my uznajemy za obrazliwe.
Czy jednak réznice te sg az tak wielkie?

Wezmy oto na przyktad pod uwage wspomniane juz plucie na
bliZzniego. Znamy doskonale powiedzenie o ,opluwaniu” kogos lub
»pluciu na Swietosci”, co w przenos$ni oznacza stowng agresje,
nieuzasadniong gwattowng krytyke, oczernianie, obmawianie 1
wyzywanie. Plu¢ — i to dostownie — potrafig juz mate dzieci,
zwtaszcza dziewczynki na chtopcédw. Plucie jest zatem w naszym
kregu kulturowym wyrazem pogardy i formg ponizenia.

A tymczasem, doskonale nam znani Masajowie z Kenii i péitnocnej
Tanzanii poprzez plucie udzielajg btogostawienstwa i w takiz
sposob wyrazajg wobec siebie czutos¢. Ciekawe, czy na takg
postawe ma jakis wptyw patriarchalna struktura tej
afrykanskiej spotecznosci?

U Indian za$ plucie stanowi jedna z praktyk leczniczych.
Tamtejsi medycy plujga mianowicie ochoczo na chorego i jeszcze
biorg za to wynagrodzenie. I w tym punkcie dostrzegamy pewng
zbieznos¢ z naszymi znachorkami i babami ,zamawiajgcymi”
chorobe, ktdére rowniez nie zatowaty sliny, plujgc jednak
zwykle nie na pacjenta, lecz wokdét niego.

Jeszcze bardziej niejednoznacznym zachowaniem jest gwizdanie.
Oczywiscie mamy tu do czynienia z formg dezaprobaty i braku
uznania dla méwcy, aktora 1lub sportowca, ktérego sie
~wWygwizduje”. Ale przeciez cichy, modulowany gwizd w obliczu
czyjegos sukcesu albo dokonania jest juz wyrazem uznania,
ktéremu zwykle towarzyszy domy$lne: ,Ale mu sie udato!”

Niezbyt kulturalnym panom niejednokrotnie zdarza sie gwizdna¢
przeciggle na widok zgrabnej i *adnej pani. W ten ma%o
grzeczny sposéb rowniez jest komunikowany podziw dla powabdw
niewiesciej urody.



W sprawie gwizdu zadnych watpliwo$ci nie majg Sutowie z Basuto
w potudniowej Afryce, ktérzy tak wtasnie wyrazajg uznanie. W
Japonii natomiast poprzez gwizd komunikuje sie szacunek
wzgledem osdéb z wyzszych warstw spotecznych.

A pokazywanie jezyka? Dopuszczalne w gabinecie lekarskim, ale
poza nim traktowane juz w starozytnos$ci jako przejaw
wyzywajacego, lekcewazacego stosunku do otoczenia, a takze
drwiny, pogardy 1 zuchwalstwa. Ta forma ekspresji jest
stosowana zwtaszcza przez dzieci (pogarda lub sprzeciw). Jezyk
bywa tez pokazywany w zabawie lub dla zartu przez nieco
zdziecinniatych lub zdziwaczatych dorostych (stynna fotografia
Alberta Einsteina).

W odlegtych wiekach na Dalekim Wschodzie wystawiony jezyk
oznaczat dla odmiany szacunek 1 respekt wobec zwierzchnika.
Jezyk wysuwany jest z ust réwniez w chwilach zazenowania z
powodu popetnionego b*edu lub nietaktu, co szczegdlnie
utrwalito sie w obyczajowej tradycji na potudniu Chin (w
podtekscie odwotanie do bezwiednej reakcji dziecka w
krepujagcej sytuacji).

Bez zenady natomiast uzywajg niektdérzy swego jezyka w celu
przekazania otoczeniu do$¢ wulgarnego komunikatu erotycznego.

No i na to wszystko mozna juz tylko tupnaé noga, co u nas jest
oznaka zniecierpliwienia, a na Tasmanii, ws$réd nielicznych
potomkéw Aborygendw tasmanskich zmieszanych z przybyszami-
osadnikami, stanowi wyraz zadowolenia lub zdziwienia.

Niezwykle waznymi komunikatami niewerbalnymi w relacjach
miedzyludzkich sg gesty oznaczajgce potwierdzenie 1lub
zaprzeczenie. Z powodu btednej ich interpretacji wielokrotnie
dochodzito i dochodzi do nieporozumien oraz konfliktéw.
Generalnie rzecz wujmujac, na Zachodzie odpowiednikiem
wyrazenia ,tak” jest kiwanie gtowg, a wyrazenie ,nie”
sygnalizuje potrzasanie gtowa (u Sycylijczykéw ,nie” oznacza
uniesienie gtowy i podbrédka). W szerokim Swiecie mamy w tej
materii wielkg rdéznorodnosc.



Tak wiec wsréd mieszkancéw Abisynni, czyli u Etiopczykéw
oznaka zgody jest odchylenie gtowy do tytu i uniesienie brwi,
a sprzeciwu — potrzgsniecie gtowg w strone prawego ramienia.
Tymczasem Ajnowie nie uzywajg do przekazywania tego typu
komunikatéw gtowy, lecz koncentrujg sie na rekach. Gdy zatem
chca jezykiem gestéw powiedziec ,tak”, sktadajg rece dtonmi w
gore, przyciggaja je do klatki piersiowej i pochylajg w dét.
Gdy natomiast przyjdzie im jezykiem ciata wyrazi¢ ,nie”, to
woOwCzas unoszg prawg reke na wysokos$¢ piersi i poruszajg nig w
prawo 1 w lewo oraz do tytu.

Maorysi z Nowej Zelandii zajmowali sie kiedy$ z powodzeniem
uprawg ros$lin, hodowla i rybot*déwstwem. Znamy doskonale ich
uzdolnienia rzezbiarskie, umiejetnosci budowlane i zamitowanie
do tatuazy. Gdy zauwazymy, ze wytatuowany jegomos¢ podczas
zawierania transakcji uniesie gtowe i podbrdédek, mozna
zakonczy¢ negocjacje, gdyz gest ten oznacza zgode na
przedstawione warunki.

Interior wyspy Borneo zamieszkujg Dajakowie, pod ktéra to
nazwg kryja sie m.in. plemiona Bachan, Melonan, Murut, Ngadzu
i Punan. Wyznaja oni animizm, a patriarchalna wspdlnota rodowa
silnie wigze cztonkdéw spotecznosci. Wszyscy znaja sie
doskonale, a wiec wystarczy uniesienie brwi, aby wszyscy
widzieli w tym potwierdzenie, a w zmarszczeniu brwi bezbtednie
odczytywali zaprzeczenie.

Powsciggliwi sg takze Semangowie, czyli pigmejscy Negryci, lud
koczowniczy z pdélnocnej Malezji i potudniowej Tajlandii, ktory
chadza bez skrepowania tylko w przepaskach biodrowych,
trudnigc sie pod opiekg szamandéw i czarownikéw zbieractwem i
mySlistwem. Wystarcza im wyciggniecie do przodu gtowy na ,tak”

2 ”n

1 spuszczenie oczu na ,nie”.

Nawiasem mowigc, mowa oczu byta znana i stosowana takze u nas.
Istniaty spojrzenia wyzywajagce 1 wstydliwe, natarczywe 1
pozadliwe, skromne i bezczelne, obiecujgce, zachecajace,
odpychajagce 1 przyciggajgce oraz zalotne. Wesote kokotki



porozumiewawczo mrugaty, a skromne panienki na znak zgody 1
przyzwolenia powoli przymykaty powieki, kryjgc gtebie toni
swych oczu za firankami dtugich rzes. A potem juz tylko
pachnacy bilecik i maty kluczyk ukradkiem wetkniety w dton,
dyskretne drzwiczki, krete schodki na pieterko, skrzypniecie
zawiasdéw, poétmrok buduaru, ust pagkowie rozchylone do
pocatunku..

A propos pocatunku, to powracajgc do tematu gestoéw
symbolicznych trzeba stwierdzié¢, iz jest to dopuszczalna
rowniez w miejscach publicznych forma okazywania uczu¢ na
obszarze cywilizacji zachodniej. Wschéd ma w tej kwestii
odmienne zdanie, widzgc w pocatunku erotyczng gre mitosng,
ktéra powinna by¢ prowadzona wytgcznie w warunkach intymnych.
Problem w o0géle zas nie dotyczy(t) Eskimosdw i
Polinezyjczykdéw, nad pocatunki przedktadajacych pocieranie sie
nosami i policzkami oraz innymi czeSciami twarzy. Powazne
ktopoty z catowaniem majg zamieszkujgcy Paragwaj 1 Urugwaj
Tapujasi, Indianie Ameryki Po*udniowej. Owszem, mezczyzni
catujg sie tam oficjalnie na znak pokojowych intencji, ale
tamtejszych kobiet pocatowal niepodobna, poniewaz umieszczaja
one na swoich wargach rozmaite ozdoby i wtykajg w nie ko%ki,
catkowicie wuniemozliwiajgce wykonanie tej przyjemnej
czynnos$ci.

I tg niezbyt wesotg dla pandéw obserwacjg obyczajowga z dalekich
stron, w radosnym poczuciu, ze mamy lepiej, wypada zakonczyd
nasz krétki przeglad gestdéw symbolicznych, ktére potrafiag
zastgpi¢ mysli i stowa.

W obliczu powyzszych informacji, nieco innego wymiaru
nabierajg stare, czesto lekcewazone zasady dobrego wychowania,
ktére chronity przed nadmiernym odstanianiem wlasnej
osobowosci i jednoczesSnie strzegty przed sprawianiem
przykrosci innym.

Tak wiec nie gestykulujmy, siedZmy prosto, unikajmy przesady w
postaci tzw. gestdw teatralnych i nieokietznanej ekspresji



ciata, ktaniajmy sie komu trzeba i patrzmy z gdéry na kogo
nalezy, bijmy brawo z umiarem i rozsadkiem, aby za jakis$ czas
nie wstydzi¢ sie Zle ulokowanego entuzjazmu, nie pokazujmy
palcem, aby i nas nie pokazywano, no i oczywi$cie trzymajmy
jezyk za zebami. A wtedy mozna juz na wszystko inne machng¢
rekg. A moze jednak niekoniecznie na wszystko?
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