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Jestes tym, co jesz — te st*owa na pewno kazdy styszat
niejednokrotnie przy okazji pogadanek na temat tego, co jest
zdrowe, a czego nalezy unikac¢. Wiekszos¢, o ile nie wszyscy,
znaja mniej — wiecej grupy zdrowych i niezdrowych produktdéw
oraz ogélny wyglad piramidy zywienia. Warto wspomnied¢, ze
obecna piramida rézni sie od pierwotnie opracowanej, a
rozbieznos$ci wynikajg z dziatalnosci koncerndow spozywczych,
ktéore lobbujg za zachecaniem konsumentdéw do spozywania
okreslonych — co oczywiste wytwarzanych masowo przez nie -
produktéw.

Przechodzgc pomiedzy putkami w supermarkecie uginajgcymi sie
pod ciezarem dziesigtek rodzajéw artykutéw spozywczych z
pewnoscig od razu wskazemy te, ktorych jedzenie niechybnie
oznacza lenistwo danego konsumenta, albo brak czasu na
gotowanie, ewentualnie kompletng nieumiejetnos¢ gotowania,
badZ wreszcie che¢ jak najszybszego opuszczenia tego sSwiata.
Zupki chinskie w dziesigtkach smakéw (niektdére rzeczywiscie
smaczne, to trzeba przyznac), setki konserw, z ktérych jedna
ma mniej miesa od drugiej, wiekszo$¢ mniej, niz karma dla
psdw, a juz niemal wszystkie gorszej, jakosci od owej karmy,
czy gotowe dania w stoikach i pudetkach zawierajgce wiecej
konserwantdw i sztucznych dodatkéw, niz prawdziwych sktadnikodw
jak mieso 1 ziemniaki. Przyktadem takich przetwordw jest
ostatnio obejrzana przeze mnie (sprébowaé¢ sie nie odwazytem)
zupa z pulpetami, gdzie w 830 gramach produktu byto 28 graméw
miesa, z czego potowa to mieso oddzielone mechanicznie, czyli
wszelkie $mieci, jak np. Sciegna, chrzagstki itp. Wiadomo
oczywiscie, ze cho¢ jedno- czy nawet kilkukrotne zjedzenie
tego nie powinno przynies¢ zadnych negatywnych skutkdw, to
ciggte zywienie sie w ten sposOb jest prostg drogg do wielu
chordéb, czesto smiertelnych. Otytos$¢ to najnizszy wymiar kary.
Zupki chinskie i dania ze stoika sg bardzo szkodliwe i nalezy
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przed nimi przestrzega¢ przy kazdej mozliwej okazji, jednakze
w tym artykule zajmiemy sie mniej oczywistymi produktami.
Wspomnimy o tych, o ktdrych rzadko sie wspomina, a takze o
tych, ktdére wiekszos¢ konsumentdédw uwaza wrecz za zdrowe 1
korzystne dla organizmu. Opowiemy sobie o zywnosci, ktorej
jedzenie moze wywotaé powazne choroby, niemalze o truciznach.
Zapinamy, wiec pasy i ruszamy w podréz. Jes$li komus w
miedzyczasie zrobi sie niedobrze, to na niego zaczekamy.

Wchodzgc do marketu kierujemy swe kroki do widocznych niemal
przy samym wejsciu loddéwek z miesem. Lezy w nich wszystko —
wotowina, wieprzowina, mieso mielone, gotowe kawatki do
gulaszu, czy grilla i dréb. Dréb, ktéry kryje w sobie wode.
Ale gdyby kryt tylko wode, to nie zawracalibysmy sobie nim
gtowy. Problem w tym, ze drob ze sklepu jest bardzo niskiej,
jakosci i zawiera sterydy. W tym miejscu Czytelnikowi nalezy
sie kilka stéw wyjasnienia: producenci drobiu chcg uzyska¢ jak
najwiecej miesa z jednego kurczaka 1 to jak najszybciej. Z
ekonomicznego punktu widzenia jest to jak najbardziej
zrozumiate, ale tutaj do gtosu dochodzi biologia. W jaki
sposOb rosng miesnie? Jeszcze w zyciu ptodowym w organizmie
ptodu pojawiaja sie komdérki miesniowe. Jest ich bardzo wiele i
tworzg one mies$nie, jednakze nie wszystkie od razu stajg sie
ich czesciami. Pewna liczba komdrek nazywanych komérkami
petzakowatymi pozostaje niejako na powierzchni mied$nia. Ich
zadaniem jest naprawianie ewentualnych uszkodzen poprzez
wchodzenie tam i namnazanie sie. Dlatego kiedy ¢wiczy sie na
sitowni i wywotuje w ten sposéb mikrouszkodzenia mies$ni, to
zwieksza sie muskulatura. Nikt nigdy nie widziat, zeby jakis
hodowca kurczakéw prowadzat je na sitownie, zatem musi istnied
jakis inny sposdéb. Tym sposobem sg sterydy, czyli substancje
chemiczne, ktdére sprawiajg, ze miesnie rosng, ale nie w
normalny sposéb. Zamiast mikrouszkodzehA naprawianych przez
komorki petzakowate, powodem wzrostu mies$ni na sterydach jest
zatrzymywanie wody w komdrkach. Stajg sie one przez to wieksze
i wieksze, az do momentu =zabicia kurczaka w rzezni.
Przeprowadzony eksperyment wykazat, ze Kkurczak Kkarmiony



sterydami, ktéremu pozwolono zy¢ do naturalnej S$mierci, w
pewnym momencie rozrést sie tak, ze napeczniate miesnie
rozerwaty mu skére i umart w meczarniach. Kiedy cztowiek zje
mieso z kurczaka na sterydach, to trafiajg one do jego
organizmu 1 powodujg taki sam efekt, jak u drobiu. U ludzi
objawia sie to rozrostem tkanki na klatce piersiowej, czyli na
przyktad mezczyzna moze wyglada¢ tak, jakby posiadat biust.
Dodatkowo mozna sobie w ten sposdb zniszczy¢ watrobe, ale
szerzej ten temat opisze przy kolejnym przystanku. Kurczaki i
w o0gole dréb jest smaczny i warto go jes¢, jednakze nalezy
pilnowac¢, aby pochodzit on z dobrego Zrdédia i dbac¢ w ten
sposéb o wtasne zdrowie.

Idgc dalej obok lady z miesem natykamy sie na watrdébke. Sam
pamietam, jak karmiono nas nig w przedszkolu. Zdrowe, dobre
jedzenie, jesli dodatkowo dobrze przyrzadzone, to takze bardzo
smaczne. Poza tym dzieciom w przedszkolu nie dawano by czegos
szkodliwego, prawda? Nieprawda. Problem z wgtrdbkg tkwi w roli
wgtroby w organizmie. Narzad ten NIE stuzy do oczyszczania go
ze wszelkiego $miecia, jaki do niego wprowadzamy z Zzywnos$cig.
Jego przeznaczeniem jest usuwanie naturalnie powstatych w
organizmie szkodliwych zwigzkéw chemicznych, na przyktad
amoniaku. W tym kierunku ewoluowat 1 do tego jest
przystosowany. Kiedy wprowadzamy do organizmu cos$ szkodliwego,
np. sterydy z kurczaka, to wagtroba musi to usunaé¢, ale nie ma
specjalnie wyksztatconego szlaku biologicznego do usuwania
steryddéw z kurczaka. Przeprowadza to przez szlak dla jakichs w
miare podobnych czgsteczek, przez co zdarza sie, ze co$ nie
zostanie unieszkodliwione do konca. Ponadto watroba pozbywa
sie szkodliwych zwigzkéw na dwa sposoby. Albo unieszkodliwia
je, uwalnia do krwi 1 sg usuwane z moczem i katem, albo nie
mogac tego zrobi¢ magazynuje je w swoich komorkach tak dtugo,
az sie zapeinig. Gdy nadejdzie ten moment, to zaczynajg sie
problemy z watrobg. Oczywiscie nie trwa to dzien, czy nawet
rok. Wagtroba ma starcza¢ na cate zycie i zazwyczaj wystarcza —
o ile nie je sie czego$ takiego bez przerwy, a przy obecnej
zywnosci niestety je sie to prawie ciggle. Dlatego od



szkodliwych dodatkdéw cztowiek moze sobie uszkodzié¢ watrobe.
Przechodzgc do sedna: zwierzeta hodowlane karmione sg pasza
zawlerajgcqg dziesigtki substancji takich, jak antybiotyki,
sterydy i chyba lepiej nie wymienia¢, co jeszcze. Sg one w
duzej czesci magazynowane w wgtrobie, przez co gdy cztowiek je
watrobke, trafiajg do ludzkiego organizmu i nie moggc zostad
usuniete, odktadajg sie w ludzkiej watrobie, wiec zegar
marsko$ci zaczyna tyka¢. Jak zatem odréznié¢ dobrg watrébke od
niedobrej? Kazda jest niedobra, chciatoby sie powiedzied.
Prawda jest taka, ze nawet, gdy dopilnuje sie, aby pochodzita
ona od zwierzat karmionych dobrg paszg, to nie da sie w petni
zabezpieczyC¢ przed szkodliwymi zwigzkami, bo niemal na pewno
dane zwierze napito sie wody albo zjadto coS$S innego, co
zawierato jakie$ toksyny. Logiczne jednak jest, ze jesli
pochodzi od dobrze karmionych zwierzagt, to tych toksyn bedzie
W niej znacznie mniej. Z drugiej za$ strony nie nalezy
panicznie bad¢ sie watrdébki dobrej, jakos$ci, bo jedzona raz na
jaki$ czas ma korzystny wptyw na organizm cztowieka. Akumuluje
ona, bowiem nie tylko toksyny, ale tez niezbedne mikro- 1
makroelementy, ktéorych jest bardzo dobrym Zrdodtem dla nas.
Zatem pamietaj, drogi Czytelniku, jedz watrobke, ale tylko raz
na jakis czas i wytacznie z dobrego Zrdédta, jesli zas masz do
wyboru zwykta sklepowg albo catkowity jej brak, to lepiej nie
jedz wcale.

Wedrujgc dalej widzimy stoisko z rybami. Kuszg nas satatki
Sledziowe, filety i inne rybne przetwory. Kierujemy wzrok na
gérng pbétke, gdzie czekajg najlepsze produkty. Wsréd nich
tosos norweski. Bardzo zdrowy, wywierajacy korzystny wptyw na
organizm.. Nic, tylko bra¢. Teoretycznie. W praktyce, bowiem
Xoso$ sam w sobie jest rzeczywisScie dobrg i zdrowa ryba, ale z
powodu takich a nie innych warunkdéw hodowli staje sie wrecz
szkodliwy. Kiedy hodowane zwierze co$ je, rdzne zwigzki
zawarte w paszy akumulujg sie w jego organizmie - to
powszechnie wiadomo. W przypadku ryb dochodzg jeszcze zwigzki
rozpuszczone w wodzie. tososie hodowlane zyjg w ciasnych,
nigdy nieczyszczonych zbiornikach, w ktdérych ptywajg w wodzie



zmieszanej z odchodami swoimi i innych ryb. Toksyny zawarte w
tej obrzydliwej brei jemy potem my. W procesie przetwarzania
miesa dodaje sie takze barwniki nadajgce mu charakterystyczny
kolor. Je takze zjadamy. Wszystkie te zwigzki odktadajg sie w
naszych watrobach, co prowadzi do powaznych choréb, jak juz to
wczesniej wyjasniatem. toso$ atlantycki, czyli ten zyjacy w
otwartym oceanie nie ptywa wprawdzie w Sciekach, zatem w tym
zakresie jest nieco lepszy, jednakze po pierwsze do jego miesa
takze dodawane sg owe barwniki, a po drugie moze on by¢
zakazony morskimi bakteriami Vibrio parahaemolythicus.
Potrafia one przezyd w surowym lub
niedogotowanym/niedosmazonym/niedopieczonym miesie ryb,
skorupiakéw itp., a jesli dostang sie do ludzkiego organizmu,
mogg wywotac powazne problemy zotadkowe ze wszystkimi ich
negatywnymi skutkami, a nawet posocznice skutkujgcg martwica
tkanek, w skrajnym przypadku zas $miercig. Warto podkresli¢,
ze problem z owag bakterig dotyczy wszystkich surowych owocOw
morza, a nie tylko tososia atlantyckiego.

Obok znajduje sie pétka z wedlinami. Kuszg nas swojg rozowg
barwg i niskg ceng. W tym momencie nalezy zastanowil sie, skad
wynika owa niska cena, skoro mieso jest drogie. Bierze sie ona
mianowicie z wydajnosci produkcji. Z 1 kilograma miesa
powstanie okoto 600g dobrej wedliny, ale juz prawie poéttora
kilograma wedliny wysokowydajnej, ktdérg znajdziemy w kazdym
sklepie. Dodatkowg mase stanowi woda i skrobia, a tak:ze
karagen, ktérego dziatanie wyjasnimy pdzniej. Potrzebnych jest
takze mndéstwo zwigzkéw stabilizujagcych, dzieki ktérym nie
rozpada sie to chwile po wytworzeniu, a dopiero na sklepowych
potkach. Takimi stabilizatorami sg np. azotyny, ktdre wywotujg
niekorzystne efekty w naszych komdérkach — reaguja z produktami
trawienia biatek dajgc rakotwdrcze nitrozoaminy. Wysokowydajna
wedlina, poniewaz musi by¢ tania, zawiera tanie dodatki, np.
polifosforany bedgce konserwantami 1 stabilizatorami
(poprawiajg uwodnienie biatek, czyli wiecej czagsteczek wody
przyczepi sie do czasteczek biatka, wiec mieso bedzie miato
wiekszg objetos¢). W ludzkim organizmie powodujg one problemy



z krazeniem, otyto$¢, zaburzajg gospodarke hormonalng, a u
dzieci dodatkowo mogg wywotywal nadpobudliwos¢ i problemy z
koncentracjg. Nie wspomne juz o barwnikach, bo to oczywistos¢,
0 ktérej wie kazdy. Co ciekawe, w czasach PRL takze stosowano
szkodliwe dodatki do miesa, ale normy ich ilosSci byty wtedy
znacznie nizsze, niz obecnie. Okazuje sie, zatem, ze za
produkcje wedliny dzi$ uwazanej za dobrg i tanig, w PRL
stracitoby sie zak*ad, a moze nawet wylgdowatoby sie w
wiezieniu.

Zostawiamy za sobg mieso i kierujemy sie ku roslinom. Moze one
nie beda trujgce? W koncu nie jedzg paszy z antybiotykami,
sterydami i innym SwiAstwem. Niestety nie ma tak dobrze. Wazng
cechg ros$lin jest to, ze na polach, gdzie sie je hoduje, rosng
chwasty i zyja stonki oraz inne szkodliwe owady. Dlatego tez
rosliny sie spryskuje. Celem takich opryskéw jest zabicie
niepozgdanych stworzen, zatem logiczne jest, ze uzywa sie do
tego trucizn. Ich czasteczki zostaja na powierzchni roslin
albo akumulujg sie w ich wnetrzu, a nastepnie trafiajg do
naszego organizmu robigc z nami to samo, co z owadami. Ciekawe
jest to, ze czytajgc instrukcje stosowania takiego pestycydu
znajdujemy tam ostrzezenia mowigce o tym, aby tego nie
spozywac, uzywa¢ rekawic i okularéw ochronnych i pilnowad, by
nie dostato sie to do wody ani w zaden sposdéb nie
zanieczyscito Srodowiska. Po uzyciu nalezy doktadnie umy¢ rece
itp. Mozna z tego wywnioskowaé, ze jesli zjemy 1is$¢ opryskany
tym, to nic nam nie bedzie, ale jesli zlizemy to sobie z reki,
to juz cos sie moze stac¢. Brzmi intrygujgco. To jest
powszechna wiedza 1 nie odkrywam tutaj Ameryki, za to chce w
tym miejscu podkresli¢ inng istotng mysl zwigzang z roslinami.
GMO nie jest szkodliwe i nie jest to zaden tajemniczy
sktadnik. GMO to organizmy, ktérym zmodyfikowano DNA, zatem
ich komérki wytwarzaja biatka, ktérych nie wytwarzatyby
normalnie, albo wytwarzajg wiecej swoich biatek, niz przed
modyfikacjg. Jedzac takie komérki zjadamy biatko, trawimy je i
nie ma po nim $ladu. Trawimy tez DNA i nic nam nie grozi. To
tak, jakby mie¢ murowang stajnie, rozebrac¢ jg, przewiez¢ cegty



w nowe miejsce i tam zbudowa¢ z nich kurnik. Wpus$ci sie tam
kury i nie stang sie one nagle konAmi. Z tego akapitu wynika,
zatem jedna podstawowa nauka — nie uciekajmy przed GMO,
uciekajmy przed pestycydami. Dodatkowo w egzotycznych owocach
mogg pojawial sie egzotyczne zwierzeta, np. watesak
brazylijski, (ktérego jad wywotuje dtugotrwata bolesng
erekcje) w kisciach bananéw, ale to rzadkie przypadki.

Docieramy do stoiska ze stodyczami. Najblizej stoi pdtka z
drozdzowkami i tym podobnymi butkami. Zawierajg one duzg ilos¢
ttuszczu, co nie jest oczywiste, i nie jest to bynajmniej
zwykty olej rzepakowy. W ich sktad wchodzi przede wszystkim
ttuszcz palmowy (tanszy od rzepakowego) oraz inne chemicznie
utwardzane ttuszcze. Teraz odrobina chemii: ttuszcze
nienasycone to takie, ktdére majag w czgsteczce, co najmniej
jedno podwdjne wigzanie miedzy atomami wegla. Sa ptynne i aby
przeszty w stan staty, nalezy je nasycié¢, czyli dodac¢ wodoru,
ktéry przytaczy sie do atoméw wegla i zostawi miedzy nimi
tylko jedno pojedyncze wigzanie. Aby to zrobié, potrzebny jest
katalizator, ktéry utatwi i przyspieszy zajscie tej reakcji, a
w tej roli uzywa sie niklu. Nikiel jest metalem ciezkim, a jak
powszechnie wiadomo, metale ciezkie gromadzgc sie w
organizmie, moga go zatruwacC. Nalezy tu oddad¢ sprawiedliwos¢
temu pierwiastkowi, bo jest niezbedny do dziatania dla
niektérych enzyméw i pewnej minimalnej jego ilo$ci organizm
potrzebuje, jednakze dostarczamy to z innymi produktami
naturalnie bogatymi w ten metal. Kiedy jednak przyjmuje sie
ttuszcze chemicznie utwardzane (a zatem 1 nikiel), gromadzi
sie on w organizmie w nadmiarze i moze wywota¢ alergie, a
takze spowodowa¢ uszkodzenia biatych krwinek oraz stres
oksydacyjny moggcy pozabijaé¢ komdérki organizmu. Dodatkowo
tanie ciasta zawierajg syrop glukozowo — fruktozowy, o ktérym
opowiemy sobie przy nastepnym przystanku.

Przy ciastach i butkach stoi lodéwka z lodami. Powszechnie
znane 1 dostepne praktycznie wszedzie lody majg w swoim
sktadzie syrop glukozowo — fruktozowy. Jest to roztwdr glukozy



1 fruktozy w wodzie o bardzo szkodliwym dziataniu na organizm.
Fruktoza nawet w niewielkich ilosSciach przestawia, bowiem
komérki organizmu na produkcje duzych ilo$ci tkuszczu, co
btyskawicznie prowadzi do otytosci. Ponadto syrop ten wywotuje
zaburzenia w produkcji ATP (nosnik energii w organizmie),
przez co cztowiek stale czuje sie zmeczony, a takze znaczgco
zwieksza ryzyko wystgpienia cukrzycy, poniewaz organizm
wariuje i nie wie, ile ma produkowa¢ insuliny. Pobudza on
takze apetyt oraz zmniejsza wrazliwos¢ organizmu na leptyne,
czyli biatko odpowiedzialne za hamowanie apetytu, wzrost
komérek kosci oraz regulujgce ilos¢ biatych krwinek. Lody
zawierajg takze karagen, czyli substancje spulchniajacg. Jest
to wprawdzie legalny dodatek do zywnosci, jednakze istnieja
badania potwierdzajgce jego szkodliwos¢ i zdolnos¢ do
wywotywania np. zapalenia jelit, a nawet *aczace jego spozycie
z nowotworami zotgdka. Jak przekonuje Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego, jest to substancja na tyle niegrozna, ze
dorosli mogg ja spozywal bez ograniczen, ale dzieci powinny
robi¢ to tylko w ograniczonych ilosSciach. Odpowiedzmy sobie
szczerze:, ktére dziecko przyjmuje karagen w ograniczonych
ilosciach, skoro znajduje sie on w lodach, stodyczach, a nawet
miesie? Przypomnijmy sobie teraz mieso i normy ilos$ci dodatkoéw
obecnie ustalane przez UE, pordownajmy je z dawnymi z czaséw
PRL i pomyslmy o tym, ile zniesie nasz organizm wedtug
specjalistéw z Brukseli, a ile zniesie wedtug jego
rzeczywistej wytrzymatosci.

Na p6tce obok lezg batoniki musli. Wydajg sie zdrowe, petne
witamin i w opinii wielu warto je jes$¢. Nie warto. Faktem
jest, ze nie zawieraja takich trucizn, jak wczesniej opisane
produkty, ale zawierajg ogromng ilos$¢ cukru i ich spozycie
czyni organizmowi wiecej szkody, niz pozytku. Ponadto w ich
sktad wchodzi olej palmowy, o ktérym juz pisatem, a takze olej
kokosowy powodujgcy znaczny wzrost poziomu cholesterolu we
krwi. Wydaje sie on zdrowy i korzystny, ale prawda jest taka,
ze zostat tak wykreowany przez marketing. Oczywiscie zjedzenie
batonika musli nie zabije nas, ale warto pamietac, ze po



ktérym$ z kolei moze sie okazaé¢, Zze mamy powazne problemy z
krgzeniem i otytoscig. Kolejnym sktadnikiem powszechnym w
setkach produktéw, ale opisanym akurat tutaj jest
maltodekstryna. Nie jest trujgca, ale warto pamietaé, ze moze
by¢ szkodliwa dla dobroczynnych bakterii zyjacych w naszych
jelitach, a to moze prowadzi¢ do zmniejszenia ich liczby na
korzys¢ patogendéw walczacych z nimi o miejsce i pozywienie.
Poza zwykt*ym cukrem, batoniki takie zawierajag syrop cukru
inwertowanego, czyli kolejng juz opisywang mieszanine glukozy
i fruktozy (tego drugiego cukru jest w niej znacznie wiecej),
a do czego prowadzi nadmiar fruktozy w organizmie,
wyjasnialismy sobie juz przy lodach.

Przechodzimy teraz w kierunku lodéwki z nabiatem. Zatrzymamy
sie przy niej tylko na chwile, poniewaz lista sktadnikow
jogurtu owocowego, na ktorym sie za chwile skupimy, jest dos¢
krotka. Obejmuje ona jogurt, owoce, cukier, syrop karmelowy i
aromat. Tiumaczagc to na ludzki jezyk: jogurt, odpadki po
przetwarzaniu owocow, cukier, jeszcze wiecej cukru i odrobina
chemicznego zapachu. Po przyjrzeniu sie tabeli wartos$ci
odzywczej okazuje sie, ze cukru (13%) jest tam wiecej, niz
owocOw (9%). Pryskane owoce opisywatem juz wcze$niej, wiec nie
ma sensu do tego wracad. Zasygnalizuje tylko, ze do jogurtoéw
uzywa sie wszelkich nadgnitych pozostatos$ci, ogryzkéw, skdérek
i innego $miecia, ktdérego nie dato sie przerobi¢ nawet na
dzem. Podsumowujgc: przetwory mleczne sa dobre 1 warto je
jesc¢, ale w przypadku jogurtdéw najlepiej ograniczy¢ sie tylko
do tych naturalnych. Te owocowe, bowiem sg mieszaning jogurtu,
cukru i odpadkéw.

Na koniec zostawitem sobie to, co najbardziej zbulwersowato
mnie podczas przeglagdania sktadéw produktdéw spozywczych, a
mianowicie kaszke dla niemowlgt. Zawiera ona, bowiem olej
palmowy, olej kokosowy i duzg ilos¢ cukru, (co jest prosta
drogg do cukrzycy, a przez owe kaszki pierwszy krok ku niej
dziecko robi niedtugo po przyjsciu na S$Swiat) oraz
maltodekstryne. Dodatkowo owoce uzyte do produkcji kaszek



zawlierajg wtasng porcje maltodekstryny. Jest to o tyle
niepokojgce, ze w jelitach niemowlecia trwa walka znacznie
bardziej zacieta, niz u dorostego cztowieka. Sg one, bowiem
puste i dopiero nalezy je zasiedli¢. Patogeny i dobroczynne
bakterie rzucajg sie na kazdy skrawek wolnego miejsca. Te
pierwsze najchetniej od razu zaatakowatyby komérki jelit i
dalej catego organizmu, a te drugie uczg uktad odpornosciowy
tolerowania dobrych bakterii i odrézniania ich od ztych i przy
okazjli same zabijajag te patogenne. Jak na kazdym ludzkim polu
bitwy, tak i na tym bakteryjnym jedne i drugie sity wypatruja
jakichkolwiek wzmocnien, czy positkéw i oto na dzien dobry, na
samym poczgtku zycia dziecka dobroczynne bakterie dostaja
porcje maltodekstryny, przez co jest im jeszcze trudniej
walczyé¢, co przektada sie na nizszg odporno$¢ dziecka. Drodzy
rodzice, pomyslcie, czy na pewno chcecie, zeby wasza ukochana
pociecha od malenkosci byta podatna na byle przeziebienie, a
jej organizm wariowat od nadmiaru cukru i szkodliwych olejow?
Koncerny spozywcze powiedza ,niech sobie bedzie podatne, na co
chce, bylebys$my zarabiali”, dlatego to Wy musicie dbac¢ o to,
czym karmicie niemowle, nieco starsze dziecko i1 siebie samych.

Kiedy obeszlismy juz caty sklep i wypetnilismy Kkoszyk
jedzeniem, zastandéwmy sie, czy na pewno chcemy je zjesc.
Podkreslam, ze jedzenie nawet czego$ niezdrowego nie zabije
nas ani nie skrzywdzi w jaki$ szczegdlny sposdb, o ile robimy
to z umiarem, ale gdy faszerujemy sie tym codziennie, to
predzej czy podzZzniej pojawig sie problemy. Jesli zatem, drogi
Czytelniku, nadal chcesz podejs¢ do kasy i kupié¢ opisane wyzej
produkty, to proponuje po drodze do domu wstgpi¢ do lekarza i
uméwié¢ sie na badanie. W naszym kraju troche sobie na nie
poczekasz — akurat tyle, ile potrwa rozwalenie sobie organizmu
truciznami zawartymi w zywnosci.
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