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Prawie wszyscy pamietamy czasy transformacji systemowej, duzo
sie wtedy zmienito ale czy na naszg korzysc¢? Pétki sklepowe do
tej pory puste zaczety zapetnia¢ sie towarami w kolorowych
opakowaniach, pierwsze reklamy w telewizji reklamowaty mydetko
Fa, a sosy Billy byty dobre w kazdej chwili. 0d tej chwili juz
nic nie byto jak dawniej.

Nasza droga do petnego szczesScia zaczeta sie od produktow typu
Light. Wszedzie dookota zaroito sie od margaryn light az po
wszelkiego rodzaju produkty, ktére nie powinny nigdy otrzymad
takiego przydomka.

Czym sg produkty light i czy aby sa dla nas tak zdrowe?

Wedtug rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego z 20 grudnia
2006r. za zywno$¢ light uwaza sie produkty w ktdérych wartos¢
energetyczna zostata zmniejszona o przynajmniej 30% w
poréwnaniu z oryginalnym produktem.

Srodki spozywcze typu ,light” otrzymuje poprzez:
-obnizenie zawartos$ci ttuszczu w recepturze,
-zastgpienie cukru sztucznymi $rodkami stodzgcymi,

-uzywanie mleka odttuszczonego lub o obnizonej zawartos$ci
ttuszczu,

-zastgpienie w recepturze niektoéorych produktéw tituszczu wodag i
roznego rodzaju zageszczaczami (sq to zazwyczaj emulgatory).

NajczesSciej zastepowanym sktadnikiem bywa ttuszcz zobaczmy
zatem co spozywamy w jego zastepstwie. Jako uzupeinienie tej
substancji w produkcie, stosuje sie zwigzki skrobiowe oraz
réznorakie zageszczacze. W ich skt*ad wchodzi skrobia
modyfikowana, guma ksantanowa, mgczka chleba $wietojanskiego,
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inulina. Wiekszo$¢ nich nie jest trawiona w przewodzie
pokarmowych, 1lub tez ich wcht*anianie jest znacznie
ograniczone. Dlatego za ich pomocg mozna obnizy¢ dos¢ znacznie
wartos¢ energetyczng danego srodka spozywczego. Mozna je
znalez¢ w czekoladach i ciasteczkach, serach kanapkowych,
margarynach oraz majonezach, jogurtach i smietanach.

Zatem czy dziatanie producentéw ma na celu ochrone naszego
zdrowia 1 kondycji, czy tez przyczyna jest prozaiczna-
oszczednosci na surowcach potrzebnych do wytworzenia produktu
lub zamiana ich na tansze odpowiedniki chemiczne? Musimy tez
zauwazy¢ 1z cztowiek potrzebuje statej ilosci kalorii
dziennie. Spozywajac produkty Light musimy kupi¢ wiekszg ilos¢
produktéw zeby zaspokoié¢ swdéj gtdéd, czym narazamy sie na
wieksze wydatki finansowe. Z jednej strony wiec producent
oszczedza a my wydajemy wiecej- prosta marketingowa putapka
stata sie niewatpliwie putapka w ktdéra wpada obecnie cate
spoteczenstwo.

Nastepnym coraz bardziej modnym oszustwem jest podawanie na
produktach dopiskéw typu:Z domowej spizarni,domowa receptura.
staropolski, wiejska specjalnos¢. Ilu z z nas sugerowato sie
tymi dodatkami przy zakupie produktédw spozywczych? Jak wynika
z kontroli przeprowadzonej przez Inspekcje Handlowa co trzecia
partia towaru nie speiniata standardéw opisanych na
etykietach. W polskim prawie zakazane jest wprowadzanie
konsumentéw w btad poprzez sugerowanie, iz kupujg produkt bez
konserwantdéw, gdy w rzeczywistosci je zawiera. W trzecim
kwartale 2014 roku Inspektorzy Inspekcji Handlowej w catej
Polsce na zlecenie UOKiK sprawdzali jakos¢ i oznakowanie
produktow sprzedawanych jako domowe, tradycyjne, naturalne,
bez konserwantdéw, wolne od GMO i im podobne. W 160 rdéznego
rodzaju sklepach inspektorzy Inspekcji Handlowej skontrolowali
966 partii produktéw. Zakwestionowano co trzeciag, ogdtem 300
partii — 31%.

Ze wzgledu na wprowadzajgce w b*ad oznakowanie zakwestionowano
233 partie towaru. Inspektorzy stwierdzili, ze do produkcji



tzw. domowych i staropolskich produktéow uzyto licznych
substancji dodatkowych takich jak dodatki do zywnosci
oznaczone symbolami E, wzmacniacze smaku, stabilizatory,
przeciwutleniacze, ktore nie sg stosowane w produkcji domowej
i tradycyjnej.

Z najbardziej razacych przyktadéw oszustwa mozna wymienid
Wedzonke swojska, ktdéra zawierata dodatki substancji
zageszczajgcej E-407, skrobie modyfikowang, maltodekstryne,
stabilizatory E-450, E-451, E-262, przeciwutleniacze E-316 1
E-315 oraz b*onnik bambusowy i biat*ko sojowe. Maslanke z
zelatyng 1 substancjamli zageszczajgcymi oraz smalec domowy
wyprodukowany przy uzyciu: biatka sojowego, aromatow,
wzmacniacza smaku E-621 i stabilizatordow E-450, E-451 i E-
452 .

Czy cztowiek zmienit sie jako$ w ciggu tych paru pierwszych
lat transformacji czy tez moze uodpornit na substancje
chemiczne? Nic takiego nie nastgpito oprdécz wzrostu chciwos$ci
przemystu spozywczego. Wolny rynek dyktujgc nam nowe prawa
biznesu dat ciche przyzwolenie na powolne zatruwanie
spoteczenstwa coraz to bardziej urozmaicony sposdb. Nie sposéb
obecnie kupi¢ czegokolwiek co nie zawieratoby nienaturalnych
dodatkdéw. Wszyscy producenci zywno$ci przescigajg sie obecnie
w wyszukiwaniu dozwolonych substancji, ktdére by wydtuzyty
termin waznosci i zmienity sktad produktu na tanszy z jak
najmniejszg utratag waloréw smakowych.

Ludzkie zdrowie dawniej jako wartos¢ najwieksza stracito w
ostatnich czasach duzo na swojej wartosci. Masowe zachorowania
dzieci na réznego typu alergie i zwiekszona zachorowalnos$¢ na
raka jest zaledwie poczatkiem konsekwencji ktére nam grozg w
zwigzku ze spozywaniem trujgcego pozywienia. Eskalacja
przypadtosci z tym zwigzanych bedzie widoczna dopiero w
nastepnych pokoleniach, wiec moze juz czas zastanowi¢ sie nad
buntem i bojkotem najbardziej szkodliwych produktow.
Pamietajmy iz nasze dzieci mogg juz nie by¢ w stanie zawrédcid
z tej drogi, a to jaki im Swiat pozostawimy zalezy wytacznie



od nas samych.
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