Jakli jest sekretny sktadnik
Coca-Col1?

8 wrzes$nia 2018

W 2006 roku w Turcji po raz pierwszy na S$Swiecie wszczeto
przeciwko Coca-Coli postepowanie sgadowe w zwigzku ze sktadem
napoju. Na etykiecie zazwyczaj jest mowa, ze Coca-Cola zawiera
cukier, kwas fosforowy, kofeine, karmel, dwutlenek wegla i
troche ,ekstraktu”. Ten ekstrakt wtasnie wywotat podejrzenie.
Koncern Coca-Cola zostat zmuszony do ujawnienia tajemnicy z
czego wtasSciwie robi cole. Byt to ptyn uzyskany z owada
Cochineal.

Koszenila to owad zyjgcy na Wyspach Kanaryjskich i w Meksyku.
Owad przysysa sie do rosliny, pije z niej sok i nigdy nie
rusza sie z miejsca. Dla tego owada przygotowuje sie specjalne
pola. Owady zbierajg mieszkancy wiosek.. Z samic i jaj tych
owadéw powstaje pigment, ktdéry nazywa sie karminem, barwi on
coca-cole na kolor brazowy. Suszone koszenily wygladajag jak
rodzynki, ale w rzeczywistosci to owady!

Teraz juz wiemy co oznacza stowo ,Koka” w nazwie napoju. A
teraz, co skrywa sie pod stowem ,Kola”. Aby to zrobic, trzeba
opowiedzie¢ historie pracownika, ktory spedzit 23 lata
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pracujgc w fabryce Coca-Coli.

»Surowcem do coli sg stodkie korzenie, tymi korzeniami zywig
sie rézne ssaki, w tym myszy. Duze firmy produkujgce cole
zbierajg te korzenie w tonach za pomocg koparek. Przy zbiorze
wielu ton korzeni nie sg w stanie wyciagng¢ myszy. Dlatego
korzenie sg miazdzone razem z tym, co byto pomiedzy
korzeniami. Dopiero po tym, resztki weiny, *apy itp. wyciggane
sg z takiej masy! Poniewaz napéj ma ciemniejszy odcien, nie
mozna zauwazy¢, ze zawiera on roéwniez krew i sok zotadkowy
myszy. Oczywi$cie, giganci — firmy produkujace cole, staraja
sie neutralizowa¢ szkodliwe substancje za pomocg chemikalidw.”

Przez 23 lata pracownik, ktéry opowiadat te historie, nigdy
nie wypit szklanki coli.

Dalej osadzmy sami

Naukowcy z Waszyngtonu roztozyli sktadniki bedgce jednym ze
sktadnikéw Coca-Coli. Okazato sie, ze karmel — to nie stopiony
cukier, ale mieszanka chemiczna cukru, amoniaku i siarczynéw,
otrzymywana przez wysokie cisnienie i temperature. Moze
powodowa¢ raka ptuc, watroby, tarczycy i biataczke.

Wyjasnito sie, ze w gazie jest spirytus: to jest podstawa tego
wtasnie tajnego dodatku ,7x”. Do alkohol dodaje sie kilka
kropel olejkdéw aromatycznych, kolendre i cynamon.

A ciecz owada koszenili - dzieki karminowi w ogdle nie
przeszta certyfikacji, dlatego w niektdérych krajach nie
produkuje sie coli.

Jak organizm reaguje na cole?

Fakty, ktére postawig kropke nad pytaniem, pic¢ czy nie pic.

1. Po 10 minutach — 10 tyzeczek cukru ,uderza” w nasz system
(to codzienna polecana norma). Nie czujemy tego, poniewaz kwas



fosforowy ttumi dziatanie cukru.

2. Po 20 minutach — we krwi bedzie skok insuliny, watroba
zamienia caty cukier w ttuszcze.

3. Po 40 minutach - wchtanianie kofeiny jest zakoriczone,
Zrenice rozszerzajg sie, cis$nienie krwi wzrasta, poniewaz
wgtroba wrzuca wiecej cukru do krwi, receptory adenozyny sg
blokowane, zapobiegajac w ten sposdb sennosci.

4. Po 45 minutach — ciato zwieksza produkcje hormonu dopaminy,
ktéry pobudza centrum przyjemno$ci w mézgu (ta sama zasada
dziatania jak w przypadku heroiny).

5. Godzine pdézniej — kwas fosforowy wigze wapn, magnez i cynk
w jelitach, przyspieszajagc metabolizm 1 zwiekszajac
wydzielanie wapnia przez mocz.

6. Ponad godzine — w gre wchodzi dziatanie moczopedne. Wapn,
magnez i cynk znajdujgce sie w kosciach sg wydalane, podobnie
jak soéd, elektrolity i woda.

7. Ponad péttorej godziny — stajemy sie drazliwi 1lub
apatyczni, cata woda z coca-coli jest wydalana jest przez
mocz.

Fakty, ktdére postawia kropke nad 1
w odpowliedzi pic¢ czy nile

Aktywnym sktadnikiem Coca-Coli jest kwas ortofosforowy. Jego
pH wynosi 2,8. Aby przetransportowa¢ koncentrat Coca-Coli,
ciezaréwka musi by¢ wyposazona w specjalne pojemniki
przeznaczone do materiatdéw silnie korodujgcych.

Szczeg6towy sktad reklamowanego produktu bezkofeinowego Coca-
Cola Light: Aqua carbonated, E150d, E952, E950, E951, E338,
E330, Aromas, E211.

1. Aqua carbonated — nasycana gazem woda. Obecnos¢ dwutlenku



wegla w wodzie stymuluje wydzielanie zotadkowe, zwieksza
kwasowos¢ soku zotgdkowego i wywotuje wzdecia — obfite
wydzielanie gazéw. Ponadto nie stosuje sie wody Zrddlanej, ale
wode wodociggowqa, przepuszczong przez specjalne filtry.

2. E952 (Kwas cyklaminowy i Na, K, Ca), Kwas cyklaminowy i
jego sole sodowe, potasowe 1 wapniowe. Substytut cukru.
Cyclamat to syntetyczna substancja chemiczna, ma stodki smak
200 razy stodszy od cukru, jest stosowana jako sztuczny Srodek
stodzgcy. Zostata zakazana do stosowania w zywnosci dla ludzi,
poniewaz jest rakotwdrcza powodujgca raka. W 1969 roku na
zlecenie Federalnej Agencji ds. Produktéw Zywnoéciowych i
Lekéw (FDA) zakazano jej stosowania w Stanach Zjednoczonych,
poniewaz udowodniono, ze podobnie jak sacharyna 1 aspartam,
powoduje raka pecherza u szczurdéw. W tym samym roku zostata
zakazana w Kanadzie. W 1975 r. Zostata zakazany w Japonii,
Korei Potudniowej i Singapurze. Zabroniono jej uzywania do
produkcji napojéw w Indonezji. W 1979 r. Swiatowa Organizacja
Zdrowia zrehabilitowata cyklaminiany, uznajgc je za
nieszkodliwe. Bezpieczna dawka to 0,8 grama na dzien.

3. E150d (Karmel IV — proces siarczanowo-amonowy, barwnik) -
spalony cukier, otrzymany przez przetwarzanie cukru w []
okreslonych temperaturach, z dodatkiem odczynnikéw chemicznych
lub bez nich. W tym przypadku dodaje sie siarczan amonu.

4. E950 (Acesulfame Potassium, acesulfam potasowy) — 200 razy
stodszy niz sacharoza. Zawiera eter metylowy, ktdry pogarsza
prace uktadu sercowo-naczyniowego, oraz kwas asparogenny,
ktéry wywiera pobudzajacy wptyw na uktad nerwowy i moze z
biegiem czasu sta¢ sie uzalezniajgcy. Acesulfam jest stabo
rozpuszczalny. Produkty zawierajace ten srodek stodzacy nie s
zalecane dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych. Bezpieczna
dawka to 1 g na dzien.

5. E951 (Aspartam) — zamiennik dla chorych na cukrzyce. gdy
temperatura wzrasta, rozktada sie na metanol i fenyloalanina.
Metanol (alkohol metylowy) jest bardzo niebezpieczna 5-10 ml.



moze doprowadzi¢ do S$mierci nerwu wzrokowego i nieodwracalnej
utraty wzroku, 30 ml moze doprowadzi¢ do smierci. W cieptej
wodzie sodowej aspartam przeksztatca sie w formaldehyd, ktdéry
jest najsilniejszym czynnikiem rakotwdérczym. Udokumentowanych
przypadkéw zatrucia aspartamem: utrata zmystu dotyku, bdle
gtowy, zmeczenie, zawroty gtowy, nudnosci, kotatanie serca,
zwiekszenie masy ciata, drazliwo$¢, niepokédj, utrata pamieci,
niewyrazne widzenie, wysypka, drgawki, utrata wzroku, bdle
stawow, depresja, skurcze, choroby narzaddéw rozrodczych,
utrata stuchu. Aspartam moze rdéwniez wywotywaé nastepujgce
choroby: guz mézgu, stwardnienie rozsiane, padaczka, choroba
Gravesa-Basedowa, przewlekte zmeczenie, choroba Parkinsona i
Alzheimera, cukrzyca, upo$ledzenie umystowe i gruzlica.
Bezpieczna dawka to 3 gramy dziennie.

6. E338 (Orthophosphoric Acid, kwas ortofosforowy) — wzér
chemiczny: H3 P04. Pozaro-wybuchowy. Wywotuje podraznienie
oczu i skéry. Zastosowanie: Produkcja soli fosforanu amonu,
sodu, wapnia, manganu 1 aluminium, a takze w syntezie
organicznej, do wytwarzania wegla aktywnego i folii, do
wytwarzania materiatéw ogniotrwatych, sSrodkéw wigzgcych i
materiatéw ogniotrwatych, materiatéw ceramicznych, szkta,
nawozow sztucznych, detergentdéw, medycyny metali do
czyszczenia i polerowania metali, tekstylidéw do produkcji
tkanin ognioodpornych, do produktéw naftowych, zapatek. Kwas
ortofosforowy stosowany jest w produkcji wody gazowanej 1 do
produkcji soli (proszki do wyrobu ciasteczek). Zapobiega
wchtanianiu wapnia i zelaza do organizmu, co moze prowadzic¢ do
ostabienia tkanki Kkostnej, osteoporozy. Inne dziatania
niepozgdane: pragnienie, wysypka na skérze.

7. E330 (Citric Acid, kwas cytrynowy) — bezbarwne krysztaty.
Jest szeroko rozpowszechniony w przyrodzie. Uzyskuje sie go z
tytoniu i fermentacji weglowodandw (cukier, melasa). Stosowany
w przemy$le farmaceutycznym i spozywczym. Sole kwasu
cytrynowego (cytryniany) sa stosowane w przemy$le spozywczym,
jako kwasy, konserwanty, stabilizatory, w medycynie — do



produkcji konserw.
8. Aromaty — nie wiadomo, ktdére aromatyczne dodatki.

9. E211 (Sodium Benzoate, benzoesan sodu) — Srodek wykrztusny,
konserwujgcy. Kwas benzoesowy (E210), benzoesan sodu (E211) i
benzoesan potasu (E212) sg wprowadzane do niektérych $rodkéw
spozywczych, jako Srodek bakteriobéjczy i przeciwgrzybiczy.
Takie produkty obejmujg dzemy, soki owocowe, marynaty i
jogurty owocowe. Nie zaleca sie stosowania dla astmatykdw i
oséb wrazliwych na aspiryne. W ostatnich badaniach
przeprowadzonych przez profesora w dziedzinie biologii
molekularnej 1 biotechnologii z Sheffield University (Anglia)
Petera Pipera, stwierdzono, ze zwigzek ten powoduje znaczne
uszkodzenia DNA. Wedtug Pipera, benzoesan sodu, jest aktywnym
sktadnikiem konserwantdow stosowanych w wiekszo$ci napojow
gazowanych, nie niszczy on czesci DNA, ale dezaktywuje je.
Moze to prowadzi¢ do marskosci watroby i <chordb
zwyrodnieniowych, na przyktad choroby Parkinsona.
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