Jesli maski nie sa skuteczne,
to dlaczego chirurdzy je
noszag?

5 kwietnia 2021

Jestem chirurgiem, ktdéry wykonat ponad 10 000 zabiegdw
chirurgicznych, noszgc maske chirurgiczng. Jednakze sam ten
fakt nie kwalifikuje mnie jeszcze do bycia ekspertem w tej
materii. Co istotniejsze, jestem bytym redaktorem naczelnym
czasopisma medycznego. Dlatego tez wiem, jak czyta¢ literature
medyczng i odré6znic¢ dobrg, rzetelng nauke od kiepskiej oraz
fakty od fatszu. Wierzcie mi, ze literatura medyczna petna
jest miatkiej fikcji udajgcej wiedze medyczng. Bardzo tatwo
tez mozna dac¢ sie zwie$¢ ztej, nierzetelnej nauce.

0d poczatku pandemii przeczytatem setki badan na temat masek
medycznych. W oparciu o obszerny przeglad i analize, nie mam
watpliwosci, ze zdrowi 1ludzie nie powinni nosi¢ ani
chirurgicznych, ani materiatowych masek. Nie powinnismy takze
zaleca¢ powszechnego ich noszenia ogdtowi spoteczeidstwa, gdyz
zarzadzenie to nie jest poparte zadnymi dowodami o0 najwyzszym
poziomie [wiarygodnosci].

Po pierwsze postawmy sprawe jasno. Zatozenie, ze noszenie
masek przez chirurgéw stanowi dowéd na to, ze ,maski musza
dziata¢ korzystnie w powstrzymywaniu transmisji wirusa”, jest
btedem logicznym, ktéry zaklasyfikowatbym jako argument
fatszywej rownowaznosci lub pordwnywanie ,jabtek do
pomaranczy”.

Chociaz chirurdzy rzeczywisScie noszg maski, aby zapobiec
zakazeniu pola operacyjnego oraz odstonietych tkanek
wewnetrznych pacjenta tym, co moze wydosta¢ sie z ich drdg
oddechowych, to na tym konczy sie ta analogia. Jak wiadomo,
chirurdzy nie moga sie ,spotecznie zdystansowac” od swoich
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pacjentéw (chyba zZze wuzywamy zrobotyzowanych urzadzen
chirurgicznych, ale w takim przypadku zdecydowanie nie
zatozytbym maski).

W pandemii CoVID-19 chodzi o transmisje wirusowg. Chirurgiczne
i materiatowe maski w zaden sposdéb nie zapobiegajg transmisji
wirusa. Do tej pory juz wszyscy powinni w peini zdawad sobie
sprawe z tego, ze maski nigdy nie zapobiegaty przenoszeniu sie
wiruséw i nie chronity przed nimi. Wtasnie dlatego nigdy nie
zalecano ich stosowania podczas sezonowe]j grypy, epidemii czy
w trakcie poprzednich pandemii.

Brak fachowej literatury naukowej dowodzacej, ze uzywanie
masek jest skutecznym $Srodkiem zapobiegawczym przeciwko grypie
oraz innym wirusom, stanowi powdd, dla ktdérego Anthony Fauci,
gtéwny chirurg amerykanski, a takze CDC i WHO oraz praktycznie
kazdy ekspert zajmujgcy sie chorobami zakazZznymi zgodnie
twierdzili, ze noszenie masek nie zapobiega transmisji SARS
CoV-2. Pomimo, ze podmioty rzadowe zajmujgce sie zdrowiem
publicznym zmienity o 180 stopni swoje rekomendacje w tej
kwestii, nauka pozostata niezmienna.

W miedzyczasie nie pojawity sie tez nowe badania wspierajgce
teze o koniecznosSci noszenia masek w miejscach publicznych. W
rzeczywistosci najnowsza analiza systematyczna po raz kolejny
dowiodta, ze maski sg nieefektywne w zapobieganiu transmisji
takich wiruséw jak CoVID-19.

Jesli chirurg bytby chory, a zwtaszcza na infekcje wirusowa,
nie przeprowadzitby operacji, bo wie, ze jego maska
chirurgiczna NIE powstrzyma wirusa (podkreslenie autora).

Inny obszar ,fatszywej rdéwnowaznosci” wigze sie z otoczenienm,
w ktérym sa noszone maski. Srodowiska, w ktdérych chirurdzy
stosujg maski, minimalizujg ich niekorzystny i niepozadany
wptyw na ich uzytkownikéw.

W przeciwienAstwie do ludzi noszgcych na co dzien maski w
miejscach publicznych, chirurdzy pracujg w sterylnych salach



operacyjnych wyposazonych w wydajne systemy wymiany powietrza,
ktére utrzymuja dodatnie cisnienie, a ponadto wymieniajag i
filtrujg powietrze w pomieszczeniu na bardzo wysokim poziomie
oraz podnoszg poziom tlenu w sali. Warunki te ograniczaja
negatywny wptyw masek na chirurga oraz na personel sali
operacyjnej. Jednak pomimo tych wyjatkowych warunkéw
zapewniajgcych kontrole atmosfery, badania kliniczne
potwierdzajg negatywny wptyw (zmniejszenie poziomu tlenu
tetniczego oraz ponowne wdychanie dwutlenku wegla) masek
chirurgicznych na fizjologie <chirurga oraz jego
funkcjonowanie.

Chirurdzy 1 personel sali operacyjnej sa dobrze przeszkoleni,
a ponadto doswiadczeni i skrupulatni w utrzymaniu sterylnosci.
Nosimy tylko nowe, sterylne maski. Zaktadamy maske w sterylny
sposéb. Nosimy jg przez krotki czas i zmieniamy natychmiast
przy pierwszych oznakach nadmiernego nawilgotnienia, ktére
obniza jej wydajnos¢ oraz zwieksza jej negatywny wptyw.
Ponadto chirurdzy NIGDY nie uzywajg ponownie tej samej maski.
Nie noszg tez masek materiatowych.

Nakazuje sie ludziom noszenie masek ochronnych, do stosowania
ktérych nie zostali przeszkoleni pod kagtem wtasciwych
procedur. Skutek tego jest taki, ze obchodzg sie z nimi
nieostroznie i nieudolnie, czesto ich dotykajac oraz ciagle
uzywajgc tych samych w sposdb, ktéry zwieksza ich skazenie i
prawdopodobienstwo transmisji choroby.

Wystarczy p6js¢ i przyjrzel sie zachowaniu ludzi w sklepie
spozywczym lub w Walmarcie, by nabra¢ przekonania co do
skutecznosci stosowania maseczek w spoteczenstwie na co dzien.

Jesli jednak wierzysz i ufasz stabym, nieprzekonujacym,
opartym jedynie na obserwacji badaniom oraz zdezorientowanym
urzednikom zdrowia publicznego, oktamujgcym Cie w kwestil
korzysci ptyngcych z noszenia maseczek i zupetnie ignorujacych
zagrozenia wynikajgce z uzywania masek, to powiniene$
przynajmniej odrzuci¢ jako wiarygodne oraz uznac¢ za



nielogiczne i antynaukowe zalecenie dotyczgce blokowania dwdch
z trzech wejs¢, ktorymi moga przedostawal sie wirusy. Maski
zakrywajg bowiem tylko usta i nos. Nie chronig jednak oczu.
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