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Swe wielkie dni nudyzm ma juz chyba za sobg. Kres tej modzie
potozyta tatwos$¢ robienia zdjel telefonami i szybkos$¢, z jaka
mozna je potem upowszechnia¢ w sieci. Brakuje chetnych na taki
ekshibicjonizm..

Konczy sie lato i pustoszeja plaze, takze te nad Battykiem i
te dla nudystéow. Okazuje sie, ze w catej Europie, i ogélniej —
na Swiecie, na plazach takich réwniez w lecie robi sie
pustawo. Wydaje sie, ze moda na nudyzm przemija. Plaze 1
kurorty dla nudystéw, moda na opalanie topless i sauny dla
nudystéw szybko zanikajg. W ostatnich latach komentatorzy na
catym kontynencie zwrécili uwage na powrdt pruderii. Nawet z
szatni dla druzyn pitkarskich i w ogéle sportowych donoszg, ze
pojawito sie nieznane dotad zjawisko: niechec¢ do rozbierania
sie po meczach i spotkaniach.

Entuzjazm do chodzenia bez ubrania pojawit sie w Europie pod
koniec XIX wieku jako kulminacja idei dotyczgcych wolnosci,
rownosci, zdrowia, seksualno$ci i przestrzeni publicznej. W
Skandynawii skupiono sie gtéwnie na saunie. W krajach
Srodziemnomorskich byta to plaza. W Niemczech nagos¢ gtoszono
wszedzie: Freikorperkultur (,wolna kultura ciata” Llub FKK)
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zachecata wszystkich do rozbierania sie w ogrodzie, podczas
uprawiania sportu lub spozywania przerw na lunch w parku.

Obecny odwrét od nago$ci ma zreszta nieprzewidywalny wydzwiek
polityczny. Podczas niemieckiej kampanii wyborczej w 2017 roku
Gregor Gysi, przywddca Lewicy zalit sie na konserwatywny zwrot
reprezentowany przez upadek FKK, ktéory dat sie odczud
najsilniej w bytej NRD. W Holandii kwestia ta cze$ciej pojawia
sie na prawicy. W 2016 centroprawicowy premier Niderlanddw
Mark Rutte martwit sie o przysztos¢ kraju, w ktérym zniknety
plaze nudystdéw, poniewaz kraj ,overgegeven aan de wensen van
een culturele minderheid” (podporzadkowat sie woli mniejszos$ci
kulturowej) — przez co miat na my$li muzuimandw.

Ale chociaz naptyw imigrantéw, owszem. odgrywa pewng role w
rosngcej tendencji do wstydliwosci w Europie, inne czynniki sg
wazniejsze. Rozwdj medidw spotecznosciowych i w ogéle kultura
telewizyjno-obrazkowa sprawity, ze mtodzi ludzie s3g bardziej
Swiadomi cia*a i niechetnie prezentujg cokolwiek, co jest
mniej niz doskonate. Smartfony z aparatami fotograficznymi
sprawiajg, ze z tego wzgledu nagos$¢ stata sie tez bardziej
ryzykowna. Ruch #MeToo wymusit ponowng ocene nawet w peini
odzianych interakcji miedzy pt*ciami, nie moéwigc juz o nagich.
A narastajgca wszechobecnos¢ pornografii w Internecie utrudnia
odseksualnienie nagiego ciata, co jest przeciez warunkiem
wstepnym dla plaz nudystéw i saun unisex.



Dzisiaj, narzekajag nudys$ci, trudniej jest oddzieli¢ nagos¢ od
seksu. Francuscy nudy$ci méwig, ze mtodsi cztonkowie ich ruchu
to w przewazajgcej mierze mezczyzni; kobiety sg nieufne w
stosunku do nich. ,Cate sektory Cap d’Agde zostaty wydzielone
tylko dla jednej ptci”, méwi Wim Fisscher, wtasciciel , Adama i
Ewy”, ostatniej restauracji przy plazy nudystéw w holenderskim
miescie Zandvoort. Musiat wyprosi¢ holenderskich
sadomasochistdéw, ktdérzy pojawili sie u niego na smyczy i w
obrozach. Takze topless na europejskich plazach wyraznie sie
kurczy jako zjawisko. W 1984 r. ankieta wykazata, ze[][]43%
Francuzek ponizej 50 roku zycia opalato sie z gotym biustem.
Do 2017 roku procent ten spadt do 22%, a spory dotyczgce
strojow plazowych koncentrowaty sie nie na tym, czy kostiumy
plazowe sg zbyt skgpe, ale na tym, czy burkini (suknie plazowe
z dtugimi rekawami) noszone przez niektére muzutmanki nie
zakrywajg zbyt wiele. ,Aan de ene kant kijken jonge mensen
tegenwoordig naar de gekste soorten porno, en aan de andere
kant vinden ze het moeilijker om hun eigen kleren uit te doen”
(Z jednej strony mtodzi ludzie w dzisiejszych czasach ogladaja
najbardziej szalone rodzaje porno, a z drugiej trudniej jest
im zdjg¢ ich wtasne ubranie) — zauwaza Fisscher. Pod koniec
lat 1980. w Zandvoort byto siedem restauracji dla nudystoéw.
Dzis zostata tylko jedna, i Fisscher ocenia, ze[JJ Ssredni wiek
jego klientdéw wzrdst obecnie do okoto 50 lat.



Jesli jest jakie$ miejsce bardziej zawstydzajgce dla turystow
spoza Europy niz francuska plaza nudystdéw, to jest nim sauna w
Niemczech 1lub Holandii. Sg one 2z za*ozenia unisex 1
nudystyczne. Wszystkie ciata, cienkie, grube, mtode lub stare,
sg w nich traktowane bez oceny. Jedyne co zostanie obrzucone
nieprzyjaznym spojrzeniem, to wszelka odziez, poniewaz oznacza
to ,unangemessenes Niveau des sexuellen Bewusstseins”
(nieodpowiedni poziom Swiadomosci seksualnej).

Najnowszg niemieckg innowacjg jest sauna aufguss (infuzyjna),
w ktérej publicznos¢ nago podziwia wystepy w stylu Las Vegas w
wykonaniu umies$nionych emceesédw, okreconych recznikami, ktérzy
nasycajg sie parg z aromatami ziotowymi. W Holandii jej
odpowiednikiem moze by¢ sauna Zuiver (,Czysta”), kompleks
uzdrowiskowy na przedmiesciach Amsterdamu, ktdérego nazwa
podprogowo kojarzy w kulturze tego kraju nagos¢ z kalwinska
zasadg moralng ,nic do ukrycia”.

Jednak w 2011 roku Zuiver wprowadzit dni strojow kgpielowych,
obecnie trzy razy w tygodniu. Wiekszo$¢ holenderskich saun ma
teraz opcjonalne ubrania. Obawa przed niechcianymi zdjeciami
nie stanowi problemu: telefony komérkowe nalezy przekazywac¢ w
drzwiach do depozytu. Wtasciciele saun twierdza jednak, ze
zmieniajgc dawny obyczaj, muszag mie¢ na wzgledzie
potencjalnych klientéw, ktérzy sg bardziej wstydliwi, juz to z
powodu mtodego wieku, juz to z powodu pochodzenia z



konserwatywnych $rodowisk imigranckich.

Owszem, sg takie nisze w Europie, w ktdrych publiczna nagos¢
dostaje w zagle drugi wiatr. Jesce Walz, student architektury
badajgcy sauny, odnotowuje fale nowych, modnych saun
publicznych w Finlandii, ktdére kiedys$ znajdowaty sie gtdwnie w
domach prywatnych. W Szwecji otwiera sie ostatnio wiecej saun
dla p*ci obojga. Francuscy nudysci twierdza, ze miejskie
spotkania, takie jak wieczory nago przy grze w kregle, sg
zapetnione, cho¢ w przyttaczajgcej wiekszosci gromadza tylko
mezczyzn i to w duzej proporcji homoseksualistow.

Jednakze ogélnie bioragc wizja nagosci jako przejawu wolnosci i
rownosci wydaje sie stabng¢. Nagos¢ ma rzeczywiscie kluczowe
znaczenie dla kultury europejskiej, odkad Grecy po raz
pierwszy wyrzezbili Hermesa. I to sie nie zmieni. To, co teraz
chyba jednak zanika, to szczegdlne europejskie marzenie z XX
wieku, dla ktérego spetnienia potrzebny byt skrawek
Srodziemnomorskiego wybrzeza lub fragment skandynawskiego lasu
i pragnienie uwolnienia sie od odziezy. Bo podobno ,nago
jestesmy réwni”. Czy rzeczywiscie?
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