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0Odzywianie uznawano dotad za sposéb dostarczania organizmowi
substancji niezbednych do jego prawidtowego funkcjonowania.
Okazuje sie jednak, ze zjadamy nie tylko materiat budulcowo-
energetyczny, ale réwniez informacje. Ros$linne mikroRNA
dostajg sie bowiem do tkanek 1 do krwi i tam wigzg sie z
matrycowym RNA, wptywajagc na produkcje biatek, a wiec
fizjologie gospodarza.

MikroRNA to klasa krotkich (19-24-nukleotydowych)
jednoniciowych niekodujgcych czasteczek RNA. Obnizajag one
ekspresje genow na etapie przepisywania informacji. Wigzac sie
z matrycowym RNA, doprowadzajg do ich nukleolitycznego
przeciecia albo do zablokowania translacji.

Chen-Yu Zhang ze Szkoty Nauk o Zyciu Uniwersytetu w Nankin
wykazat w swoim najnowszym studium, Ze roslinne mikroRNA
wystepuja w surowicy i tkankach réznych zwierzat. Ich obecnos¢
ma zwlgzek z odzywianiem, a konkretnie z rodzajem diety.
MIR168a wystepuje w duzych ilosciach w ryzu. Nalezy do grupy
roslinnych mikroRNA, ktorych poziom w surowicy ChiAczykéw jest
najwyzszy. Co wazne, badania in vitro oraz 1in vivo
demonstrowaty, ze u ludzi i myszy MIR168a moze sie wigzac z
mRNA biatka przetgcznikowego (adapterowego) 1 receptora
lipoproteiny niskiej gestos$ci. Wskutek tego dochodzi do
zablokowania ekspresji LDLRAP1 w watrobie i zmniejszenia
zdolno$ci usuwania ztego cholesterolu z surowicy.

LDLRAP1 jest biatkiem cytoplazmatycznym, ktdére zawiera domene
wigzgcg fosfotyrozyne. Ustalono, ze oddziatuje ona z
cytoplazmatycznym ogonem receptora LDL.

Badanie Chinczykdéw nadaje nowe znaczenie powiedzeniu:
,Jestesmy tym, co jemy”. Spozywajac rosliny, zyskujemy nie
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tylko biat*ka czy weglowodany, ale i fragmenty RNA, ktére
zmieniajg nasz metabolizm. Chen-Yu Zhang uwaza, ze odkrycia
jego zespotu rzucajag Swiatto na oddziatywania miedzy domenami
(domena to kategoria systematyczna wyzsza od krdlestwa),
koewolucje czy nature kontaktdw w parach roslina-owad i
drapieznik-ofiara. Funkcja spetniania przez mikroRNA
pochodzenia zewnetrznego sugeruje, ze odkryto kolejny
mechanizm powstawania zaburzen metabolicznych. Niewykluczone
tez, ze wtad$nie udato sie wyjasnié¢ podstawy skutecznos$ci
medycyny chinskiej, ktéra bazuje przeciez w duzej mierze na
ziotach.
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