Jedzenie ziemli korzystne dla
zotadka
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Na catym Swiecie wiele osdb wykazuje sktonnosci do geofagii,
czyli zjadania gleby. W najnowszym numerze ,The Quarterly
Review of Biology” opisano szeroko zakrojong analize badan na
ten temat, ktéra wskazuje, ze takie zachowanie jest korzystne
dla zdrowia.

Z badan wynika bowiem, ze geofagia chroni Zzotgdek cztowieka
przez toksynami, pasozytami i patogenami.

Pierwsze pisemne S$Swiadectwo dotyczgce 1ludzkiej geofagii
pozostawit nam Hipokrates. 0d tamtego czasu doniesienia o
zjadaniu ziemi, szczegdlnie przez dzieci i kobiety w cigzy,
nadchodzg z catego Swiata. Dotychczas jednak naukowcy nie
potrafili wyjasni¢, dlaczego ludzie jedza ziemie. Istnia%o
wiele prawdopodobnych teorii: od potrzeby zaspokojenia gtodu
tam, gdzie wystepuje niedobdér zywnosci, po koniecznos$¢
zapewnienia organizmowi mikroelementow, ktorych brakuje w
diecie. Inna teoria mdéwita o ochronie przed patogenami,
pasozytami i toksynami roslinnymi.

Sera Young wraz ze swoim zespotem z Cornell University
postanowita przyjrze¢ sie blizej doniesieniom o geofagii.
Utworzono baze danych, w ktdrej znalazto sie 480 doniesien o
kulturowo uwarunkowanej geofagii. Pochodzity one od
misjonarzy, lekarzy, podréznikdéw czy antropologéw. W bazie
zebrano maksymalnie duzo szczeg6tow dotyczacych warunkéw w
jakich dochodzito do zjadania ziemi oraz tego, kto poddawat
sie takim praktykom.

Uczeni doszli do wniosku, ze hipoteza o gtodzie jest ma%o
prawdopodobna, gdyz geofagie notuje sie nawet tam, gdzie nie
brakuje zywnosci. Ponadto, gdy ludzie jedza ziemie, spozywajg
tak mate jej ilosci, ze nie zaspokojg uczucia gtodu.
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Hipoteza o sktadnikach odzywczych tez nie wytrzymuje krytyki.
Najczesciej bowiem spozywane sg roézne typy gliny, ktdre
zawierajg niewiele zelaza, cynku czy wapnia. Ponadto, jesli
chodzitoby np. o wapn, to mozna by oczekiwac, ze geofagia
bedzie nasilata sie w okresie mtodo$ci czy starosci, gdy
zapotrzebowanie na ten pierwiastek jest najwieksze. Nie
stwierdzono jednak takiej zaleznosci. Niektdrzy sugerowali, ze
geofagia ma zwigzek z anemig, ale badania wykazaty, ze ludzie
jedli ziemie nawet woédwczas, gdy otrzymywali w diecie
suplementy zelaza. Co wiecej, niektorzy specjalisci sugeruja,
ze glina w zot*adku moze utrudniaé¢ przyswajanie, wiec nie
chodzi tutaj o braki w diecie.

Zdaniem wuczonych z Cornell najbardziej pasuje teoria o
ochronie przed pasozytami, toksynami czy patogenami. Z bazy
danych wynika bowiem, ze geofagia najczesciej wystepuje u
kobiet we wczesnych stadiach cigzy oraz u dzieci. Obie te
kategorie sg szczegdélnie wrazliwe na patogeny i pasozyty.
Ponadto z geofagig najczesSciej mamy do czynienia w tropikach,
gdzie w zywnosci wystepuje bardzo wiele mikroorganizmoéw.
Badania wykazaty rowniez, ze ludzie czesto jedzg ziemie w
momencie, gdy majag problemy z przewodem pokarmowym. Mato
prawdopodobne, by problemy te byty wywotywane przez geofagie,
gdyz zjadana glina wykopywana jest z pewnej gtebokosSci, gdzie
patogeny i pasozyty raczej nie wystepujg. Glina ta jest tez
gotowana przed spozyciem.
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