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Jedne z pierwszych badan dotyczacych poziomu bisfenolu A w
organizmach oséb zywigcych sie puszkowang zywnoscig wykazaty,
ze wystarczy przez 5 kolejnych dni jes¢ zupe z puszki, by
poziom BPA zwiekszyt sie o 1200 procent. Bisfenol A to zwigzek
chemiczny uzywany do produkcji tworzyw sztucznych i zywic
epoksydowych. Takimi zywicami sg pokrywane puszki na zywnosc.
BPA jest tez wykorzystywane jako przeciwutleniacz w zywnos$ci i
kosmetykach.

W ubiegtym roku Kanada uznata BPA za substancje toksyczng. Na
terenie Unii Europejskiej zakazano dodawania BPA do butelek
dla niemowlat.

,0d pewnego czasu wiemy, ze picie napojoéw przechowywanych w
pewnych rodzajach plastikowych butelek moze zwiekszy¢ stezenie
BPA w organizmie. Nasze badania wykazaty, ze jeszcze wiekszym
problemem moze by¢ puszkowana zywno$c¢” — mowi Jenny Carwile z
Wydziatu Epidemiologii Uniwersytetu Harvarda.

U zwierzat stezenie BPA wyzsze od 50 mikrograméw na kilogram
zaburza zdolnosci rozrodcze. Nie wiadomo, czy podobnie dzia%a
on u ludzi. Naukowcy z Harvard University badali stezenie BPA
w mikrogramach na litr moczu, wiec przetozenie tego na
mikrogramy na wage ciata nie jest mozliwe. Jednak, jak zauwaza
Carwile, juz poprzednie badania wykazaty, ze nawet nizsze
stezenia bisfenolu A, niz te stwierdzone podczas najnowszych
badan, moga mie¢ wptyw na pojawienie sie choréb sercowo-
naczyniowych, cukrzycy i otytosci.

W badaniach brato udziat 75 oséb. Podzielono je na 2 grupy, z
ktéorych jedna przez piec¢ kolejnych dni jadta Swiezg zupe, a
druga — puszkowang. Badanych proszono, by poza tym w zaden
sposOb nie zmieniali trybu zycia. W moczu oséb jedzacych zupe
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z puszki poziom bisfenolu A byt o 1221% wyzszy.

Nie wiadomo, jak dtugo BPA pozostaje w organizmie. Sadzi sie,
ze jest on wydalany z moczem.

Jednak prowadzone w ciggu ostatnich kilkunastu miesiecy
badania spowodowaty, ze w coraz wiekszej liczbie krajéw wtadze
zastanawiajg sie nad wprowadzeniem ograniczehA dotyczgcych
uzywania BPA. Przede wszystkim chcg zmniejszy¢ ekspozycje
niemowlgt i kobiet w cigzy na ten Srodek.
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