Jedno jajko dziennie pomaga
niedozywionym dzieciom
0siagngc prawidtowy wzrost
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Pétroczne badanie przeprowadzone w Ekwadorze wykazato, ze
jedno jajko dziennie moze poméc niedozywionym dzieciom
osiggna¢ prawidtowy dla wieku wzrost. Gtownymi przyczynami
zahamowania wzrostu w kluczowych 2 pierwszych latach zycia sa
niedozywienie, infekcje i choroby.
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Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zbyt niski jak na wiek
wzrost wystepuje u 155 mln dzieci ponizej 5. roku zycia.
Wiekszo$¢ z nich mieszka w krajach o niskim bgdZz Srednim
dochodzie.

Szukajgc rozwigzania tego problemu, zespét Lory Iannotti z
Uniwersytetu Jerzego Waszyngtona w St. Louis przeprowadzili
pétroczny eksperyment terenowy na wiejskich obszarach
wyzynnych Ekwadoru. Objeto nim bardzo mate, bo 6-9-miesieczne
dzieci. Amerykanie przeprowadzili losowanie 160 maluchéw do 2
grup: jedzacej jedno jajko dziennie (dostawe jajek zapewniali
naukowcy) i kontrolnej.
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Akademicy co tydzien odwiedzali rodziny, by upewnié sie, ze
realizujg one plan zywieniowy 1 ze nie pojawity sie problemy
zdrowotne, w tym alergia na jajka.

Okazato sie, ze do konca okresu objetego badaniem zbyt niski
wzrost wystepowat w grupie jajecznej az o 47% rzadziej niz w
grupie kontrolnej, mimo ze gdy eksperyment sie rozpoczynat,
dzieci za niskich w stosunku do wieku byto w niej relatywnie
wiecej.

Autorzy publikacji z pisma ,Pediatrics” podkreslaja, ze chod
niektére maluchy z grupy kontrolnej takze jadity jajka, nie
spozywaty ich jednak tak duzo jak przedstawiciele grupy
eksperymentalnej. ,Bylismy zaskoczeni, jak bardzo skuteczna
okazata sie ta interwencja” — podkresla Iannotti. ,Co wazne,
to metoda dostepna dla populacji podatnych na ukryty gtéd i
niedobér sktadnikéw odzywczych.”

Amerykanka dodaje, ze zawierajgce zestaw bardzo istotnych
sktadnikéw jajko stanowi dobra propozycje dla dzieci, ktére
majg przeciez mate zotadki.

Specjalisci dodajg, ze jajko to Swietny pokarm uzupetniajacy,
ale nie nalezy go wprowadza¢ do diety dzieci przed 4.
miesigcem zycia. By unikng¢ zakazen, np. salmonellozy, jajka
powinny by¢ dobrze ugotowane.
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