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Wskaznik BMI nie moze by¢ miarg otytosSci — uwazaja naukowcy z
Uniwersytetu w Tel Awiwie. Na podstawie badan przeprowadzonych
na duzej grupie os6b doszli do wniosku, ze bardziej wiarygodny
jest pomiar ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie. Wiele osoéb
o prawidtowej masie ciata ma ponadnormatywng zawartos$¢ tkanki
ttuszczowej, co zwieksza ryzyko choréb metabolicznych i
sercowo-naczyniowych. 24 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy
DzieA Walki z OtytosScig, okreslang jako choroba cywilizacyjna
XXI wieku.

Naukowcy z Wydziatu Medycyny Uniwersytetu w Tel Awiwie
sprawdzili, jak powszechny jest tzw. paradoks otytosci, z
uwzglednieniem p*ci i réznych grup wiekowych. Drugim celem
badan byto ustalenie najlepszego sposobu precyzyjnej,
antropometrycznej metody oceny nadmiaru tkanki ttuszczowej.

»,Paradoks otytosci ma zwigzek z tym, jak jest ona definiowana.
Wedtug Scistej definicji oty*o$¢ wystepuje wtedy, gdy mamy do
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czynienia z nadmierng ilo$cig tkanki t*uszczowej niezaleznie
od masy ciata. Tymczasem otytos¢ mierzy sie zwykle z uzyciem
wskaZznika BMI, ktdry obejmuje mase ciata i wzrost niezaleznie
od poziomu tkanki ttuszczowej. Paradoks wigze sie z relacja
miedzy pomiarem masy ciata a faktyczng ilosciag tkanki
ttuszczowej w ciele i wystepuje wtedy, gdy osoba szczupta jest
w rzeczywistosci otyta i odwrotnie, gdy osoba uwazana za otyig
tak naprawde znajduje sie pod progiem nadwagi, a wiec nadmiaru
tkanki ttuszczowej w ciele” — wyjasnia w rozmowie z agencja
Newseria prof. Yftach Gepner z Wydziatu Medycyny na
Uniwersytecie Telawiwskim.

Naukowcy przeanalizowali dane antropometryczne 3 tys.
izraelskich kobiet i mezczyzn zgromadzone w Yair Lahav
Nutrition Center w Tel Awiwie. Byty to zbierane na przestrzeni
kilku lat wyniki BMI, skany DXA, ktdére wykorzystujg promienie
rentgenowskie do pomiaru sktadu ciata oraz markery
kardiometaboliczne. Okoto 1/3 uczestnikdow miesScita sie w
prawidtowym zakresie masy ciata, ale mimo to sposrdd nich
ponad 38 proc. kobiet i ponad 26 proc. mezczyzn posiada*to
nadmierng ilos¢ ttuszczu. Zidentyfikowano je jako osoby otyte
z prawidtowg masg ciata. Naukowcy stwierdzili, ze istnieje
zwigzek pomiedzy nadmierng ilo$cig tkanki ttuszczowej u tych
oséb a wysokim poziomem cukru, ttuszczu i cholesterolu, ktdre
stanowig czynniki ryzyka choréb kardiometabolicznych. W tym
samym badaniu 30 proc. mezczyzn i 10 proc. kobiet, ktdrych
okreslono jako osoby otyte, nie miaty podwyzszonej ilosSci
tkanki ttuszczowej.

Badania dowodzg wiec, ze czynnikiem, ktdéry powoduje choroby
metaboliczne 1 sercowo-naczyniowe, jest nie tyle nadmierna
waga, co ilos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie. Dlatego
zdaniem naukowcOw BMI nie powinien wiec by¢ uwazany za
faktyczny wskaznik otytosci. ,Przyktadowo, jesli kobieta o
prawidtowej masie ciata przyjdzie do lekarza, ktéry ja zwazy i
wytacznie okresli BMI, to nie zapali mu sie czerwona lampka,
ze ta pacjentka w rzeczywistosci cierpi na otytosé¢, wiec jest



w grupie wysokiego ryzyka chordéb sercowo-naczyniowych. Mozna
natomiast skorzystal ze specjalnej, zaawansowanej wagi, ktora
mierzy skt*ad ciata 1 wychwyci, ze te 38 proc. kobiet ma zbyt
duzg ilos¢ tkanki ttuszczowej. Dzieki temu bedzie mozna
zapobiec udarom, cukrzycy, chorobom serca, nadcisnieniu i
innym schorzeniom, ktdére bedziemy mogli wczesnie zdiagnozowad
za pomocg pomiaru ilosci tkanki ttuszczowej” — méwi prof.
Yftach Gepner.

Autorzy badania uwazajg, ze wyposazenie klinik w odpowiednie
urzadzenia do pomiaru sktadu ciata powinno sie sta¢ standardem
w Izraelu i na catym Swiecie. Mogag by¢ to na przyktad
narzedzia do pomiaru fatdu skérnego, ktdore oceniajg zawartosd
tkanki ttuszczowej na podstawie grubosci warstwy ttuszczu pod
skorg, albo urzadzenia mierzgce przewodnos¢ elektryczna
organizmu.

Wazne jest tez przemodelowanie my$lenia na temat otytosSci w
spoteczenstwie. ,Wszyscy chcemy by¢ szczuplejsi, a tymczasem
najwazniejsze jest obnizanie ilosSci tkanki t*uszczowej.
Korzystne sg ¢wiczenia, szczegdlnie aerobowe, ktore pozwalaja
spali¢ ttuszcz w organizmie i w konkretnych miejscach jak
brzuch, ktéry niezaleznie od masy ciata jest silnie
skorelowany z chorobami sercowo-naczyniowymi. Jesli osoba z
nadwagg bedzie ¢wiczyl przez dtuzszy okres, to obnizy ryzyko
zapadniecia na choroby serca i cukrzyce, nawet jesli jej masa
ciata sie nie zmieni. Zdrowy styl zycia jest duzo wazniejszy
niz chudniecie. Kiedy bowiem obnizamy mase ciata, zmniejszamy
mase tkanki ttuszczowej, ale tez innych tkanek” — wyjasnia
profesor z Wydziatu Medycyny na Uniwersytecie Telawiwskim.

Otytos¢ jest jednym z najwiekszych probleméw zdrowotnych na
Swiecie. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia rocznie z powodu
choréb zwigzanych z nadwagg i otytosScig umiera ponad 2,5 mln
oséb. World Obesity szacuje, ze do 2030 roku miliard ludzi na
Swiecie, w tym jedna na pie¢ kobiet i jeden na siedmiu
mezczyzn, bedzie cierpie¢ na otytos¢. Oznacza to, ze liczba
0sOb otytych podwoi sie wzgledem 2010 roku. Problem rosnie



najszybciej w krajach o niskich i $rednich dochodach.
Najwyzszy wskaznik rozpowszechnienia otytosci jest w USA. W
Polsce otyty jest co czwarty dorosty, a wedtug szacunkodw
Narodowego Funduszu Zdrowia do 2028 roku bedzie to juz 30
proc. spoteczenstwa. ,0tytos¢ jest globalng pandemig, a
sytuacja z roku na rok sie pogarsza. Obecnie w krajach
rozwinietych ponad 60 proc. dorostych oséb klasyfikuje sie
jako osoby z nadwagg lub otyto$cia” — podkresla badacz.
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