Jedna na piec¢ oséb z COVID-19
choruje psychicznie
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Lek, depresja i bezsenno$¢ okazuja sie najczestszymi objawami
ubocznymi oséb zakazonych nowym koronawirusem. Jednak naukowcy
odkryli rdéwniez znacznie zwiekszone wskazniki wystepowania
demencji. Innymi stowy wirus otepia ludzkosc¢!

To nie pierwszy raz gdy sugeruje sie, ze dtugofalowe skutki
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 polegajg na zaburzeniach
funkcjonowania mézgqu. Takie badania pojawiaja sie obecnie jak
grzyby o deszczu. ,Istniejg obawy, ze osoby, ktdre przezyty
COVID-19, beda bardziej narazone na choroby psychiczne, a
badania sugeruja, ze jest to prawdopodobne” — powiedziat Paul
Harrison, profesor psychiatrii na Uniwersytecie Oksfordzkim w
Wielkiej Brytanii. Harrison dodat, ze lekarze i naukowcy na
catym Swiecie muszg pilnie zbada¢ przyczyny i zidentyfikowad
nowe metody leczenia choréb psychicznych po przejsciu
COVID-19.

W badaniu opublikowanym w ,The Lancet Psychiatry”
przeanalizowano elektroniczng dokumentacje medyczng 69
miliondw ludzi w Stanach Zjednoczonych, w tym ponad 62 tys.
pacjentéw z COVID-19. Jego wyniki pokazuja, ze co pigta osoba,
ktéora przezyta walke z koronawirusem, cierpi na bezsennos¢,
depresje, lek lub inng powazng chorobe psychiczng.

Eksperci ds. zdrowia psychicznego, ktorzy nie sa bezposSrednio
zaangazowani w badanie, twierdzg, ze ich odkrycia dostarczaja
coraz wiekszej liczby dowodéw na to, ze COVID-19 moze wptywad
na mézg i umyst, zwiekszajac ryzyko wielu choréb psychicznych.
Swiadczy o tym duza liczba oséb, u ktdrych po infekcji
rozwineta sie demencja. ,COVID-19 wptywa na centralny uktad
nerwowy i dlatego moze bezposSrednio zaostrzaé¢ pébzZniejsze
choroby. To badanie potwierdza, ze jest w tym co$ wiecej i ze
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to ryzyko jest potegowane przez wczes$niejsze pogorszenie stanu
zdrowia” — powiedziat Simon Wesley, profesor psychiatrii w
King’s College London.

Wyzsze ryzyko wystgpienia zaburzen psychicznych jest
prawdopodobnie spowodowane potagczeniem stresorow
psychologicznych zwigzanych 2z tg konkretng pandemig 1
fizycznymi konsekwencjami choroby” — dodat Michael Bloomfield,
psychiatra konsultant z University College London.
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