Jedna kietbasa na miesiac w
imie walkli ze zmianamil
klimatu

28 maja 2023

Radykalni klimatys$ci, tym razem spod znaku Niemieckiego
Towarzystwa Zywieniowego (DGE), szykujg nowg tzw. strategie
zywieniowg dla ludzi. Chcg sk*oni¢ do drastycznego
ograniczenia spozywania miesa. Dozwolona bytaby np. jedna
kietbasa na miesigc.

Niemiecki dziennik ,Bild” ujawnia nowg ,strategie zywnosSciowg”
eko-swiréw. Wedtug tych planéw ludzie mogliby jes$c¢ zaledwie 10
gram miesa dziennie. To dwa plastry mortadeli na trzy dni lub
jedna kietbasa na miesigc.

Obecnie Niemcy jedza Srednio 19 graméw drobiu, 40 graméw
czerwonego miesa i 50 graméw przetworzonego miesa dziennie.
Tygodniowo to 763 gramy. Wedtug nowych zalecen mieliby jes$¢
dziesie¢ razy mniej miesa niz obecnie. To po prostu szalone.

Niemieckie Towarzystwo Zywieniowe wspaniatomy$lnie zapewnia,
ze, przynajmniej na razie, spoteczenistwo nie musiatoby sie
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stosowa¢ do tych zaleceA w zaciszu wtasnych czterech $cian.
Poczgtkowo dyrektywe planuje wprowadzi¢ w stotdédwkach. Te
dopiero po spetnieniu nowych wytycznych w kwestii spozywania

miesa otrzymywatyby odpowiednie certyfikaty. ,Rewidujemy
metode, za pomocg ktdérej zalecenia zywieniowe dla Niemcdw majag
by¢ opracowywane w przysztosci” — taka odpowiedZ ,Bildowi”

wystato DGE.

Powyzsze zapisy znajdujg sie w dokumencie roboczym. Nazwano je
,wstepnymi wynikami nowej metody”. By¢ moze ostateczne
wytyczne bedg nieco inne, ale kierunek zmian jest jasny —
ludzie majg jes$¢ tak, jak zezwolg na to urzednicy. Finalne
zalecenia majg by¢ ogtoszone jeszcze w tym roku.

Heike Harstick, dyrektor naczelna stowarzyszenia miesnego,
jest przerazona proponowanymi zmianami. — Nawet dzisiaj, nawet
w Niemczech, wiele o0séb ma juz niedobdr niektdérych sktadnikéw
odzywczych, takich jak zelazo lub witamina B12. Jes$li nowe
zalecenia dietetyczne przedstawione przez DGE pozostang w mocy
i zalecona =zostanie tak drastyczna redukcja pokarméw
zwierzecych, niedobdr bedzie sie pogtebiat — komentuje na
tamach ,Bildu”.

Zmiany te majg by¢ wprowadzone pod pretekstem ,zréwnowazonego
rozwoju”, czyli w imie ,walki ze zmianami klimatu”. Podobno
produkujgc mniej miesa mozna ograniczy¢ emisje C02. Tymczasem
Izba Rolnicza Dolnej Saksonii obliczyta, ze nawet zmniejszenie
spozycia miesa o potowe przyblizytoby Niemcy do celow
klimatycznych tylko o okoto jeden punkt procentowy.

Co w zamian miesa, by zbilansowa¢ diete i dostarczy¢
organizmowi niezbednych skt*adnikéw odzywczych? Tego Niemieckie
Towarzystwo Zywieniowe na razie nie zdradza.

Popularnos¢ wsrod ,walczgcych o klimat” zyskuje natomiast
mieso z laboratorium. Tymczasem jego produkcja, jak wykazali
naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego, emituje nawet 25
razy wiecej S$ladu weglowego niz tradycyjna produkcja wotowiny.



Na ten temat klimatysci milcza.
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