Jedna czwarta dorostych
Polakow czuje sie
dyskryminowana

29 lipca 2023

Co czwarty Polak w wieku 16+ czuje sie dyskryminowany — wynika
z badania IRCenter przeprowadzonego dla agencji Newseria.
Odsetek ten jest podobny zardéwno w grupie kobiet, jak i
mezczyzn, ale juz w poszczegdlnych grupach wiekowych jest
mocno zrdéznicowany. Wsrod osdb mtodych az 34 proc. deklaruje
poczucie dyskryminacji, podczas gdy wsrdéd osd6b starszych —
tylko 16 proc. Czesto w parze z takimi deklaracjami ida
niezadowolenie z zycia i nieufnos$¢ wobec innych. Trudno jednak
stwierdzi¢, co w tym przypadku jest przyczyng, a co skutkiem.

»Zgodnie z definicjg dyskryminacja moze by¢ ze wzgledu na
pte¢, wiek, przynaleznos¢ religijng, wyznanie, orientacje
seksualng, niepetnosprawnos¢. Natomiast to, czy postrzegamy
siebie jako osoba dyskryminowana, zalezy gtdéwnie od nas.
Poczucie bycia dyskryminowanym niekoniecznie oznacza, ze
rzeczywiscie takie zdarzenia majg miejsce” — méwi agencji
Newseria Janusz Sielicki z IRCenter. ,W naszym badaniu Polakow
w wieku 16+ az 1/4 zadeklarowata, ze przynalezy do grup
bedgcych dyskryminowanymi lub traktowanymi gorzej od innych.
Jest to oczywisScie poczucie wzgledne, jak my sami siebie
postrzegamy, a nie oznacza rzeczywistej przynaleznos$ci do
grupy, ktéra zgodnie z definicjg moze by¢ dyskryminowana”.

Odpowiedzi poszczegdélnych ptci rozktadajg sie w miare réwno —
poczucia dyskryminacji doswiadcza 23 proc. mezczyzn i 24 proc.
kobiet, cho¢ mogtoby sie wydawad¢, ze panie majg wiecej
powodoéw, by tak sie czué. Mowa np. o czynnikach ekonomicznych
czy spotecznych, np. pay gap, szklanym suficie, nie do konca
partnerskich zwigzkach czy ostrzejszych regulacjach, tak jak w
przypadku ustawy antyaborcyjnej. Wyrdéwnany odsetek deklaracji
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kobiet i mezczyzn — mimo tych aspektéw — moze Swiadczy¢ o tym,
jak bardzo poczucie dyskryminacji jest zalezne od
indywidualnego podejs$cia, a nie tylko od otoczenia czy
regulacji. Ekspert IRCenter tym subiektywnym spojrzeniem
ttumaczy takze réznice, jakg wida¢ w odpowiedziach najmtodszej
1 najstarszej badanej grupy (34 proc. wobec 16 proc.). Moze
ona wynika¢ z faktu, ze mtodsze osoby z jednej strony maja
wiekszg swiadomos¢ tego, jakie prawa im przystuguja, czego
powinny oczekiwa¢, z drugiej bardziej odczuwajg jako
dyskryminujgce sytuacje, z ktérymi starsi sg juz pogodzeni.

»Z wiekiem prawdopodobnie przyzwyczajamy sie do takich
zachowahn 1 przestajemy je w ten sposéb postrzegac.
Jednoczes$nie osoby mtodsze czesto same nie do korfica jeszcze
wiedzg, jaka droga w zyciu pdjda, majg watpliwosci co do
swojej orientacji seksualnej czy religijnosci, w zwigzku z tym
mocniej postrzegaja to, ze spoteczeAstwo patrzy na nich
krzywo. W tym wieku, szczeg6lnie ws$rod mtodziezy, spojrzenie
krzywo przez kogo$ z boku czesto jest tak postrzegane, nawet

jezeli nie by*o takiej intencji” — méwi Janusz Sielicki.
Roznice wida¢ takze pod katem wyksztatcenia — osoby z wyzszym
wyksztatceniem rzadziej deklaruja, ze <czujag sie

dyskryminowane, niz osoby z nizszym wyksztatceniem, co moze
by¢ jednak zwigzane z wiekiem.

Przynaleznos¢ do grupy dyskryminowanej cze$Sciej deklaruja
osoby niezadowolone ze swojego zycia 1 nieufajgce innym. 37
proc. Polakéw obawia sie, ze wiekszo$¢ ludzi starataby sie ich
wykorzystac¢, gdyby nadarzyta sie okazja, a tylko 16 proc.
wierzy, ze starataby sie postepowad uczciwie. ,To wktasnie
osoby nalezgce do grup dyskryminowanych szczegdélnie czesto
obawiajg sie bycia wykorzystanym, co jest oczywisScie
naturalne. Skoro boje sie otoczenia, to obawiam sie, ze ono
zrobi mi krzywde, w zwigzku z tym zjawiska te sa ze sobag
powigzane” — méwi ekspert IRCenter. ,Pytanie tylko, co jest
czego konsekwencjg. Czujac sie traktowanym gorzej od innych,
widzgc, ze inni majg lepiej i *tatwiej, dos$¢ trudno byc



zadowolonym z zycia i ufaé¢ w sprawiedliwosc¢”.

Jak podkresla, stosunkowo duzy odsetek Polakéw odczuwajgcych
dyskryminacje, czyli takze nieufnych wobec innych, moze mie¢
negatywny wptyw na zycie spoteczne. Nie sprzyja to bowiem
budowaniu zaufania spotecznego. ,Poczucie dyskryminacji
powoduje dyskomfort, czesto obawiamy sie przyznaé, ze mamy
jakies cechy, ktdére otoczenie mogtoby uwazal¢ za zte. Moze to
dotyczy¢ np. religii, tego, ze chodze lub nie chodze do
kosciota, bo tak naprawde dyskryminowanym mozna by¢ za to samo
w roznych srodowiskach. Ta sama cecha w jednym miejscu moze
by¢ uwazana za dyskryminujacg, a w innym miejscu nie. 0soby,
ktore uwazaja, ze sg dyskryminowane, w zwigzku z tym sg mniej
aktywne politycznie, rzadziej sg religijne, sa wycofane z
zycia spotecznego” — méwi Sielicki.

Druga istotna kwestia to kondycja psychiczna os6b uwazajacych
sie za dyskryminowane. Skoro czesto to poczucie idzie w parze
z niezadowoleniem z zycia 1 lekiem, dtugotrwate konsekwencje
dla zdrowia mogg by¢ grozne. ,Kiedy w tym samym badaniu
pytalismy o kryzysy, z ktérymi mamy do czynienia, osoby, ktére
nalezg do grup dyskryminowanych, znacznie cze$Sciej obawiaty
sie gtodu, suszy, wojny, wszystkich ztych zjawisk, ktore sg
naokoto. Znacznie bardziej byty zaniepokojone inflacja 1
kryzysem psychicznym wsréd mtodziezy. Te osoby, ktére sg
dyskryminowane, jeszcze cze$ciej deklarujg to niz ogo6t
Polakéw” — dodaje rozméwca.

Bardziej od oséb niedyskryminowanych sg one przerazone liczbag
samobdéjstw i chordéb psychicznych dotykajacych dzieci i
mtodziezy, czesciej tez sagdzg, ze coraz wiecej o0s6b jest o
krok od depresji, a problemem naszych czasdéw jest samotnosc¢.
Autorzy badania podkreslaja, ze moze to Swiadczy¢ o tym, iz
osoby czujgce sie gorzej od innych, nawet jesli same nie
doswiadczaja kryzysu psychicznego, umiejag sie wczu¢ w sytuacje
innych, wyobrazi¢ sobie kryzys psychiczny i czesto sie go
obawiajg.
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