Jeden zwiazek chemiczny moze
ograniczy¢ pijanstwo kobiet
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Wzorce spozycia alkoholu, rdéznigce sie miedzy mezczyznami a
kobietami, od dawna sg przedmiotem badan naukowych. Naukowcy z
Instytutu Florey dokonali przetomowego odkrycia w tej
dziedzinie, identyfikujac substancje chemiczng w mézgu, ktora
moze tXumaczy¢ te réznice. Dr Leigh Walker i jego zespét
odkryli, ze w przypadku kobiet, wspomniana substancja
chemiczna powoduje gorzki smak alkoholu, chyba ze jest on
stodzony. U myszy samcédw usuniecie tej substancji skutkowato
zwiekszeniem spozycia alkoholu.

Te wyniki sugerujg znaczgcg role smaku w preferencjach
alkoholowych i roéznicach miedzy ptciami. Zrozumienie tej
dynamiki moze otworzy¢ droge do opracowania nowych metod
leczenia nadmiernego picia, zwtaszcza u kobiet, co ma kluczowe
znaczenie, biorgc pod uwage rosngcy problem pijaAstwa wsrdd
kobiet na catym Swiecie.

Badanie to, opublikowane w czasopismie
»Neuropsychopharmacology”, wskazuje na potencjat celowania w
ukt*ad neuropeptydowy CART w mézgu, co moze przyczyni¢ sie do
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opracowania skutecznych interwencji terapeutycznych. Stanowi
to krok naprzéd w zrozumieniu i leczeniu zaburzen mézgu u
kobiet, uwzgledniajgc unikatowe réznice w neurobiologii ptci.

Podsumowujgc, odkrycie to ma znaczenie globalne, podkreslajgc
potrzebe skuteczniejszych metod leczenia nadmiernego spozycia
alkoholu, zwtaszcza w kontekscie réznic ptciowych. Dzieki
gtebszemu zrozumieniu neurobiologii naukowcy mogg opracowac
bardziej spersonalizowane i skuteczne interwencje
terapeutyczne, zmniejszajac tym samym globalne obcigzenie
zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu.
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