Japonscy badacze ostrzegaja
przed e-paplerosamil
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Japoniscy badacze twierdzg, ze niektdre e-papierosy zawierajg
10-krotnie wiecej substancji rakotwérczych niz zwykte
papierosy. Badania, przeprowadzone na zlecenie japonskiego
Ministerstwa Zdrowia, wykazaty obecno$¢ takich kancerogendw
jak formaldehyd i aldehyd octowy w oparach obecnych w e-
papierosach wielu producentdw.

Naukowcy zauwazyli, ze poziom formaldehydu jest znacznie
wyzszy niz w tytoniu. ,W jednej z marek znalezlismy ponad 10-
krotnie wiecej substancji rakotwérczych niz w zwyktych
papierosach” — méwi jeden z badaczy, Naoki Kunugita. ,Wydaje
sie, ze szczegblnie duzo kancerogenéw powstaje tam, gdzie
dochodzi do przegrzania modutu podgrzewajgcego pityn obecny w
e-papierosach” — dodaje.

Japonia, ponownie jak wiele innych krajow, reguluje tylko
poziom nikotyny w e-papierosach. Inne substancje nie sa
regulowane.

W sierpniu biezgcego roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
wezwata kraje cztonkowskie do wprowadzenia zakazu sprzedazy e-
papieroséw nieletnim. Zdaniem ekspertéw WHO, mimo niewielu
badan nad e-papierosami, istnieje wystarczajgaco duzo dowoddw
na to, by stwierdzié¢, Ze e-papierosy sa szkodliwe dla dzieci,
mtodziezy i kobiet w cigzy.

Elektroniczne papierosy moga stwarza¢ w przysztos$ci coraz
wieksze problemy. W USA w latach 2011-2013 liczba mtodych
ludzi, ktdérzy siegneli po e-papierosa, zwiekszyta sie
trzykrotnie.

Zwolennicy e-papieroséw twierdzg, ze sg one bezpieczniejsze od
tradycyjnych papierosdéw. Ich przeciwnicy zauwazaja zas, ze
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urzagdzenia te sg na rynku zaledwie od kilku lat, wiec
dtugoterminowy wptyw uzywania e-papierosow na zdrowie nie jest
znany.
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