Japonczycy wynagradzani za
zdrowy sen

4 listopada 2018
Crazy ptaci pracownikom za zdrowy sen — powiedziata w rozmowie

ze Sputnikiem rzeczniczka japonskiej firmy.

,System jest taki, ze firma ptaci pracownikowi, jesli bedzie
spa¢ ponad sze$¢ godzin dziennie przez pie¢ dni w tygodniu.
Jeden punkt to jeden jen. W ciggu pieciu dni snu pracownik
otrzymuje 500 punktéw, za szesé¢ dni 600 punktéw lub jendw. A
jesli przez tydzien bedzie spa¢ ponad 6 godzin dziennie,
dostanie od razu 1000 punktéw. Ci pracownicy, ktérzy w ciagu
miesigca przestrzegali zdrowego snu, otrzymajg dodatkowag
premie w wysokosci tysigca jendw. Czyli przez miesiac mozna
zarobi¢ dodatkowe pie¢ tysiecy jendw (okoto 50 dolaréw)” -
wyjasnita rzeczniczka.

Firma CRAZY powstata w 2012 roku i specjalizuje sie w
organizowaniu wesel. 0d samego poczagtku dbanie o zdrowie
pracownikéw jest tak samo wazne, jak dgzenie do zwiekszenia
produktywnosci, zapewnita. Jak dodata, zdobytymi punktami
mozna zaptaci¢ w kawiarni i stotéwce firmy.

»Zdrowie od samego poczatku by*o priorytetem naszej firmy.
Wtasciwy sen jest tego pochodng. W przysztosci planujemy
przeliczanie punktéow na pienigdze i wyptacanie pracownikom
jako premii. Na razie tymi punktami mozna zaptacié¢ za zakupy w
naszej korporacyjnej kawiarni lub stotéwce, gdzie, oprécz
bezptatnych obiaddéw, za gotdwke lub punkty mozna kupi¢
ciastka, lekkie przekgski 1lub $niadania” - powiedziata
rzeczniczka firmy.

System wykorzystuje aplikacje w telefonie komérkowym, ktdra
rejestruje kazdy ruch. Jesli pracownik lezy w td6zku, ale nie
$pi, ten czas nie zostanie policzony jako sen. Aplikacja moze
tez okresli¢, jak gteboki jest sen. Dane wysytane sg do
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centrum zarzagdzania, gdzie zostajg przeliczone na punkty.
Naukowcy z Uniwersytetu Kitasato obliczyli, ze co roku
japonska gospodarka traci na problemach zwigzanych =z
niewyspaniem okoto 3,5 biliona jendéw (okoto 31 mld dolaréw).
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