Jakie sa skutki zdrowotne
noszenlia masek?

17 lipca 2022

Poniewaz badania pokazujg, ze maski nie tylko cie nie chronig,
ale mogag powodowaC choroby, nalezy zakwestionowal uzasadnienie
ich powszechnego, obowigzkowego stosowania.

Korzystajgc z danych CDC, nie znaleziono znaczgcych rdéznic we
wzroscie przypadkéw COVID-19 (C19) miedzy stanami USA gdzie
noszono maski 1 gdzie nie byto obowigzku ich noszenia, w
okresach niskiej Llub wysokiej transmisji. Powszechne
stosowanie masek nie zmniejszyto transmisji C19 w Europie 1
stwierdzono umiarkowang pozytywng korelacje miedzy uzywaniem
masek a zgonami w Europie Zachodniej.

Aktualizacja badania CDC dotyczacego obowigzkowych masek
szkolnych, wykorzystujgca prawie szes¢ razy wiecej danych, nie
wykazata znaczgcego zwigzku miedzy obowigzkami dotyczacymi
masek w szkotach amerykanskich a wskaznikami przypadkéw C19.

W Kansas, hrabstwa z mandatem na maske miaty znacznie wyzsze
wskazniki smiertelnos$ci z powodu C19 niz hrabstwa bez mandatu
na maske.

Jednym ze sposobdw, w jaki maski wyrzadzaja szkody, moze by(
,efekt Foegena” — pomyst, ze gtebokie ponowne wdychanie
kropelek i wiriondéw ztapanych na maskach na twarz moze
sprawi¢, ze infekcja C19 bedzie bardziej prawdopodobna lub
bardziej dotkliwa.

Podczas pandemii C19, 80% stanow USA wprowadzi*o maski, aby
spowolni¢ rozprzestrzenianie sie C19, ale coraz wiecej badan
pokazuje, ze nakazy 1 stosowanie masek nie zmniejszajaq
rozprzestrzeniania sie wirusa. Przepisy wymagajgce noszenie
masek nie przetozyty sie na nizsze wskaZniki wzrostu
transmisji, niezaleznie od tego, czy rozprzestrzenianie sie
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C19 w spotecznosci byto niskie czy wysokie.

Jeszcze zanim (19 zostat ogtoszony pandemig, wprowadzono
nakazy masek bez odpowiedniej oceny skutecznos$ci, ale to nie
powstrzymato ich przed dzieleniem spotecznos$ci i
wykorzystywaniem ich jako formy poddanstwa i widocznego
symbolu przypominania o przestrzeganiu ,nowej normalnosc¢i”.

Teraz, gdy badania pokazujg, ze maski nie tylko cie nie
chronig, ale mogg powodowac chorobe, nalezy zakwestionowad
uzasadnienie ich powszechnego, obowigzkowego stosowania -
SZCZEGOLNIE PRZED PLANOWANYMI NOWYMI FALAMI.

Obowigzek noszenia masek nie
obnizyt przypadkéw C19

Korzystajgc z danych CDC, naukowcy z University of Louisville
obliczyli catkowity wzrost przypadkéw C1l9 i uzycie masek w
USA. Nie stwierdzono istotnych réznic we wzrosScie przypadkoéw
pomiedzy stanami mandatowymi i niemandatowymi w okresach
niskiej lub wysokiej transmisji.

+Wzrosty byty niejednoznaczne”, zauwazyli, podsumowujgac,
,zalecenia 1 stosowanie masek nie sg zwigzane z wolniejszym
rozprzestrzenianiem sie C19 na poziomie stanowym podczas
gwattownego wzrostu C19”. Stwierdzajac, ze ich odkrycia ,nie
wspieraja hipotezy, ze szybkosci transmisji C19 spada wraz z
wiekszym uzyciem masek w miejscach publicznych”, zauwazyli, ze
,maski mogg promowac¢ spdéjnosSC spoteczng jako symbol
mobilizujgcy podczas pandemii”.

Podobnie ponure wyniki z nakazu noszenia masek zostaty
opracowane w Europie. Badanie opublikowane w Cureus
przeanalizowato dane z 35 krajow europejskich, w tym
zachorowalnos¢, smiertelnos¢ i uzywanie masek w okresie
szeSciu miesiecy. Naukowcy zauwazyli: ,Nakazy dotyczace masek
zostaty wdrozone w prawie wszystkich krajach Swiata i w



wiekszosci miejsc, w ktdédrych maski nie byty obowigzkowe,
zalecano ich stosowanie w przestrzeni publicznej.. Te nakazy 1
zalecenia miaty miejsce pomimo faktu, ze wiekszos¢
randomizowanych kontrolowanych badan przeprowadzonych przed i
w trakcie C19 pokazaty, ze rola masek w zapobieganiu
przenoszeniu wirusa przez drogi oddechowe by*a niewielka,
zerowa lub niejednoznaczna”.

Po przeanalizowaniu danych badanie wykaza*o réwniez, :ze
powszechne stosowanie masek nie zmniejszy*o transmisji C19. Co
gorsza, stwierdzono umiarkowang pozytywng korelacje miedzy
uzywaniem masek a zgonami w Europie Zachodniej, co ,sugeruje,
ze powszechne stosowanie masek mogto miec szkodliwe
niezamierzone konsekwencje”.

Nakazy maskowania w szkotach nie
zmniejszyty przypadkow C19

W ramach sponsorowanej przez rzad USA kampanii propagandowej,
szeroko cytowane badanie CDC, opublikowane w pazdzierniku 2021
r., wykazato, ze w hrabstwach bez mandatéw dotyczgcych masek
szkolnych odnotowano wiekszy wzrost wskaznikéw zachorowan na
C19 u dzieci po rozpoczeciu szkoty w pordwnaniu z hrabstwami,
ktére miaty nakaz maski.

Badanie zostato wykorzystane do wsparcia mandatdéw szkolnych
masek, ale zespét naukowcdw ponownie przeanalizowat badania,
uwzgledniajgc wiekszg wielko$¢ préby i dtuzszy okres badania.
W zaktualizowanym badaniu, opublikowanym w maju 2022 r.,
wykorzystano prawie szes$¢ razy wiecej danych w poréwnaniu z
pierwotnym badaniem i nie stwierdzono istotnego zwigzku miedzy
obowigzkami dotyczacymi masek w szkotach amerykanskich a
czestosciag wystepowania C19.

Wedtug badaczy: ,Nie udato nam sie ustalic¢ zwigzku miedzy
maskowaniem szkolnym a przypadkami C19 przy uzyciu tych samych
metod, ale wiekszej, bardziej zrdéznicowanej narodowo populacji



w dtuzszym okresie czasu. Nasze badanie pokazuje, ze badania
obserwacyjne interwencji o niewielkich T1lub umiarkowanych
rozmiarach efektu sg podatne na btedy spowodowane selekcjg i
pominietymi zmiennymi. Randomizowane badania moga w bardziej
wiarygodny sposdéb informowac¢ o polityce zdrowia publicznego”.

Na Twitterze chirurg i badacz polityki publicznej, dr Marty
Makary, wskazat, ze oryginalne badanie CDC wydaje sie zawierac
wyselekcjonowane dane, a agencja odmdéwita opublikowania
aktualizacji przy uzyciu bardziej obszernych danych.

,T0 badanie pokazuje, w jaki sposéb CDC wybierato dane, aby
wesprze¢ swO0j dogmat maski szkolnej. Artykut stwierdza, ze [J
czasopismo CDC MMWR odrzucito publikacje tej ponownej analizy.
Najprawdopodobniej dlatego, ze artykut CDC to »salami krojone«
danych 1 wykorzystanie nauki przez CDC jako propagande
polityczna”.

Nalezy zauwazy¢, ze poprzednie badanie CDC wykazato, ze
wymagania dotyczgce masek dla ucznidéw miaty niewielki wptyw na
wystepowanie C19 w szkotach w Georgi, podczas gdy poprawiona
wentylacja, taka jak otwarcie okna, zmniejszyta 1liczbe
przypadkéw bardziej niz wymagania dotyczgce masek dla
personelu i nauczycielli.

Noszenie masek moze by¢ zwigzane z
dtugim C19

Fogen wyjasnit, ze noszenie masek moze doprowadzic¢ do
zwiekszenia ogélnego miana wirusa w organizmie, poniewaz
zamiast wydycha¢ wiriony z drog oddechowych i pozbywa¢ sie ich
z organizmu, te wiriony zostajg zt*apane przez maske 1
zawrdcone.

Fakt, ze ,hiper skondensowane kropelki i czyste wiriony w
masce mogg by¢ wydmuchiwane na zewnatrz podczas wydechu,
powodujgc transmisje aerozolu zamiast transmisji kropli” to



kolejna kwestia, ktéra moze pogorszy¢ transmisje zamiast
poprawi¢, a stosowanie masek ,ochronnych” moze roéwniez
przynies¢ odwrotny skutek, pogarszajgc dtugoterminowe skutki
C19. Fdégen wyjasnit:

2Uzycie ,lepszych” masek (np. FFP2, FFP3) o wiekszej zdolnos$ci
filtrowania kropelek prawdopodobnie powinno wywotad jeszcze
silniejszy ,efekt Foegena”, poniewaz liczba wirionoéw, ktére sag
potencjalnie wdychane, wzrasta w taki sam sposéb, jak na
zewnagtrz. zmniejsza sie wydalanie.

Inng istotng kwestig jest to, ze dtugoterminowe skutki
zwigzane z C19 i wieloukt*adowy zesp6t zapalny u dzieci mogg
by¢ bezposSrednig przyczyng ,efektu Foegena”. Wirus przedostaje
sie do pecherzykdéw ptucnych i krwi bez ograniczania sie do
gornych drég oddechowych i oskrzeli i moze powodowad
uszkodzenia, 1inicjujgc (auto) reakcje dimmunologiczng w
wiekszoSci narzadow”.

Wyrazne ryzyko dtugiego uzywanila
maski

Dwa raporty ekspertdéw wypowiadaty sie przeciwko uzywaniu masek
dla dzieci w 2021 r. W pierwszym, raport psychologiczny,
stwierdzono, ze maski mogg powodowal szkody psychiczne u
dzieci i zaktécajg ich rozwdj. ,Zakres szkdd psychicznych u
mtodych ludzi jest nieznany”, stwierdzono w raporcie, ,ze
wzgledu na wyjatkowy charakter ,eksperymentu spotecznego”,
ktory jest obecnie realizowany w szkotach i w szerszym
spoteczenstwie.”

Drugi raport koncentrowat sie na zdrowiu, bezpieczenstwie i
dobrym samopoczuciu, odnotowujgc potencjalne trwate fizyczne
uszkodzenie ptuc spowodowane zwtXdknieniem spowodowanym
wdychaniem wtoknistych nanoczastek.

»Istniejg realne 1 znaczgce zagrozenia infekcjg drég



oddechowych, pogorszeniem stanu zdrowia jamy ustnej 1i
uszkodzeniem ptuc, takim jak odma optucnowa, z powodu
gromadzenia sie wilgoci, a takze narazenia na potencjalnie
szkodliwe poziomy gazu duszacego (dwutlenek wegla [C02]),
ktéory moze powodowal powazny uszczerbek na zdrowiu” -
wyjasniajg autorzy.

Zwykle C02 rozprasza sie w powietrzu wokétr ciebie, zanim
wezmiesz kolejny oddech. Na wolnym powietrzu dwutlenek wegla
zwykle wystepuje w ilosci okoto 400 czes$ci na milion (ppm) lub
0,04% objetosci.

Niemiecki Federalny Urzad Ochrony Srodowiska ustalit limit CO2
dla zamknietych pomieszczen na 2000 ppm, czyli 0,2% objetosci.
Jesli nosisz maske na twarzy, C02 nie moze uciec jak zwykle i
zamiast tego zostaje wuwiezione w masce. W badaniu
opublikowanym w ,JAMA Pediatrics” naukowcy przeanalizowali
zawartos¢ C02 w wdychanym powietrzu wsréd dzieci noszacych dwa
rodzaje masek, a takze nie noszgcych maski.

Chociaz nie stwierdzono znaczacej réznicy w C02 miedzy tymi
dwoma rodzajami masek, jednakze odnotowano znaczny wzrost C02
w pordwnaniu z ich nienoszeniem. C02 we wdychanym powietrzu
pod chirurgicznymi 1 filtrujgcymi maskami na twarz wyszedt
miedzy 13 120 ppm a 13 910 ppm, ,co jest wyzsze niz to, co
zostato juz uznane za niedopuszczalne przez niemieckie
Federalne Biuro Ochrony Srodowiska” — zauwazyli naukowcy.

Co wazne, poziom ten zostat osiggniety juz po trzech minutach,
podczas gdy dzieci noszg maski w szkole Srednio 270 minut.
Nawet dziecko, ktdére miato najnizszy zmierzony poziom CO02,
miato pomiar trzykrotnie wyzszy niz limit C02 w zamknietym
pomieszczeniu, wynoszgcy 0,2%. Jednak mtodsze dzieci wydawaty
sie mie¢ najwyzsze wartosci C02; poziom 25 000 ppm zmierzono u
7-latka noszacego maske na twarzy.



Ryzyko infekcji bakteryjnej

Petne konsekwencje dtugotrwatego uzywania masek dopiero
zaczynajg by¢ rozumiane. Naukowcy z University of Louisville
zauwazyli jednak, ze uzywanie maski przez ponad cztery godziny
dziennie ,sprzyja alkalizacji twarzy i nieumy$lnie sprzyja
odwodnieniu, co z kolei moze zwiekszyC przebicie bariery i
ryzyko infekcji bakteryjnej”.
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