Jakie rodzaje zywnosci moga
wywotywaé migrene?

10 grudnia 2024
W artykule zatytutowanym ,Food as a Migraine Trigger”

(,Zywno$¢ jako czynnik wywotujgcy migrene”) opublikowanym w
»Icelandic Medical Journal”, wskazuje sie, jaki odsetek oséb z
migreng w Islandii *gczy swoje objawy ze spozyciem niektdrych
pokarmow 1 ktdére pokarmy najbardziej zwiekszaja
prawdopodobienstwo ataku migreny.

Wyzwalaczami migren u Islandczykdéw wydajg sie by¢ czerwone
wino, lukrecja i wedzone mieso.

Wyniki te rdéznig sie od wynikdéw porodownywalnych badan
zagranicznych miedzy innymi tym, ze nigdy wczesniej jako
czynnika migrenogennego nie wskazywano 1lukrecji. Roéwniez
wedzone mieso nie by*o czesto wymieniane.

Kwestionariusz dotyczacy tego zagadnienia zostat przekazany
dwém grupom Islandczykdéw cierpigcych na migreny, w sumie 503
osobom. Pierwsza grupa byta zarejestrowana w grupie Migreni na
,Facebooku”. Druga grupa sktadata sie z osd6b leczonych z
powodu migreny przez neurologa.
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Pytania w kwestionariuszu opieraty sie na badaniach
zagranicznych, zgodnie z Kktdérymi najczestszymi czynnikami
wywotujgcymi migrene sa alkohol, owoce cytrusowe, sery
plesniowe, czekolada, produkty mleczne, przetworzone mieso,
sztuczne stodziki, azotyny i azotany, tyramina, kofeina, a
takze doswiadczenie gtodu i/lub poszczenie.

Jedno z pytan w kwestionariuszu brzmiato: ,Czy uwazasz, ze
niektdre pokarmy moga zwiekszac ryzyko atakéw migreny lub je
wywotywac?”. Osobom, Kktdére odpowiedziaty twierdzaco,
wyswietlano liste 52 produktéw spozywczych.

Az 76% uczestnikow stwierdzito, ze zywnos¢ moze wyzwalac lub
zwiekszac¢ prawdopodobienstwo ataku migreny.

Z artykutu wynika, ze Islandczycy cierpigcy na migrene
zasadniczo identyfikujg podobne czynniki wyzwalajgce zwigzane
z jedzeniem, jak wykazano w badaniach zagranicznych.

Co jednak ciekawe wczesniej w wynikach badan nie wystepowata
lukrecja jako czynnik wyzwalajacy, a wedzone mieso jest
wskazywane przez Islandczykdéw czesciej niz przez osoby spoza
Islandii. I tak — 40% uczestnikéw stwierdzito, ze wywotac¢ lub
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo ataku migreny moze lukrecja, 32%
wskazato wedzone mieso, a 27% czekolade.

Jako najczestsze czynniki wyzwalajace migrenowe béle gtowy
wskazano czerwone wino i gtdéd — a 60% uczestnikdéw uwazato, ze
czynniki te czesto lub zawsze zwiekszaty prawdopodobienstwo,
lub wywotywaty atak migreny.

Uczestnicy mieli réwniez mozliwo$¢ wymienienia zywnos$ci, ktére
nie wystepowata na liscie w kwestionariuszu. Zrobito to 140
0s6b ze wszystkich badanych — wskazywali oni najczesciej
galaretki, stodycze, kakao, ryby i gluten.
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