Jakie mamy sny w przededniu
Smierci?
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Specjalisci z Amerykanskiego Centrum Hospicjum i Opieki
Paliatywnej w Buffalo obserwujg pacjentow od 10 lat. Dokonali
oni dosc¢ intrygujacego odkrycia: okazuje sie, ze na krétko
przed Smiercig ludzie zaczynaja miec podobne sny.

Osoby, ktore przeszty tzw. sSmier¢ kliniczng, czyli odwracalny
etap smierci, bedacy swego rodzaju okresem przejsciowym miedzy
zyciem a smiercig biologiczng, czesto mdéwig o dziwnych
wizjach. Z reguty cate zycie przewija im sie przed oczami, po
czym znajdujg sie w ciemnym tunelu, ktéry konczy sie jasnym
Swiattem, inni spotykaja dawno zmartych krewnych.

10-letnie badania przeprowadzone przez lekarzy z Centrum
Hospicjum i Opieki Paliatywnej w Buffalo, kierowanego przez
Christophera Kerra, pokazuje, ze na trzy tygodnie przed
Smiercig ludzie zaczynajg mie¢ dziwne wizje — podobne sny.
Obserwujgc w tym czasie ponad 13 tysiecy umierajgcych
pacjentéw, eksperci stwierdzili, ze 88% tych ludzi w
przededniu smierci ma niezwykle zywe sny.

Wedtug stdéw pacjentédw w 72% przypadkach we $nie komunikowali
sie ze zmarta rodzing i przyjacidéimi, jednoczesSnie
doswiadczajgc z ich strony cieptych uczué¢. 59% pacjentéw w
ostatnich snach pakowato walizki lub kupowato bilety -
wybierali sie w ostatnig podrdz. Niektorzy byli juz w pociagu
lub w samolocie, a czasem znajdowali obok siebie dawno
zmartych krewnych, z ktérymi radosnie sie komunikowali.

29% pacjentéw widziato swoich bliskich i przyjacidét we $nie,
ale wytagcznie zywych. Wreszcie 28% widziat*o w swoich snach
rézne wspomnienia z przemijajgcego zycia — zdarzenia, ktére
pozostawity przyjemne wrazenia. Wyjatkiem byty umierajgce
dzieci: najczesciej $nity im sie zmarte zwierzaki, ktére
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rozpoznawaty. Snili im sie réwniez doroéli, ale mali pacjenci
ich nie pamietali.

Tajemnicze sny pojawiaty sie okoto 10-11 tygodni przed
Smiercig, a w ciggu 3 tygodni ich czestotliwos¢ gwattownie
wzrastata, a sny stawaty sie coraz jasniejsze. Niestety
Christopher Kerr i jego zespdét nie potrafili wyjasnic tego
zjawiska. By¢ moze w przeddzien $mierci w mbézgu zaczynaja
zachodzi¢ pewne zmiany, ktére prowadza do pojawienia sie
takich snéw. Jedno jest pewne: uspokaja to ludzi i zmniejsza
lek przed rychtg smiercig.
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