Jakie choroby przenoszone sa
przez pocatunek?

22 lipca 2019

Podczas catowania przekazywane sg zardéwno oczywiste choroby,
takie jak grypa 1 zapalenie migdatkow, jak 1 bardziej
»interesujgce”, ktdére wymagaja bliskiego kontaktu miedzy
dwiema osobami.

1. Helicobacter pylori. Bakteria helicobacter pylori (lub po
prostu helicobacter) rozszczepia $luz, odstaniajac $ciane
zotagdka. Probuje w ten sposob dotrze¢ do ,dna” i wywotacC stan
zapalny, czyli zapalenie zotadka, wrzdéd, a w skrajnych
przypadkach metaplazje, ktéra jest uwazana =za stan
przedrakowy. To moze by¢ dla wielu zaskoczeniem, ale dzis juz
wiadomo, ze ani jedzenie, ani stres nie nalezg do przyczyn
zapalenia zotadka i wrzoddéw zotagdka. W wiekszos$ci przypadkoéw
choroby te wywotywane sg wtasnie przez helicobacter. Zwigzek
miedzy zapaleniem zot*gdka, wrzodem zotgdka i bakterig
helicobacter zostat dowiedziony przez spotecznos¢ naukowg juz
w latach 80-tych. Aby sprawdzic¢, czy ta patogenna bakteria
zyje w tobie, wystarczy wykona¢ prosty test oddechowy z
gastroenterologiem lub poprosi¢ o wykonanie tego podczas
gastroskopii. W przypadku pozytywnego wyniku zostanie ci
przepisany kurs specjalnych antybiotykéw.

2. Préchnica. Tak, tak wtasnie. Kazda zdrowa osoba moze
teoretycznie zostaé¢ zarazona préchnicg — poprzez uzycie
nieumytych naczyn i sztuécdédw, a takze przez pocatunki z
wymiang $liny. Préchnice wywotuja bakterie zwane streptococcus
mutans (lub mutujgce paciorkowce), zmieniajgce sie tak szybko,
ze bardzo trudno jest je zniszczy¢. Streptococcus mutans zyja
i rozmnazajg sie w ptytce nazebnej: przetwarzajg resztki
pokarmowe i uwalniaja kwasy organiczne, przez co szkliwo zebdw
traci mineraty, a twarde tkanki zeba stopniowo sie
rozpuszczaja.
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3. Mononukleoza. Mononukleoza zakaZzna nie bez powodu jest
nazywana ,chorobg pocatunkéw” — patogen dostaje sie do
organizmu wraz ze sling, przy czym wystarczy po prostu wypic z
nosicielem z jednej butelki, poprdébowaé¢ jego danie 1lub
zaciggng¢ sie jego papierosem. Objawy choroby — goraczka,
silne bdle gardta, utrata sit i powiekszenie weztdéw chtonnych
szyi. Jesli ktos raz chorowat na mononukleoze, na cate zycie
uzyskuje odpornos¢ na chorobe.

4. Opryszczka. Wirus opryszczki pospolitej, popularnie
nazywany ,zimnem”, jest czesto traktowany lekkomy$lnie. A
tymczasem to groZzne zachorowanie: po dostaniu sie do ludzkiego
ciata opryszczka pozostaje tam na zawsze, a wraz z okresowym
spadkiem odpornosci choroba powraca ponownie. Wirus jest
przenoszony podczas zaostrzenia choroby przez pocatunki 1
wspolne naczynia.

5. Zapalenie jamy ustnej. Zakazne zapalenie jamy ustnej jest
rowniez tatwo przenoszone ze Sling. Zapalenie btony Sluzowej
jamy ustnej moze wystagpic¢ zardéwno w postaci *agodnej, jak i
ciezkiej. Z reguty wystepuje obrzek, pogrubienie i mate ranki.
Nic strasznego, ale do$¢ nieprzyjemna przypadtosc.
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