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Genetycznie modyfikowana zywno$¢ to coraz cze$Sciej standard,
zasadniczg kwestig jest jednak poznanie kategorii produktéw,
ktore sg permanentnie ,ulepszane”. Podstawowa wskazdéwkg dla
naszej obrony jest trzymanie sie wysokiej jakosSci
ekologicznych zrédet, ale nie zawsze jest to mozliwe. W
temacie szybka ,Sciggawka” najczesciej genetycznie
modyfikowanych roslin i substancji.

Specjalisci podkreslajg, ze lista produktdéw spozywczych
wolnych od GMO w rzeczywistosci nie istnieje. Wazne jest, aby
nauczy¢ sie rozpoznawal¢ zwodnicze sztuczki marketingowe
stosowane przez dzisiejszych producentéw ,dbajacych o nasze
zdrowie”, ktérzy chcg jedynie naktonic¢ konsumenta do zakupu.

Jak okazato sie w ostatnim czasie, wiele marek typu ,eco-
friendly” nie jest faktycznie pozbawionych GMO. Dotyczy to
nawet produktow, ktédre maja etykiete ,,Non-GMO” !

Nie dziwi wiec, ze wielu z tych ,ekologicznych” i
yhaturalnych” producentéw (takich jak np. Kashi), wydato
miliony dolaréw na walke z inicjatywag etykietowania kazdego
produktu GMO. Staje sie coraz bardziej jasne, ze
przedsiebiorstwa po prostu nie dbajg o nasze zdrowie, co tatwo
mozna sprawdzi¢ dociekajac kto (jaka firma) jest wtascicielem
na najwyzszym poziomie (wspomniane wcze$niej Kashi jest
wtasnoscig Kellogg'a).

Ponizej najnowsza lista 10 produktow, ktdore najprawdopodobniej
zawieraja GMO:

1. Kukurydza

2. Soja
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3. Cukier
4. Papaja

5. Aspartam (tak, aspartam jest genetycznie modyfikowany!
Ujawniono to juz w latach 90-tych)

6. Rzepak
7. Cukinia
8. Z6ty squash

9. Nabiat (ponad 1/3 pochodzi z nieekologicznych produktéw
mlecznych z USA, ktdére nadal zawieraja genetycznie
zmodyfikowany hormon firmy Monsanto o nazwie rBGH. Hormon
pochodzi ze sklonowanego DNA, obecnie jest on zakazany w ponad
27 krajach)

10. Bawetna (najczesciej w postaci oleju z nasion bawetny)

Dop6ki wtasciwe ustawodawstwa krajowe oraz ustalenia
miedzynarodowe nie nakaza bezwzglednego etykietowania
produktéw GMO lub w ogdle zabronig obrotu nimi na rynku, wazne
jest, aby chroni¢ swoje zdrowie przed skutkami genetycznie
modyfikowanej zywnosci.

Czy Waszym zdaniem jest dzi$ jeszcze szansa na wyparcie GMO z
rynku? Jakie mogg by¢ skutki spozywania tego typu zywnosSci w
niedalekiej przysztosci?
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