Jaka tajemnicza choroba
zabija mtodziez?

1 lutego 2014
Coraz wiecej mtodych ludzi zapada na te prawie nieuleczalng

chorobe. Na wczesnym etapie, gdy mozna im jeszcze pomdc, nawet
doswiadczony lekarz z trudem moze wykry¢ grozne objawy na
wczesnym etapie. Co to za choroba? Jak uchroni¢ sie przed nig?

Chodzi o chorobe, ktdéra moze dopas¢ kazdego. Dysmorfofobia
jest psychicznym zaburzeniem, wyrazajgcym sie w
znieksztatconym odbiorze swojego ciata i nienawisci do siebie.
Chorobie tej towarzyszy wysokie ryzyko samobdjstwa, zwtaszcza
wsrod mtodych ludzi przed 25-30 rokiem zycia.

,Gtos Rosji” razem z psychologiem Iring tukjanowg postanowit
przyjrze¢ sie sposobom na szybkie wykrycie zalagzki
dysmorfofobii u siebie i swoich krewnych. Sprébujemy wyjasnic,
jak postepowad, jesli znalazte$ sie w grupie ryzyka i jak
stusznie rozpocza¢ leczenie.

W wiekszosci przypadkéw do grupy ryzyka trafiaja osoby, bardzo
krytyczne wobec siebie, bedgce perfekcjonistami i cierpigce na
.kompleks pigtkowicza”. Szczegdlnie podatni na dysmorfofobie
sg nastolatkowie, poczynajgc od 14-15 roku zycia. Zazwyczaj po
trzydziestce liczba ,chorych” wielokrotnie maleje, a potem w
ogdéle znika.

Irina tukjanowa wyjasnia, jak mozna rozpozna¢ objawy
dysmorfofobii: ,Jesli zauwazyte$, ze twoje mys$li ciggle kreca
sie wokét pewnej cechy wygladu, czesto zagladasz do lustra,
starajgc sie ustali¢, na ile ,wada " moze rzuca¢ sie w oczy
otaczajgcym ludziom i co mozna zrobic¢, aby jg ukry¢, unikasz
fotografowania sie, czujesz apatie i niechec¢ do jakiejkolwiek
aktywnosci, to najprawdopodobniej znalazte$ sie wsrod ofiar
tej podstepnej choroby. Jesli uwazasz, ze specyfika twojego
wyglgdu jest nie do zniesienia 1 gdyby nie to, zycie
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wygladatoby zupetnie inaczej: bytbys$s spotecznie aktywny,
odnoszacy sukcesy i szczesliwy. Jesli jedynym pragnieniem jest
zrobienie operacji plastycznej lub w ogdéle popetnienie
samobdjstwa, to trzeba jak najwczesniej zwrocié¢ sie do
wykwalifikowanego psychoterapeuty.”

Nie ostatnig role w skt*onnosci cztowieka do dysmorfofobii
odgrywa jego najblizsze otoczenie. Zgodnie ze statystyka,
ponad 60% chorych informuje, ze jako dziecko byli stale
krytykowani za wyglad przez rodzicéw i réwiesnikéw. Dazenie do
powszechnej akceptacji i mito$ci w przysztosci popycha takie
osoby do radykalnych zmian wygladu za pomocg ekstrawaganckiego
stylu, tatuazy oraz réznych operacji plastycznych. Drudzy
natomiast starajg sie ograniczy¢ do minimum kontakty z Swiatem
zewnetrznym: prowadzg odosobniony tryb zycia, starajg sie nie
opuszcza¢ domu w ciggu dnia, aby otaczajacy nie mogli zobaczy¢
ich ,brzydote”.

Ponadto, nie ostatnig role w rozwoju dysmorfofobii graja
media. Irina tukjanowa zgadza sie z tym: ,Nastolatkowie
odbierajg sSwiat idealistycznie. Nie zdajag sobie sprawy z tego,
ze obrobione zdjecia modelek z modnych magazyndéw nie majg nic
wspélnego z prawdziwym zyciem. Postacie, przedstawiane na
oktadkach, w rzeczywistosci sg takimi samymi ludzmi, jak
wszyscy, ze swoimi wadami, ale mtodziez tego nie rozumie.”

Mtodzi ludzie szczerze wierzg, ze ludzie nie maja ani poréw,
ani zmarszczek, ani podraznien na skérze. Wszyscy sg wysocy,
wiecznie mtodzi i szczupli. Dlatego wielu zaczyna mied
znieksztatcong wizje tego, jak w rzeczywisto$ci powinno
wyglada¢ ludzkie ciato. Standard wygladu, narzucany przez
modne czasopisma, w rzeczywistosci jest nieosiggalny, lecz
niestety mtodziez rzadko to rozumie. Nie bedgc w stanie
dostosowa¢ sie do standardéw, ktdére ustala dyktatura
wspdétczesnej mody, popadajg w depresje, tracg pewnos¢ siebie,
a niekiedy chec¢ zycia.

Co trzeba robié¢, aby pokona¢ dysmorfofobie i nie dopuscic do



jej skrajnych form? Fakty nie napawajg optymizmem: samodzielne
wyleczenie sie jest prawie niemozliwe. Potrzebne jest
wielostronne podejs$cie, poczynajac od psychoterapii i
zazywania lekéw antydepresyjnych, a konczac na pobycie w
szpitalu. Bez odpowiedniego leczenia choroba moze przybrad
przewlekty charakter z okresami ostrych nawrotéw i remisji.
Wazne jest zrozumienie, ze ani dermatolodzy, ani kosmetolodzy,
ani chirurdzy plastyczni nie sg w stanie poméc chorym, gdyz
chodzi zazwyczaj nie o realne wady wygladu, a zmyS$lone.

Problem niecheci zaakceptowania swojego ciata takim jakie jest
nie zniknie po operacjach, poniewaz ma charakter
psychologiczny. W szczegdlnie ciezkich przypadkach podczas
nawrotéw choroby chorzy moga siebie okaleczyé¢, starajac sie
samodzielnie przeprowadzi¢ operacje likwidacji ,swojej
brzydoty”. Znane sg przypadki, gdy 1ludzie prébowali
samodzielnie usuna¢ t*uszcz z brzucha i bioder, spitowadé czes¢
chrzgstki nosowej. Albo tez podejmowali decyzje w sprawie
samobdjstwa, nie bedgc w stanie siebie zaakceptowac.

Ta niepokojagca tendencja z roku na rok przybiera na sile,
zabijajgc wielu mtodych ludzi. BadZz ostrozny! Nie podchodz
krytycznie ani do swoich, ani do cudzych szczegétdéw wygladu.
Staraj sie nie robic¢ uwag na temat wygladu otaczajacych, nawet
jesli masz dobre twoim zdaniem zamiary. Nikt przeciez nie wie,
co mozesz posia¢ w duszy cztowieka. ByC¢ moze burze, ktéra
ztamie jego zycie.
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