Jaka rybe kupi¢ na swieta?
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Nadchodzg $Swieta, w ktére zjadamy najwiecej ryb w roku.
Zgodnie z tradycja dania rybne licznie pojawig sie na polskich
stotach. Organizacja ekologiczna WWF Polska przypomina, jakie
ryby mozemy kupowac¢, a jakich, ze wzgledu na nadmierne potowy
i niskg liczebnos¢, nalezy unikacd.

,Kazdy z nas moze sprawdzi¢ w tatwy sposob, jakie gatunki ryb
mozemy aktualnie kupowac” — ttumaczy Piotr Predki z WWF
Polska. ,Wystarczy wejs$¢ na strone ryby.wwf.pl, gdzie znajduje
sie poradnik rybny WWF. umiescilismy zielonym sSwiattem
oznaczylismy gatunki ryb, ktére mozemy kupowaé bez obaw — ich
populacje nie sg przetowione. Gatunki oznaczone S$wiattem
z6ttym to te, o ktérych wiemy niewiele lub ich hodowla szkodzi
$rodowisku. Zalecamy ograniczenie ich spozycia. Swiattem
czerwonym Ssg oznaczone gatunki, ktorych populacje s3g
nadmiernie eksploatowane — przez jakis czas powinnismy unika¢
ich kupowania, aby da¢ im szanse na odbudowe.”

W tym roku bez obaw mozemy kupowac karpia, dorsza battyckiego
ze stada wschodniego, szprota i $Sledzia. Szczegblnie cieszy
ten ostatni — dotychczas sledz znajdowat sie na zéttym swietle
w poradniku rybnym. Poprawa stanu populacji sprawita, ze w tym
roku mozemy jes$¢ Sledzia bez wyrzutdéw sumienia. Unikad
powinnismy najbardziej popularnych gatunkdéw, ktdérych potawia
sie najwiecej m. in. dorady, halibuta, soli i wegorza. Stan
ich populacji jest bardzo niski i moga zniknag¢ z méorz i
naszych stotdow.. Unikajmy takze zakupu pstraga teczowego,
tuiczykéw i fladry ktére sg z zdéttym sSwiattem

,Kazdy z nas konsumuje Srednio 11,5 kg ryb rocznie, co
oznacza, ze *gcznie polscy konsumenci zjadajg rocznie prawie
p6t miliona ton ryb” — dodaje Predki. ,Pamietajmy, ze od
naszych codziennych decyzji zalezy, jakie gatunki znajda sie
na lidcie tych najczesciej kupowanych. To z kolei decydowad
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bedzie o tym, jakie ryby bedg towic¢ rybacy. Kupujmy gatunki,
ktore potawiane s w sposdb odpowiedzialny, a tym, ktodre
aktualnie sg przetowione dajmy szanse na odbudowe, aby w
przysztosci moc cieszy¢ sie ich smakiem. To od naszych
codziennych decyzji konsumenckich zalezy stan sSwiatowych
populacji ryb.”

Na stronie ryby.wwf.pl znajdujg sie takze informacje o
certyfikacje zréwnowazonego rybotdéwstwa MSC. Ryby i produkty
rybne oznaczone tym niebieskim znakiem zostaty pozyskane w
sposOb, ktdéry nie szkodzi Srodowisku i nie zagraza przetrwaniu
populacji ryb. Wszystkie gatunki ryb, oznaczone znakiem MSC
mozemy kupowaC bez obaw, nawet jesli sg na innym Swietle niz
zielone.
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