Jaka byta dawna polska
kuchnia?

2 listopada 2023

,0jcowie Kosciota nie znali cukru, wiec pojawiato sie pytanie:
czego jeszcze nie wiedzieli?” — méwi w Radiu Naukowym prof.
Jarostaw Dumanowski, historyk kulturowej historii jedzenia i
kuchni staropolskiej. Cukier byt powaznym przedmiotem sporow
teologicznych. To dlatego, ze w kuchni staropolskiej kwestia
religii byta kluczowa. Poszczono przez sporg cze$¢ roku, a
zasady okreslajgce, co wolno, a czego nie, byty bardzo surowe.
Postne mieso z bobra? Prosze bardzo, to zwierze wodne, a wiec
zimnokrwiste, nie pobudzi do ztego. Twardg i masto? Alez skad,
pochodzg od gorgcokrwistego bydta, w posScie absolutnie
niedopuszczalne. Ale co zrobi¢ z oliwg — produktem na pdétnocny
wykwintnym? Czy postny moze by¢ stodziutki, przyjemny cukier?
To byty powazne rysy w systemie.
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