Jak zywla sie uczniowle 6 1 7
klas podstawowki?

8 pazdziernika 2023

Ponad tysigc ucznidow klas 6 i 7 szkotr podstawowych wezmie
udziat w badaniach naukowcéw Slagskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach, aby sprawdzié¢, w jaki sposdb sie odzywiajg. Dla
nastolatkow i ich rodzicéw przygotowano rdéwniez bezptatne
warsztaty kulinarne 1 porady dietetyczne.

Badania odbedg sie w ramach projektu ,Schody Zdrowia -
edukacja 1 nauka wyznacznikiem zdrowego 1 otwartego
spoteczefistwa”, realizowanego przez Zaktad Zywienia Cztowieka
w Katedrze Dietetyki Wydziat*u Zdrowia Publicznego SUM w
terminie wrzesien 2023 — marzec 2024.

,Badania naukowe wskazuja, ze dziecko z nadwagg miedzy 6. a 9.
rokiem zycia jest 10-krotnie bardziej narazone na otytosc w
dorostym zyciu, natomiast u nastolatka z nadwagg miedzy 10. a
14. rokiem zycia ryzyko to jest 28-krotnie wieksze”
podkreslita w informacji prasowej dr n.med. Agnieszka Biatek-
Dratwa, jedna z koordynatorek projektu.

Jak dodata, nadmierne spozycie zywno$ci w dziecinstwie moze


https://wolnemedia.net/jak-zywia-sie-uczniowie-6-i-7-klas-podstawowki/
https://wolnemedia.net/jak-zywia-sie-uczniowie-6-i-7-klas-podstawowki/

sprzyja¢ rozwojowi w dorostym zyciu przewlektych choréb
wynikajacych z nieprawidtowego zywienia, takich jak: cukrzyca
typu 2, nadcisnienie tetnicze, niedokrwienna choroba serca,
zaburzenia metaboliczne czy nowotwory. ,To pokazuje, jak wazny
jest nasz projekt. Jestem przekonana, ze dzieki niemu uda nam
sie zaszczepi¢ w dzieciach korzystne nawyki Zzywieniowe, ktére
zaprocentujg w ich pdézZzniejszym, dorostym juz zyciu. Mocno
liczymy réwniez na zaangazowanie nauczycieli i rodzicéw” -
zaznaczyta dr n.med. Biatek-Dratwa.

Pierwszy etap projektu badawczego zakt*ada przeprowadzenie
badan przesiewowych w zakresie pomiardéw antropometrycznych
(m.in. wzrost, masa ciata, obwdd talii, obwdd bioder) oraz
analizy sktadu cia*a. Naukowcy SUM przyjrza sie réwniez, jak
wygladajg zachowania zywieniowe i postawy wobec jedzenia wsréd
rodzicow i ucznidéw klas 6-7 szkdét podstawowych.

Uczniowie, ktdérzy zostang wy*onieni w pierwszym etapie
projektu z nadwagg/otytoscig wraz z rodzicami/opiekunami
prawnymi zostang objeci programem zywieniowym, ktory sktada
sie z porad dietetycznych oraz udziatu w warsztatach
kulinarno-edukacyjnych. Wezmg oni udzia* w drugim etapie
(styczen-wrzesien 2024). W sumie projektem objeto okoto 1 000
ucznidw szkét z Bytomia i Zabrza.

Projekt ma na celu m.in. zwiekszenie odpowiedzialnosSci
dorostych (opiekundéw, nauczycieli) na zdrowie dzieci oraz
zaszczepienie Swiadomosci, ze zdrowie psychiczne zalezy od
prawidtowego zywienia.

Pracownicy SUM podkres$lili, ze w okresie intensywnego rozwoju
fizycznego 1 psychicznego sktadniki codziennej diety sa
niezwykle istotne. To wtasnie dzieki nim w odpowiedni sposéb
rozwijajg sie poszczegdélne narzady m.in. mézg, mies$nie, ptuca,
serce, nerki. Zarowno niedobory sktadnikéw odzywczych, jak i
ich nadmierne spozycie majg negatywne konsekwencje zdrowotne.
Konsekwencje mogag by¢: rozwojowe — polegajgce m.in. na
opdznieniu wzrastania i ksztattowania sprawnos$ci fizycznej,



rozwoju psychicznego, umystowego i emocjonalnego, zaburzeniach
dojrzewania ptciowego, wadach postawy oraz ogdélnie szybkim
meczeniu sie, oraz chorobowe — zwigzane ze zmianami w
strukturze oraz funkcjonowaniu wielu narzaddéw i uktadow
organizmu, ktdérych skutki chorobowe moja by¢ dtugofalowe.
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