Jak zy¢ z jakaniem?

22 pazdziernika 2013

22 pazdziernika to Swiatowy DziehA 0séb Jakajacych sie.
Korzystajac z tej okazji, jako wirtualne Zrzeszenie 0séb
Jakajacych sie ,Demostenes” chcemy zwrécié¢ uwage na panujace w
spoteczenstwie, btedne opinie na temat tego zaburzenia mowy, a
takze przestrzec jagkajacych sie przed pochopnym wydawaniem
pieniedzy na drogie terapie jakania.

MIT 1. JAKASZ SIE? IDZ DO LOGOPEDY!

Takie stowa najczesciej padajag jako naczelna ,dobra rada” dla
0sob jakajacych sie. Nic bardziej mylnego! WiekszosS¢ oséb w
dorostym wieku ktérzy sie jakaja, majg za soba kilka wizyt u
logopeddw. Logopeda nie wyleczy z jagkania, gdyz jagkajgcy sie
nie majg probleméw z mowg w warunkach sterylnych, a do takich
nalezy gabinet logopedyczny. Logopeda leczy fizyczne
zaburzenia mowy, natomiast jgkanie ma podtoze w psychice. Po
wyjsciu z gabinetu problem wraca a osoba jakajaca czuje sie
zrezygnowana. Rozmawiasz z jgkajacym? Wystuchaj go do konca i
staraj sie nie zwraca¢ uwagi na problem. On dobrze wie, ze sie
jaka. Tylko tak potrafi rozmawiad.

MIT 2. MOW WOLNIEJ!

To typowa ,rada” wypowiadana przez rodzicow do dziecka.
Dziecko czuje sie nieakceptowane, gdyz rodzic nie zwraca uwagi
na to CO dziecko chce powiedzieé¢, tylko JAK to méwi. Brak
akceptacji najblizszych prowadzi do wyrobienia w matym
cztowieku braku akceptacji do siebie, w efekcie czego dziecko
zamyka sie w sobie i nie chce w ogdle rozmawiac. Znane sg
przypadki, ze jagkanie stabto z chwila wyprowadzki z domu
rodzinnego. Rodzicu, Twoje dziecko wie, ze ma problem, nie
przypominaj mu o tym na kazdym kroku. Wspieraj je w tym co
robi, kochaj. Wielu osobom udato sie wyjs$¢ z jagkania z
wiekiem.


https://wolnemedia.net/jak-zyc-z-jakaniem/

MIT 3. 0SOBY JAKAJACE SIE SA MNIEJ INTELIGENTNE

Co mozna pomys$le¢ o osobie, ktdéra ma problem z wymdwieniem
swojego imienia czy odpowiedzeniem ,dzien dobry”? Gdy taki
problem wystgpi w szkole, na uczelni, podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, to taka osoba jest czesto skreslana ,na
starcie”. Zapewniamy, ze jesSli Srednie IQ wsrdéd Polakdow wynosi
106, to Srednie IQ wsrdd jakajacych sie Polakdéw wynosi tyle
samo. Apelujemy do pracodawcéw, nauczycieli i profesoréw o
wyrozumiatos¢ i nie traktowanie jagkania jako cechy
skreslajgcej kandydata czy wucznia. Niech zdecydujg
umiejetnosci.

PRZESTROGA DLA JAKAJACYCH SIE

W ostatnich latach powstato wiele firm, o$rodkdow i klinik
leczgcych jgkanie tzw. Metoda Arutiunian. Za takg terapie
trzeba zaptaci¢ od kilku do kilkunastu tysiecy ztotych. Masowo
sptywajg do nas skargi osdéb, ktére po ukonczeniu drogiej i
czasochtonnej terapii nadal sie jgkajg a wina za niepowodzenie
jest zrzucana na nich. Ich historie mozna poczytac¢ na forum
Demostenes?.eu.

JAKAM SIE, CO MAM ROBIC?

Akceptacja jgkania to kluczowy element do odzyskania pewnosci
siebie, szczesliwego zycia i ptynnosci w mowie. Pomoga Ci w
tym spotkania w klubach ,J” w catej Polsce. Lista klubow ,J”
jest dostepna TUTAJ. Jes$li nie masz S$rodkéw na podjecie
terapii, zapraszamy do przeczytania polskiego ttumaczenia
ksigzki M. Frasera pt. ,Autoterapia jakania” (,Self-therapy
for the stutter”). Ksigzka zostata napisana w 1978 roku i
przettumaczona na 8 jezykdw (niestety bez polskiego). Z okazji
Swiatowego Dnia 0séb Jakajgcych sie przettumaczyliémy ksigzke
i mozna jg pobra¢ w formie e-booka PDF klikajac TUTAJ.

Demostenes to internetowe zrzeszenie ludzi jakajgcych sie, w
sieci od 2009 roku. Pierwszy i jedyny w Polsce portal
spotecznosciowy dla os6b jgkajacych sie. Nie pobiera optat,


http://www.demostenes2.eu/
http://demostenes.eu/menu/support_groups.php
http://demostenes.eu/books/Autoterapia_jakania_Malcolm_Fraser.pdf

nie wyswietla reklam, prowadzony przez osoby jgkajace sie,
zupetnie non-profit.

Nadestano do ,Wolnych Medidw



