Czy jestes toksyczna osoba,
ktérej wszyscy unikaja?

3 czerwca 2019

Dzisiaj pisze sie i méwi duzo o tym, jak rozpozna¢ osobe
toksyczng - kogo$, kto reaguje negatywnie na wszystko,
ingeruje w zycie innych, zatruwa je, dewaluuje stowa 1 czyny
innych. Ale jak zrozumiel, ze taka osobg jestes ty?

Mowi sie, ze cudza opinia na nasz temat nie powinna nas
zbytnio martwic¢. Jednak prawda jest réwniez, ze sposéb, w jaki
postrzega nas wiekszos¢, moze wiele powiedziec¢ o tym, kim
naprawde jestesmy. Jes$li zastanawiasz sie, jak twoje dziatania
wptywajg na innych, to dobry znak. Najbardziej toksycznych
ludzi takie rzeczy nie obchodzg. Nie chcg przyznac¢, ze problem
moze by¢ w nich. Jes$li jeste$ osobg w 100% toksyczna,
prawdopodobnie nie zwrdcisz uwagi na znaki ostrzegawcze,
ktérymi inni wskazujg granice.

Jesli rozumiesz, Zze co$ jest nie tak w twoim zwigzku i jeste$
gotow nad tym popracowad, znajdziesz odwage, by zgodzi¢ sie z
niektérymi stwierdzeniami:

— Cierpisz z powodu leku spotecznego i boisz sie dyskredytowad
publicznie, unikasz ludzi i krytykujesz ich, kontrolujac ich w
ten sposodb.

— Gdy przyjaciele opowiadajg o tym, co sie z nimi dzieje,
szukasz negatywlw, zamiast cieszy¢ sie z nimi.

— Ciagle prébujesz postawi¢ na ,wtasciwa” droge lub ,naprawic”
tego, z kim masz nie najlepsze stosunki.

— Caty czas méwisz o jego niedopuszczalnym zachowaniu, ale z
jakiego$ powodu nie przestajesz sie z nim komunikowacl.

— Masz bardzo niewielu przyjaciét, a tych, ktérzy sg, trzymasz
w zelaznym uscisku.
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— Okazujesz mito$¢ 1lub podziw tylko wtedy, gdy czegos
potrzebujesz.

— W ciaggu ostatniego roku nigdy nie wyznate$ innym, ze sie
mylisz, ale spréobujesz sie poprawic.

— Twoje poczucie wtasnej wartosci ma dwa bieguny. Albo uwazasz
sie za lepszego, wyzszego i czystszego od innych, albo jestes
pewien, ze jeste$s jednym z najbardziej nieszczesliwych i
niegodnych ludzi.

— Nie jest tak, ze dogadujesz sie z wieloma ludzmi, ale
jednoczes$nie wiesz na pewno, ze bedziesz w stanie ich
oczarowac¢, jesli to konieczne.

— Ludzie zrywajg z tobag relacje 1 unikaja cie.

— Wszedzie masz jakich$ wrogdéw, wszedzie sa ludzie, ktdrzy
méwig o tobie Zle.

— Najprawdopodobniej w gtebi duszy wiesz, jaka dtugotrwata
trauma sprawia, ze cierpisz i czujesz sie bezbronny 1 pusty.

Nie ma znaczenlia, czy rozpoznajesz sie w tych stwierdzeniach,
bowiem papierkiem lakmusowym, ktory pokazuje, kim jeste$, jest
twoja odpowiedZz na dwa pytania. Czy jestesS osobg, ktdéra sieje
negatyw w zyciu innego cztowieka, ale jednoczesnie udaje ci
sie go przekona¢, aby nie zrywat z tobg relacji? Czy zdarza
sie, ze rozumiesz, ze zranite$ uczucia drugiej osoby, ale
nadal nie przepraszasz i nie przestajesz tego robic?

Jes$li odpowiedziates twierdzgco na oba pytania, nie jeste$
sam. Ale musisz przejs¢ dtugg droge, aby sie zmienic. Nie
obrazates innych, poniewaz jestes zitym cztowiekiem — to tylko
twéj mechanizm obronny. To oczywisScie nie usprawiedliwia
twoich dzia*an, ale przynajmniej je wyjasnia. Oznacza to, ze
mozesz i musisz odzyskal sity. Najwazniejsze jest rozpoznanie
problemu i rozpoczecie pracy nad nim.
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