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Chloryn sodu jest obecnie promowany jako Cudowny Suplement
Mineralny (Miracle Minerat Supplement; w skrécie MMS)
posiadajgcy potezne wtasnosSci przeciwbakteryjne. 0 jego sile
moze Swiadczy¢ oSwiadczenie odkrywcy jego zdolno$ci Jima
Humble’a, ktéory poinformowat, ze 75 000 os6b chorych na
malarie, ktdérych poddano terapii z wykorzystaniem MMS,
wyleczonych zostato w ciggu jednego dnia.[1]

Sg jednak pewne problemy zwigzane z wykorzystywaniem MMS. W
niniejszym artykule wyjasniam, jak je zminimalizowad,
integrujac MMS z innymi naturalnymi terapiami 1 unikajac
traktowania go jako cudownego leku na wszystko.

KONWENCJONALNE STOSOWANIE CHLORYNU SODU (NACLO2)

Chloryn sodu (NaCl02) w roztworze jest bardzo alkaliczny i
stabilny, ale po zakwaszeniu wytwarza gazowy dwutlenek chloru
(Cle2), ktéry ma taki sam zapach jak chlor i jest
przypuszczalnie najsilniejszym wsrdéd wszechstronnych $rodkéw
zwalczajgcych mikroby 1 pasozyty. Niszczgc wszystkie
beztlenowe mikroby i pasozyty, nie niszczy jednak korzystnych
laktobakterii w naszej florze jelit. Jedynym osadem, jaki
pozostaje w wodzie, w pokarmie lub w organizmie po kuracji
przy pomocy MMS jest niewielka ilo$¢ chlorku sodu (NaCl),
czyli soli kuchennej.

Zakwaszony chloryn sodu jest uzywany w wielu krajach, miedzy
innymi w Australii i Stanach Zjednoczonych, jako Srodek
przeciwbakteryjny w przemysle spozywczym, do oczyszczania wody
oraz do sterylizacji pomieszczen szpitalnych i wyposazenia. W
szpitalach od stu lat jest stosowany jako Srodek
dezynfekcyjny, a w Stanach Zjednoczonych w przemysle miesnym
od okoto pieddziesieciu lat. Kraje i wtadze Swiadome problemow
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zdrowotnych coraz czeSciej stosujg go w publicznych
wodociggach, zastepujgac nim szkodzacy zdrowiu chlor.[2]

W roku 2003 do Australijsko-Nowozelandzkiego Kodeksu
Standardéw Zywno$ci wprowadzono pozwolenie na stosowanie
chlorynu sodu zakwaszonego kwaskiem cytrynowym Llub innym
kwasem zywnosciowym do przeciwbakteryjnego powierzchniowego
zabezpieczania miesa, drobiu, ryb, owocéw i jarzyn.[3] Czas
miedzy zmieszaniem i uzyciem nie przekracza pieciu minut 1
poziom dwutlenku chloru nie przekracza trzech czesci na
milion. Raport oceny nieszkodliwo$ci konczy wniosek méwiacy,
ze przy wtasciwym postepowaniu na surowej zywnosSci po jej
poddaniu dzia*aniu tego Srodka nie pozostang zadne osady, a
wiec nie nalezy sie obawiac¢ zadnych toksycznych skutkéw.

W stanie statym chloryn sodu jest niestabilny 1 przewaznie
miesza sie go z 20 procentami chlorku sodu. W Australii
wytwarza sie go na skale przemystowg i transportuje w postaci
31-procentowego roztworu wodnego. Koncowi uzytkownicy w
przemysle spozywczym i rolnictwie moga go naby¢ w postaci 5-
procentowego roztworu o handlowej nazwie Vibrex. W Stanach
Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii jest dostepny w postaci
tabletek, ktére wydzielajg dwutlenek chloru. W Niemczech i
Wtoszech dwutlenek chloru jest gtéwnym sSrodkiem chemicznym
stosowanym w wodociggach publicznych.

Konwencjonalna medycyna od dawna stosuje dwutlenek chloru do
sterylizacji czerwonych ciatek krwi przeznaczonych do
transfuzji. Okazato sie, ze 2,8-procentowy roztwér chlorynu
sodu aktywowany przez 15-procentowy kwas mlekowy w stezeniu
1:100 zabija w czerwonych komérkach krwi wszystkie wirusy
H1V-1.[4] Co ciekawe, stabilizowany chloryn sodu, ktéry nie
generuje dwutlenku chloru, zostat opatentowany jako $rodek do
stosowania dozylnego w leczeniu chordéb autoimmunologicznych,
zapalenia watroby i raka gruczotdéw chtonnych. Jego dziatanie
polega przypuszczalnie na zapobieganiu lub zmniejszaniu
aktywnosci przeciwciat i reakcji autoimmunologicznej.[5]



DOUSTNA TERAPIA MMS

Poczatkowe ustalenia terapii przy pomocy MMS Jim Humble opisat
w artykule opublikowanym w roku 2008 przez magazyn ,Nexus”.[6]
MMS jest aktywowany do uwalniania dwutlenku chloru przez
zmieszanie pieciu kropel kwasu z jedng kroplg MMS. Poczgtkowo
stosowano sok z cytryny i ocet, a obecnie 10-procentowy
roztwér kwasu cytrynowego, ktéry jest okoto pieciokrotnie
kwasniejszy i uwalnia znacznie wiecej dwutlenku chloru, co
skutkuje silniejszym dziataniem przeciwbakteryjnym.

Po odczekaniu trzech minut przed wypiciem ptynu nalezy dodad
p6t lub cat*a szklanke wody lub soku. Sok nie moze zawierad
witaminy C, co oznacza, ze moze to by¢ sok z jabtek lub
winogron, ale juz nie z pomaranczy. Mozna réwniez uzy¢
herbatki zio*owej. Poczgtkowo silny i przyprawiajgcy nieco o
mdtosci zapach znacznie stabnie, poniewaz dwutlenek chloru
zostaje rozpuszczony w ptynie i nie ulatnia sie w powietrze. W
krotkim odstepie czasu od przyjecia roztworu MMS nie wolno
przyjmowaé¢ zadnych przeciwutleniaczy. Jesli kto$ uwaza, ze
ptyn jest za kwasny mozna go tuz przed wypiciem czesSciowo
zneutralizowa¢ sodg oczyszczong. Nalezy ostroznie dodad
odrobine sody, tak by ciecz nadal mata lekko kwasny smak.

Terapie mozna realizowa¢ dwojako:

— Mozna zaczg¢ od matej dawki i stopniowo zwieksza¢ ja o jedng
krople dziennie az do momentu wystgpienia lekkiego odczucia
mdtosci. Po osiggnieciu tego stanu nalezy zmniejszy¢ dawke o
dwie krople. Po kilku dniach ponownie nalezy sprdébowac
zwieksza¢ dawke i tak stopniowo dojs¢ do pietnastu kropel 1-3
razy dziennie przez okoto tydziehn. Wielu osobom nie udaje sie
jednak osiggng¢ tego poziomu, poniewaz uwrazliwiajg sie i
mdtosci zaczynajg sie juz na niskim poziomie bez wtasciwego
przeciwbakteryjnego skutku. Md*o$ci mozna zmniejszy¢
przyjmujac ten roztwor tuz po positku, ale w ten sposdb spada
takze jego przeciwbakteryjna skuteczno$¢ w poréwnaniu z
przyjmowaniem go na pusty zotadek. Chyba najlepiej jest



przyjmowa¢ MMS tuz przed péjsciem spac¢. MMS dziata bardzo
szybko i ludzie czesto natychmiast po jego wypiciu stajag sie
senni. Jes$li szybko sie zasnie, *atwiej jest da¢ sobie rade z
mdtosciami.

— Alternatywna metoda polega na przyjeciu bardzo wysokiej
dawki lub nawet podwdéjnie wysokiej w odstepie godziny i
pogodzeniu sie z tym, ze przez dzien lub nawet troche dtuzej
moze dochodzi¢ do wymiotéw. Mdtosci lub wymioty zaczynajg sie
zwykle po dwdch godzinach od przyjecia bardzo duzej dawki, po
zaabsorbowaniu dwutlenku chloru, i nie powodujg utraty jego
efektywnosci. Ta metoda by*a z powodzeniem stosowana w
leczeniu malarii, posocznicy (ropnicy) 1 innych ostrych
infekcji. Powrét do zdrowia nastepuje zazwyczaj juz po
jednokrotnej kuracji.

Szczegbty doustnej kuracji MMS mozna znalezZz¢ w moim artykule o
chlorynie sodu[7] oraz w Standardowym Protokole MMS (Standard
MMS Protocol) Jima Humble’a.

INNE OPCJE PRZYJMOWANIA

Poniewaz mdtos$ci czesto zniechecajg ludzi do przyjmowania MMS,
zanim dojdzie do pozbycia sie infekcji lub raka, zbadano inne
sposoby przyjmowania tego srodka. Najpopularniejszy z nich to
podawanie przez skére. Ominiecie Zotgdka powoduje zazwyczaj
unikniecie probleméw z nudnosciami.[8]

Dana liczba kropli MMS jest aktywowana pieciokrotnie wiekszg
liczbg kropli kwasu, po trzech minutach dodaje sie DMSO
(dimetylosulfotlenek) w takiej samej ilosci jak kwas. Po
odczekaniu kolejnych trzech minut roztwér wciera sie w skére.
W innej odmianie tej metody uzywa sie dziesieciu kropli MMS i
po jednej tyzeczce do herbaty kwasu i DMSO. Metoda ta zostata
przyjeta w leczeniu raka, miedzy innymi przez Jima
Humble'a.[9]

Chociaz ta metoda nie wywotuje nudnosci, brak dowoddéw na jej
skutecznos¢. Sg nawet solidne teoretyczne dane dowodzace, ze



nie moze ona dziatac¢. DMSO moze dziatac¢ jako *agodny
utleniacz, ale zazwyczaj, a zwtaszcza w obecnosci silniejszych
utleniaczy, dziat*a jako przeciwutleniacz. G*éwny metabolit,
jaki powstaje podczas utleniania DMSO, to MSM (sulfotlenek
metylowy), ktdédry mozna rdéwniez zapisa¢ jako DMS02. Jesli w
Google poszukamy hasta ,DMSO + antioxidant” (,DMSO +
przeciwutleniacz”), to znajdziemy cos takiego: ,DMSO — The
King Antioxidant” (,DMSO - Krdél przeciwutleniaczy”), 1i:
,0Kkazuje sie, ze DMSO jest poteznym przeciwutleniaczem..” Nie
da sie potaczy¢ najsilniejszego utleniacza z poteznym
przeciwutleniaczem i spodziewa¢ sie, ze nie zareagujg ze sobg.
Mimo wszystko podawanie uaktywnionego MMS przez skore w
biezgcym leczeniu lokalnych infekcji i guzdéw uwazam za
uzyteczne. Mimo iz MSM jest mniej efektywny jako nos$nik od
DMS0, poprawia przenikanie przez skére i nie jest
przeciwutleniaczem, dzieki czemu mozna go bezpiecznie stosowad
z MMS, jednak wcht*anianie bedzie powolne, co sprawia, ze nie
jest odpowiednie do dostarczania dwutlenku chloru do krwi.

Z kolei wchtanianie przez btony S$luzowe jest stosunkowo
szybkie 1 moze dawal¢ lepsze rezultaty. Mozliwe obszary
wchtaniania to odbyt, pochwa i usta.

Metoda wchtaniania przez odbyt przypomina stosowanie kawowej
lewatywy, ktéora jest juz mocno ugruntowana w naturalnej
terapii raka. Najpierw czysci sie przy pomocy lewatywy dolnag
cze$¢ jelita. Nastepnie rozpuszcza sie niewielka liczbe kropli
uaktywnionego MMS w duzej szklance wody i tak przygotowany
roztwor wprowadza sie na 10 do 20 minut, po czym nastepuje
opréznienie. Ponownie czysci sie lewatywa jelito, rozpuszcza w
szklance wody duzg liczbe aktywowanych kropli i wprowadza ten
roztwér do organizmu na 30 minut. Jest mozliwe, ze poddawana
temu zabiegowi osoba bedzie mogta sie poruszac, ale najlepiej,
kiedy bedzie siedziata, a nawet lezata. Spowoduje to znacznag
aktywnos¢ jelita przez kilka godzin, a by¢ moze nawet dni. W
przypadku raka i innych standéw o charakterze chronicznym mozna
powtarza¢ te procedure raz w tygodniu, stosujgc za kazdym



razem coraz wiekszg liczbe kropli. Procedura ta daje dobre
wyniki w przypadku raka, w takich rejonach, jak rak odbytu lub
prostaty, zespotu nadwrazliwo$ci jelita grubego oraz
infekcjach, cystach i rakach organdéw zenskich.

Ta metoda byta z powodzeniem stosowana w leczeniu malarii,
posocznicy (ropnicy) i innych ostrych infekcji. Powrét do
zdrowia nastepuje zazwyczaj juz po jednokrotnej kuracji.

Pochwowe aplikowanie jest odpowiednie w przypadku pochwowej
plesniawki, aby zabi¢ korzenie i spory drozdzakéw Candida
osadzonych w btonie Ssluzéwki i mogacych powodowal reaktywacje
choroby 1lub ogniska chorobowego. Nalezy zaczg¢ od jednej
uaktywnionej Kkropli rozpuszczonej w matej szklance wody 1
stopniowo zwieksza¢ liczbe kropli podczas kolejnych zabiegow.
Jesli kwasota roztworu stanowi problem, mozna jg znaczaco
zneutralizowa¢ przy pomocy sody oczyszczonej kilka minut po
dodaniu wody.

Uwazam, ze najlepsza ogdlng metoda szybkiego wprowadzenia MMS
do krwi, ktora czysci dodatkowo przestrzenie mieszczgce sie w
gtowie, jest ptukanie ust zakwaszonym i rozcienczonym MMS.
Stosujgc w ten sposdéb szes¢ aktywowanych kropli i trzymajac
roztwoér w ustach przez okoto 20 minut, mam teraz zawsze z rana
rozowy jezyk, podczas gdy przedtem bywat on czesSciowo pokryty
nalotem.

Pewna stabowita starsza pani, ktdéra bata sie potkngé roztwér,
trzymata przez kilka minut w ustach kilka aktywowanych kropli
rozpuszczonych w soku, po czym wypluwata te ptukanke. Po
dwukrotnym wykonaniu tego zabiegu poczuta sie znacznie
energiczniejsza. To dowodzi, ze dwutlenek chloru bardzo szybko
przedostat sie do jej uktadu kragzenia.

Trzymanie roztworu w ustach nie jest szczegdlnie nieprzyjemne,
za$ kubki smakowe szybko przestajg sie przeciwko temu
buntowaé¢, niemniej dla ochrony zebdéw zaleca sie
neutralizowanie roztworu sodg. Nie powinno to zbytnio ostabiad



efektywnosci, poniewaz dwutlenek <chloru, ktéry jest
odpowiedzialny za efekt, jest wyzwalany w pierwszych trzech
minutach. Po rozcienczeniu mozna odczeka¢ jeszcze 10 do 20
minut, aby umozliwi¢ nasycenie roztworu przed jego
zneutralizowaniem.

Jesli uzywa sie od 100 do 125 ml lub po6t duzej szklanki nalezy
poczatkowo zneutralizowa¢ tylko potowe cieczy i trzyma¢ jg w
ustach przez 10 do 30 minut. Nastepnie neutralizujemy reszte i
trzymamy jg w ustach. Poniewaz wiekszo$¢ dwutlenku chloru
bedzie wchtonieta przez btony sSluzowe, wtasciwie nie ma duzego
znaczenia, czy poézniej przetkniemy roztwdr, czy go wyplujemy.

DOZYLNA TERAPIA MMS

MMS jest powszechnie stosowany dozylnie bez aktywowania
kwasem. Jim Humble stosowat wielokrotnie na sobie ten zabieg
oraz przyjmowat doustnie dwa lub trzy razy 30 zakwaszonych
kropli bez zadnej reakcji. Ostatnio przyjgt jedna zakwaszong
krople dozylnie, co skonczyto sie reakcjg Herxheimera[1l0].
Nastepnego dnia przyjat kolejna krople dozylnie, co nie
wywotato juz reakcji. Kolejnego dnia przyjagt dwie krople,
ktére znowu spowodowaty reakcje. To samo dziato sie podczas
dalszego zwiekszania liczby kropli. Humble uwaza, ze aktywacja
kwasem zwieksza uwalnianie dwutlenku chloru prawie
trzystukrotnie.[11]

Efektywno$¢ przeciwbakteryjnej terapii czesto bywa oceniana na
podstawie jej zdolno$ci do wywotywania reakcji Herxheimera. Ta
reakcja czesto objawia sie w postaci skrajnego wyczerpania,
dreszczy, biegunki, béléw miesni i stawdw oraz innych
przypominajgcych grype objawdéw, ktére utrzymujg sie przez
kilka godzin, a nawet dni. Je$li taka reakcja wystgpi, nalezy
przerwa¢ kuracje i zacza¢ pi¢ duzo wody dobrej jakos$ci, soku i
ziotowej herbatki.

Rodzi sie pytanie: jakie mikroby opieraty sie maksymalnie
wysokiej dawce 30 doustnie aplikowanych kropli, po czym



natychmiast zginety po zaaplikowaniu dozylnie jednej
zakwaszonej kropli?

Doustne dawki wyczyscity z mikrobéw krew i uktad limfatyczny
oraz przypuszczalnie wiekszo$¢ organdw. Wedtug mnie istnieje
tylko jedno wyjasnienie — méwi ono, ze byty to tak zwane
nanobakterie, ktdére przyczepiajg sie do $cianek naczyn
krwionosnych i chronig sie przy pomocy wapiennej ostony. Przy
okazji zwapniaja réwniez tkanke i w ten sposéb powoduja
arterioskleroze i pokrewne symptomy.[12] Nawet jedna kropla
zakwaszonego MMS powoduje wysoka koncentracje dwutlenku chloru
w naczyniach krwionos$nych, ktéra najwyrazniej wystarcza do
pokonania wapiennej bariery chronigcej nanobakterie.

Na Zachodzie niewiele osdéb bedzie mogto skorzystad¢ z kuracji
MMS podawanym dozylnie. Moim zdaniem ta kuracja jest jednak
nieudanym sposobem postepowania ze zwapnieniem tkanki.

Sg lepsze sposoby, takie jak przede wszystkim zapobieganie
formowaniu sie nanobakterii oraz rozpuszczanie juz
istniejacych zwapnien przy pomocy chlorku magnezu i soku z
cytryny lub octu z jabtek.[13] Uktad immunologiczny doskonale
sobie radzi V4 pozbawionymi wapiennej ostony
nanobakteriami.[14]

TERAPIA ZINTEGROWANA

Z powodu czestych nudno$ci niektdére osoby majg trudnosci z
kontynuowaniem terapii z zastosowaniem MMS. Jest to powazny
problem, zwtaszcza w przypadku zaawansowanych stadidéw raka i
innych dtugotrwatych schorzen. Stad przed wdrozeniem terapii z
MMS zalecam program higieny jelita 1 terapii
przeciwbakteryjnej realizowany przy pomocy *agodnych srodkdw,
ktory usuwa wiekszo$¢ toksycznych osaddéw przy znacznie
mniejszym dyskomforcie niz w przypadku natychmiastowego
rozpoczecia kuracji z zastosowaniem MMS. Jako czes¢ tej
wstepnej fazy zalecam okres oczyszczania jelit czosnkiem,
psylliuml3, sodg oczyszczong 1 protobiotykamil4, a nastepnie



trzytygodniowg kuracje jodowym roztworem Lugola.[15]

W przypadku schorzen sercowo-naczyniowych i arteriosklerozy
sugeruje sie, ze przy wykorzystaniu terapii z MMS ztogi
cholesterolu mogg by¢ usuniete za szybko, co moze prowadzic¢ do
ostabienia naczyn krwionosnych. Aby tego wunikngc¢ 1lub
przynajmniej zminimalizowa¢ ten problem, zaleca sie
przyjmowanie duzych ilosci witaminy C, do 10 gramdéw dziennie,
w podzielonych dawkach i to przez kilka tygodni przed
rozpoczeciem terapii z MMS. Chodzi o wzmocnienie naczyn
krwionosnych i ich wuelastycznienie. Inne <czynniki
uelastyczniajgce to sok z cytryn, zielone soki, salicylan
miedzi, chlorek magnezu, MSM i N-acetyloglukozamina.

Jesli chodzi o raka, uwazam, ze terapia przy uzyciu MMS, jako
gtdéwna terapia, daje dobre wyniki tylko w przypadkach raka
zwigzanego z limfa, krwig i skdrg. Znacznie lepsze wyniki
mozna uzyska¢ integrujgc terapie z MMS z holistycznym
programem opisanym w moim artykule ,The Holistic Solution to
Overcoming Cancer” (,Holistyczny sposdéb na raka”).[16]

W przypadkach przeziebien dwutlenek chloru zabija wirusa i nie
przerywa korzystnego wydzielania $luzdéwki. Mozna ja
powstrzymal kuracjg cukrowa. Nalezy trzymaé¢ *yzeczke do
herbaty miatkiego cukru w ustach az sie rozpus$ci, a nastepnie
wyplu¢ go. Dziatanie to nalezy kontynuowa¢ przez jedng do
dwoch godzin i powtarza¢ w kolejnych dniach az do skutku.
Cukier odcigga Sluz razem z limfg z gruczotéw limfatycznych i
w ten sposdb dochodzi do oczyszczenia przestrzeni w gtowie. W
przypadku grypy zalecam przyjecie kilku wysokich dawek MMS
tylko przez jeden lub dwa dni, a nastepnie przyjecie duzych
dawek przeciwutleniaczy, zwtaszcza askorbinianu sodu, na
przyktad w ilosci pét tyzeczki do herbaty rozpuszczonego w
ptynie (np. soku cytrusowym) co dwie godziny az do petnego
wyzdrowienia.

Niektére osoby, zwtaszcza cierpigce na zaawansowane formy
choréb zwyrodnieniowych, moga w przypadku przedtuzonej terapii
z wykorzystaniem MMS ulec znacznemu ostabieniu w sposéb na



pozOr nie zwigzany z reakcjami typu ,die-back”. Podobnie moze
gwattownie pogorszy¢ sie ich wzrok. Wedtug mnie dzieje sie tak
gtéwnie z powodu niedostatku przeciwutleniaczy, a zwtaszcza
braku glutationu i nadtlenkowej dysmutazy.

Tak wiec znowu powstaje problem wtasciwego stosowania terapii
przy pomocy MMS. W moim artykule ,How to Over-come Autoimmune
Diseases” (,Jak pokona¢ choroby autoimmunologiczne”)[17]
wykazuje, ze wiekszo$¢ chronicznych choréb zwyrodnieniowych ma
zwigzek z nanobakteriami i wielopostaciowymi mikrobami, ktore
zdaja sie pochodzi¢ z wnetrza, z chorych komérek organizmu, a
nie spoza niego.

Za gtdéwng przyczyne mnozenia sie tych mikrobdéw uwaza sie
akumulacje toksycznych metabolicznych odpaddéw wewnagtrz
komérek, ktore maja wptyw w gtdwnej mierze na wytwarzajace
energie mitochondria.

Doswiadczenie uczy, ze wyeliminowanie przerostu tych wyzszych
bakteryjnych i grzybiczych form jest bardzo korzystne 1 MMS
jest efektywnym sktadnikiem antymikrobowej terapii. Zwykle nie
jest jednak mozliwe wyeliminowanie nizszych form nanobakterii
i endogenicznych czagstek wirusowych. Nawet jesli Kktos
kontynuuje przez dtuzszy czas naprawczg terapie z
wykorzystaniem MMS, mikroby nadal beda sie pojawiad, zas
kumulujgce sie toksyczne odpady po pewnym czasie znowu zaczng
powodowa¢ coraz powazniejsze problemy ze zdrowiem. Stad
wniosek, ze te toksyczne odpady nalezy usuwac¢ tradycyjnag
metoda oczyszczania poprzez spozywanie surowej zywnosci w
potgczeniu z efektywng terapig przeciwmikrobowq.

Podczas gdy niektdére wirusowe infekcje mozna z powodzeniem
leczy¢ przy pomocy MMS, inne, takie jak zapalenie watroby typu
C, borelioza, a nawet HIV, mimo iz czesto dochodzi do poprawy,
generalnie s3g znacznie oporniejsze na leczenie. Z drugiej
strony wiadomo, ze intensywna terapia przeciwutleniaczami jest
bardzo efektywna w zwalczaniu wirusow.



Jest na przyktad ogromna liczba publikacji z zakresu medycyny
ortomolekularnej (patrz www.orthomole-cular.org) poswieconych
szybkiemu i efektywnemu leczeniu powaznych infekcji wirusowych
przy wykorzystaniu duzych dawek witaminy C. Rdéwniez zapalenie
wagtroby typu C mozna leczy¢ wykorzystujac duze ilosci
przeciwutleniaczy.[18] Osobiscie wuwazam, zZe znacznie
efektywniejsze jest zintegrowane stosowanie obu terapii. Przy
powaznej Llub opornej chorobie wirusowej stosowatbym
krétkotrwate wysokie dawki MMS na przemian z dtuzszymi
okresami duzych dawek réznych przeciwutleniaczy.

UTLENIACZE KONTRA PRZECIWUTLENIACZE

W rezultacie terapii MMS oprécz nudnosci mogg powstawaé stany
zapalne. Aby zrozumiel ten efekt, musimy przyjrzec sie funkcji
stanu zapalnego oraz roli utleniaczy i przeciwutleniaczy w tym
procesie. Stany zapalne zwiekszajg dostarczanie krwi i odzywek
do danego obszaru 1 sg zasadnicze dla dziatania uk*tadu
immunologicznego oraz uzdrawiania uszkodzonych organdéw i
tkanek. Jesli uktad immunologiczny nie jest wystarczajaco
silny, aby wyeliminowa¢ najezdzcéw w postaci mikrobdéw oraz
zakazone komérki organizmu, poczgtkowe wuzdrawiajace
immunologiczne stany zapalne stajg sie destrukcyjnymi
chronicznymi stanami zapalnymi — symptomatycznymi dla naszej
obecnej epidemii chordéb chronicznych.

Utleniacze podtrzymujg uktad immunologiczny, zabijajgc mikroby
i wzmacniajgc jego ,site ognia”. Kiedy stosuje sie silne
utleniacze, takie jak dwutlenek chloru, dochodzi do narastania
stanu zapalnego i zakwaszenia organizmu. Tak wiec, tak jak w
kazdej prawdziwej poprawie stanu zdrowia, w czasie terapii z
uzyciem MMS mogg wystepowal rézne reakcje zdrowienia, w tym
czasowe stany zapalne. S3 one na dtuzszg mete korzystne dla
procesu zdrowienia, jes$li nawet bywajag niewygodne na krétka
mete.

Bardziej szczegdtowy opis tego procesu, zwanego ,kryzysem
procesu zdrowienia” lub ,reakcjg procesu zdrowienia”, mozna



znalez¢ pod adresenm
www.health-science-spirit.com/healingcrisis.html.
Przeciwutleniacze peitnig przeciwng role niz utleniacze.
Chronig komérki naszego organizmu i ich funkcje przed
utlenieniem. Utlenianie powinno mie¢ miejsce jedynie w scisle
okreslonych i chronionych kierunkach, aby generowac¢ energie i
eliminowaé¢ najezdZzcéw i szkodliwe czynniki. Jesli zwiekszamy
przyjmowanie utleniaczy, musimy réwniez zwiekszy¢ przyjmowanie
przeciwutleniaczy, w przeciwnym przypadku mozemy staé sie
ofiarg niepotrzebnych stanéw zapalnych wywotanych przez
podraznienie tkanek i inne degeneratywne zmiany. Jako przyktad
moze postuzy¢ pogorszenie wzroku, do ktérego moze dojs¢ przy
stosowaniu wysokich dawek MMS dtuzej niz przez kilka dni.

Wedtug Jima Humble’a przeciwutleniacze nie s3a konieczne w
kuracji z MMS. Méwi on: ,,Nie ma potrzeby chronienia organizmu
przed niewielkimi ilo$ciami Clu2 generowanymi przez MMS. On po
prostu nie utlenia zadnych korzystnych bakterii ani komdrek
organizmu. W setkach tysiecy prob i testdw klinicznych nie ma
ani stowa o0 jakichkolwiek niekorzystnych efektach
ubocznych”.[19] Dziwi mnie to oSwiadczenie, poniewaz nawet od
niewielkiej liczby uzytkownikéw otrzymatem kilka sygnatow,
ktére interpretuje jako doniesienia o wuszkodzeniach
wynikajgcych z braku przeciwutleniaczy. Tak wiec stanowczo nie
zgadzam sie z poglagdem Jima Humble'a w sprawie
przeciwutleniaczy.

Méj poglad podziela dr Thomas Lee Hesselink. W rezultacie
wyczerpujacych poszukiwan w literaturze wykazat on, ze
dwutlenek chloru zabija pasozyta wywotujgcego malarie
utleniajgc jego witalne przeciwutleniacze, w tym
glutation,kwas alfa-lipidowy i koenzym A. Pisze on: ,zadna
ilos¢ wewnagtrz-zarodzcowego glutationu (GSH) nie jest w stanie
przeciwstawi¢ sie wystawieniu na dziatanie wystarczajgcej
dawki dwutlenku chloru (C102). Nalezy tu zauwazy¢, ze kazda
molekuta C102 jest w stanie zneutralizowac¢ od 1 do 5 molekut
glutationu”.[20] Jesli pasozyty sg =zabijane poprzez



unieczynnienie 1ich glutationu 1 1innych 1istotnych
przeciwutleniaczy, to zardéwno glutation, jak i uktady
przeciwutleniaczy naszego organizmu muszg by¢ w réwnym stopniu
nan podatne.

Uwazam, ze u wszystkich, ktérzy hotdujg konwencjonalnej
diecie, bgdZz u tych, ktérzy cierpig z powodu infekcji lub
choroby chronicznej, a takze u palaczy i ludzi w zaawansowanym
wieku, wystepuje wysokie prawdopodobienstwo niedoboru
przeciwutleniaczy. Kazdy z tych standw bedzie ulegat
pogorszeniu przy uporczywym wystawieniu na utleniacze
pochodzagce z chlorowanej wody, skazonego powietrza, smazonych
pokarméw lub na silny utleniacz, taki jak dwutlenek chloru.
Problem nie w tym, Zze dwutlenek chloru utlenia pozyteczne
bakterie lub komdérki w organizmie, ale raczej w tym, ze silnie
reaguje z szerokim wachlarzem przeciwutleniaczy i w ten sposob
jeszcze bardziej pogtebia problem braku przeciwutleniaczy w
organizmie.

Saq dane wskazujace, ze niedobdr przeciwutleniaczy jest gtdwna
przyczyng akumulowania wewngtrz komorek utlenionych produktéw
odpadowych i resztek protein, co prowadzi do chronicznych
chordob zwyrodnieniowych oraz rozmnazania sie nanobakterii i
polimorficznych mikrobow. [21]

Z powyzszych wzgledéw uwazam dtugotrwata terapie z
wykorzystaniem MMS bez ochrony w postaci przeciwutleniaczy
jako czynnik pogtebiajacy rozwdj chordb chronicznych. Stosujgc
kuracje z wykorzystaniem MMS, nalezy pamietal o zwiekszeniu
spozycia przeciwutleniaczy.

Trzeba tez zwraca¢ uwage na to, by utleniacze i
przeciwutleniacze byty rozdzielone w czasie dnia, bo w
przeciwnym razie mogg Ssie nawzajem zneutralizowad¢. Jim Humble
zaleca trzygodzinny okres separacji, z czym sie zgadzam. Na
przyktad mozna MMS stosowal przed Sniadaniem i przed udaniem
sie na spoczynek, natomiast przeciwutleniacze od potowy godzin
przedpotudniowych do potowy godzin popotudniowych.



Dotyczy to nie tylko przeciwutleniaczy w formie suplementoéw,
takich jak witaminy C, E, B-kompleks, koenzym Q10, ekstrakt z
pestek winogron, beta-1,3-D glikan 1 dimmunologiczne
stymulanty, ale takze pokarméw bogatych w przeciwutleniacze,
takich jak jagody i soki, Swieze owoce, wielonienasycone
ttuszcze, ostryz (kurkuma), czarna i zielona herbata, kakao i
inne. Poniewaz dwutlenek chloru szczegdélnie chetnie reaguje z
witaming C, zaleca sie przyjmowanie jej w ilos$ci jednego grama
lub wiecej przez kilka lub wiecej dni, kiedy przyjmuje sie
duze dawki MMS, aby ochroni¢ czu*e na utlenienie struktury,
takie jak serce, mézg i oczy.Odkrycie antybiotykdéw okrzyknieto
najwiekszym postepem w historii wspoétczesnej medycyny. Wedtug
mnie zastosowanie MMS jest jeszcze wazniejsze.

WNIOSKI

Odkrycie antybiotykdw okrzyknieto najwiekszym postepem w
historii wspdtczesnej medycyny. Wedtug mnie zastosowanie MMS
jest jeszcze wazniejsze. I tak jak antybiotyki maja swoja
ciemng strone w postaci wywotywania dysbiozy[22] i kandydozy
(zakazenie drozdzakowe), jesli sg niewlasciwie stosowane bez
srodka grzybobdjczego, réwniez MMS niesie z sobg zagrozenie
wywotania pogorszenia stanu zdrowia, jes$li jest uzywany bez
ochrony w postaci przeciwutleniaczy.

W bardziej osSwieconej przysztosci, kiedy medycyna przestawi
sie bardziej na uzdrawianie niz na zyski, by¢ moze leczenie
powaznych infekcji bedzie wymagato tylko jednego dozylnego
zastrzyku zakwaszonego MMS. P6ki co mamy szereg rdéznych metod
do wyboru.Moim zdaniem najefektywniejszym podejsciem do
powaznej, ostrej infekcji jest duza dawka 15 kropli MMS Tlub
duza podwdjna dawka od 10 do 15 kropli i pogodzenie sie z tym,
ze bedzie sie wymiotowal przez dzien lub dwa.

Jesli problem jest mniej powazny, wolwczas dawka szes$ciu
kropli, po czym po godzinie kolejna taka sama dawka, okazuja
sie bardzo efektywne, ale nawet one mogg wywota¢ nudno$ci i
wymioty.



Alternatywnie mozna eksperymentowa¢ z wchtonieciem wysokiej
dawki przez btony sluzowe ust lub odbytu w zaleznosci od tego,
gdzie jest zogniskowana infekcja.

W przypadku chronicznych chordb degeneratywnych stosowatbym
naprzemiennie krdétkie okresy przyjmowania wysokich dawek MMS i
dtuzsze okresy duzych dawek przeciwutleniaczy w postaci
pokarméw i suplementédw witaminowych. Dodatkowo stosowatbym
inne terapie, takie jak oczyszczanie w celu usuniecia
podstawowej przyczyny choroby. Naktadatbym tez aktywowany MMS
na zainfekowane miejsca bliskie skory.

Rozpoczynajac ogbélny program poprawy stanu zdrowia, zaczatbym
od oczyszczenia jelit i redukcji wszelkich mikrobdéw przy
pomocy %*agodniejszych $rodkéw, takich jak ptyn Lugola, a
dopiero potem zastosowatbym stopniowo zwiekszane dawki MMS,
takie jak w programie standardowym. S3 jego dwa rodzaje
réznigce sie troche sktadem. Produkt firmy Global Light
(www.globallight.net) wytwarzany z ptatkéw chlorynu sodu
zawierajgcych 20 procent chlorku sodu oraz MMS firmy Stride
into Health (www.strideinto-health.com) w formie roztworu
chlorynu sodu, jaki jest uzywany w przemysle spozywczym.

Nominalnie MMS jest 28-procentowym roztworem ptatkéw, ale ze
wzgledu na duzg zawarto$¢ chlorku sodu efektywne stezenie
chlorynu sodu wynosi 22,4 procenta i jest takie same w obu
produktach.
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