Jak zlikwidowa¢ kurzajki
domowym sposobem?
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0d czasu do czasu prawie kazdy z nas miat do czynienia z

uporczywymi rozrostami kurzajek. Brodawki zwykte oraz kurzajki
to réznego rodzaju narosla skérne, wywotane przez szczepy
wirusa HPV, ktory zakaza nabtonki skéry pobudzajac je do
szybkiego wzrostu. Zazwyczaj pojawiajg sie one na plecach,
Xokciach, kolanach, w pachwinach bgadz na twarzy.

Kurzajki same w sobie majg charakter tagodny i z reguty sa
problemem estetycznym. Jednak czasem kurzajki lokalizujg sie w
miejscach wunerwionych, tak wiec przy ich obecnos$ci
niejednokrotnie odczuwamy bol. Nalezy pamietad, ze wirus
tworzgcy kurzajki moze zosta¢ tatwo przeniesiony w wyniku
bezposredniego kontaktu z jednej osoby na drugg. Nasza
sktadnos¢ do kurzajek uwarunkowana jest jakosScig pracy uktadu
odpornosciowego. Podobnie jak w opryszczce, w wystepowaniu
kurzajek i brodawek sprzyja obnizenie naszej odpornos$ci. Gdy
sie pojawiajg, wléwczas jest to sygnat Swiadczacy o niedoborze
W naszym organizmie cynku, ktdéry nalezy uzupeinit.

JAK ZLIKWIDOWAC KURZAJKI DOMOWYM SPOSOBEM?

Istnieje bardzo wiele domowych metod leczniczych. Gtéwnie sa
to metody pochodzenia ludowego, wszystkie jednak sg niezawodne
1 przynoszg miarodajne efekty. Na kurzajki sprawdza sie
przecieranie zmian skdérka z banana, sokiem z ziemniaka, woda
utleniong, jodyng lub olejkiem z drzewa herbacianego. Wcierki
przyniosg oczekiwane rezultaty, jezeli kurzajka przed
aplikacjg danego soku bedzie podcinana z spalonej i suchej
czesci z gory.

W leczeniu brodawek i kurzajek bywa czesto uzywany olej
lniany. Zioto na kurzajki stosuje sie bezposSrednio na
chorobowo- zmienne miejsce w postaci szczelnego opatrunku,
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zmienianego co dwa lub trzy dni. Zielarze zalecajg takze
wcieranie w brodawki lub kurzajki soku z cytryny i naktadanie
na nig warstwy siekanej cebuli lub zmiazdzonego czosnku, na
okoto 30 minut.

Zabieg wykonywany codziennie przez dwa tygodnie prowadzi do
likwidacji narostéw skdédrnych w postaci kurzajek. W aptekach
mozemy zakupi¢ bez recepty rézne srodki do usuwania kurzajek
na bazie kwasu salicylowego, kwasu mlekowego 1 mocznika.
Preparaty wystepujg w formie masci, zeléw, ptynu oraz plastréw
stosowanych bezposSrednio na kurzajki. W domowych warunkach
mozemy w celu usuniecia kurzajek, wykorzystaé¢ dostepny w
kazdej aptece roztwdr o nazwie Amol. Nasgczony wacik roztworem
amol pozostawiony na ca*g noc rozluznia kurzajke i utatwia jej
usuniecie przez wyciaggniecie.

ZIOLA NA KURZAJKI — KLACZE STOPKOWCA, ZYWORODKA, MNISZEK
POSPOLITY

Korzystne efekty zwalczania kurzajek uzyskuje sie w wyniku
stosowania podofiliny z k*acza stopkowca. Zio*o na kurzajki
stosujemy podobnie jak jaskétcze ziele. Powierzchnie brodawki
po zeskrobaniu smarujemy punktowo bezposrednio na kurzajke
roztworem podofiliny, unikajgc dotkniecia nim otaczajacej
skéry. Zwykle zaleca sie od 5 do 8 zabiegdéw wykonywanych co
trzy dni. Podofilina posiada wtasciwos$ci wirusostatyczne,
skutecznie usuwa brodawki i ki*ykciny. Ziot*a na kurzajki w
postaci podofiliny nie mozna stosowa¢ u kobiet w cigzy a takze
u dzieci.

Leczenie zmian skdérnych przyspiesza takze sok z zio*a na
kurzajki otrzymany z zyworddki. Kurzajki nalezy przemywac
regularnie sokiem z zywordédki lub przyktada¢ w formie
opatrunku z liscia czy gazika nasgczonego sokiem z zio*a na
kurzajki.

Mniszek pospolity zwany popularnie mleczem skutecznie
likwiduje kurzajki. Biaty sok z zio*a na kurzajki, wyptywajacy



ze Swiezo zerwanej todygi mlecza nalezy wetrze¢ w kurzajke i
pozostawi¢ do wyschniecia. Kurzajka po tym zabiequ przybierze
barwe czarng, a po kilku dniach nasgczania znika. Podobne
dziatanie wykazuje zioto na kurzajki jakim jest 1isc¢ aloesu.
Stosowanie ziota na kurzajki sprawia, iz po tygodniu
stosowania po kurzajkach nie ma S$ladu.

GLISTNIK JASKOLCZE ZIELE — WYCIAG NA KURZAJKI

Glistnik jaskdtcze ziele to zio*o na kurzajki, ktére w
ziotolecznictwie od pokoleA byto wykorzystywane w leczeniu
réznego rodzaju brodawek. Zio*o na kurzajki zbiera sie w
formie korzenia lub ziela.

Ma dziatanie rozkurczowe, z6*ciopedne, przeciwuczuleniowe i
uspakajajace. Z ziota na kurzajki mozna sporzgdzal napary,
wyciggi. Swiezym sokiem z ziota na kurzajki, wyciekajacym z
utamanej todygi glistnika usuwamy skutecznie kurzajki 1
brodawki. Kuracja wymaga jednak cierpliwosci i regularnego
stosowania. Brodawke nalezy lekko zeskrobaé¢, a nastepnie
posmarowa¢ zO6tto-ceglastym sokiem z zio*a na kurzajki i
poczeka¢ az zaschnie. Zabieg nalezy powtarza¢ w czestotliwos$ci
10 do 20 razy.

Jaskétcze ziele to zio*o na kurzajki, ktdére posiada wiele
przeciwwskazan w zastosowaniu. Zio*a na kurzajki nie powinno
sie stosowal¢ w przypadku ostrych standéw zapalnych bton
Sluzowych zotadka i jelit oraz w przypadku kobiet w cigzy.
Jest to zio*o na kurzajki posiadajgce wtasciwo$ci silnie
alergizujgce, tak wiec osoby cierpigce na rézne uczulenia
powinny wystrzegal sie zastosowania ziota na kurzajki.
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