Jak zapewnid sobie
dtugowiecznosc¢?
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,Dobre” geny nie pomagajg dozy¢ do stu lat — wyjasnili
naukowcy.

Mutacje w genach dtugowiecznosci wptywajg na dtugos$¢ zycia
cztowieka tylko do 90 lat, a szanse dozy¢ do stu lat lub
wiecej de facto od nich nie zalezg, gtosi artykut* opublikowany
w pismie ,Journals of Gerontology: Biological Sciences”.

sWariacje w genie FOX03 i niektdérych odcinkach DNA wptywaja na
dtugos$¢ zycia czitowieka, ale nie sa tak mocno zwigzane z
wyjatkowo dtugim zyciem, jak uwazano wczesniej. ,Dobre” wersje
tego genu pomagajg dozy¢ do okreslonego wieku, 90-95 lat, ale
nie podwyzszajg szans ich nosiciela dozy¢ do stu lat”
opowiada Harold Bae z Uniwersytetu Oregonu (USA).

Dzi$ genetycy i biolodzy aktywnie interesujg sie tym, jak
dtugo moze zy¢ cztowiek, czy istnieje granica dtugosci zycia i
jakie mutacje w genach kierujg wiekiem. W celu zbadania tych
tajemnic naukowcy analizujg DNA i diete mieszkanhcoéw
poszczegolnych regondw Wtoch i Japonii, gdzie mieszka
rekordowa ilos¢ osdb, ktére dozyty do stu lat i przenosza ich
geny w DNA drozdzy.

W ostatnich latach naukowcom udato sie odkry¢ kilkaset
podobnych wariacji w genach, wptywajgcych na dtugos$¢ ludzkiego
zycia, ktérych wktad w dtugowiecznos¢ jest stosunkowo nieduzy,
a mechanizm dzia*ania prawie nie poznany. Bae i jego zespdt
odkryli, dzieki badaniu struktury DNA o$miu tysiecy
najstarszych ludzi na Swiecie, ze wptyw niektdérych z tych
gendw na dtugowiecznos$¢ jest znacznie przeceniony.

Naukowcdédw interesowato, jaka wersjg genu FOX03, jednego z
prawdopodobnie najsilniejszych czynnikéw dtugowieczno$ci,
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dysponuja staruszkowie z Wtoch i USA, a takze Zydzi
aszkenazyjscy, oraz jak moze to wptywa¢ na dtugosc zycia.

To badanie pokazato, Zze mutacje w FOX03 rzeczywisScie sg
zwigzane z dtugowiecznoscig, ale w doS¢ ograniczonym zakresie:
,dobre” wersje tego genu pomagajg mezczyznom dozy¢ do 96 lat,
a kobietom do 99 lat, ale przestaja wptywaC na dtugosc zycia
po przejsciu tej granicy.

,Czesto styszelismy od kolegdéw i czytalismy o tym, ze FO0X03
jest bezposSrednio zwigzany z ditugowieczno$ciag, jednak nasza
préba pokazata, ze taki zwigzek nie istnieje dla ludzi, ktérzy
przezyli ponad sto lat. Uwazamy, ze inni naukowcy otrzymali
takie rezultaty z powodu tego, ze badali ludzi w wieku 80-90
lat, a nie najstarszych ludzi na Swiecie” — powiedziat Thomas
Peris, jeden z autordéw artykutu z Bostonskiego Uniwersytetu
(USA) .
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