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Jak wyprowadzilismy nasze dzieci z uzaleznienia od cukru
Cukier jest substancjg uzalezniajgcg. W matej ilosci nie jest
grozny, ale spozywany przez ditugi czas i w duzej iloSci,
zatruwa organizm 1 powoduje powazne zaburzenia. Mozna
powiedzieé¢, ze cukier jest ,cichym zabdjcag”. Wyniszczajace
organizm procesy zachodza niejako w tle. Najwiekszy problem
zwigzany z ta uzywka polega na tym, ze jest na nig powszechne
przyzwolenie. 0 ile narkotyki, papierosy i alkohol uznane sa
za szkodliwe, o tyle cukier nadal figuruje w powszechnej
Swiadomosci jako co$ dobrego. Pétki sklepowe az uginaja sie od
ciezaru stodyczy, a zwyczaje, tradycje, Swieta i celebracje
niejako narzucajg formute mieso plus alkohol plus cukier.

Wielu ludzi ,nie wyobraza” sobie
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zycia bez stodyczy

»Mamo, chce mi sie co$ stodkiego..”, ,Nie mogtabym nie
stodzi¢..”, ,Nie umiem obejs$¢ sie bez stodkiego”.. Naprawde?
Odpowiadam wtedy. ,Sprébuj przez siedem dni, a zobaczysz, ze
Twéj organizm moze sie bez cukru obejs¢. Wymaga to przede
wszystkim woli.” Czesto jednak ,nie umiem” czy ,nie mogtabym”
oznacza brak woli. Juz samo wypowiedzenie tak kategorycznego
stwierdzenia, jak na przyktad ,Nie mogtabym nie jes¢
stodkiego” zamyka mozliwos¢ zmiany. Jak wszystko, roéwniez
wychodzenie z uzaleznienia od cukru musi rozpoczg¢ sie od
checi zmiany. Trzeba wzbudzi¢ w sobie chel, znalez¢ wole,
podjg¢ decyzje a nastepnie podjg¢ dziatanie. A potem usunagd
wzorzec uzaleznienia.

Méj maz nigdy nie byt uzalezniony od cukru. W jego przypadku
zjedzenie czego$ stodkiego od czasu do czasu nie powodowato,
ze chciat czy musiat siega¢ po kolejne porcje cukru. Ja
nabytam uzaleznienie w domu. Moja mama byta uzalezniona i w
zwigzku z tym dieta catej rodziny byta mocno cukrowa. Mozna
powiedzie¢ wzorzec zostat nabyty i ugruntowany w domu. Miatam
go rowniez w genach. Wychodzitam z uzaleznienia si*a woli.
Jako nastolatka podjetam decyzje o niestodzeniu napojow i sie
jej trzymatam. Na poczatku siegnetam po stodziki, ale kiedy
dowiedziatam sie, ze nie sg one szczegdélnie zdrowe, porzucitam
je. Niestodzenie napojow stato sie normg. Zostaty tylko
stodycze. Z tego wysztam zupeitnie, kiedy zalecita mi to
uzdrowicielka. Po prostu — z dnia na dzien przestatam jes¢
cukier w jakiejkolwiek postaci. 0d wielu lat moja dieta sktada
sie gtéwnie z warzyw i owocOw oraz niewielkiej ilosci zbéz
(dieta weganska). Rzadko smaze, nie kupuje wysoko-
przetworzonych (sztucznych) produktéw, nie stosuje zadnych
biatkowych zamiennikéw miesa (nie ma w ogole potrzeby, zeby
cos takiego robic¢). Moje ciato jest zdrowe i odzywione.
Dopiero niedawno usunetam wzorzec uzaleznienia od cukru, przy
okazji pracy z dziec¢mi. Niemniej jednak potwierdzam, ze mozna
po prostu sitg woli zrezygnowa¢ z cukru, czué¢ sie dobrze i



funkcjonowa¢ bez odczuwania braku. Z czasem smaki tak sie
zmieniajg, ze nawet by nam do gtowy nie przyszto, zeby wracad
do starych dan i potraw. Co wiecej, cukier dziata tak
zamulajgco na odbidér smaku, ze dopiero jakis$ czas po
odstawieniu poznajemy prawdziwy smak jedzenia, Kktdorego
wczes$niej nie dostrzegalismy i na przyktad czujemy stodki smak
warzyw czy nawet zbdéz. Mozna powiedziec: zycie nabiera smaku.

M6j przypadek wydaje sie by¢ prosty. Podjetam decyzje i
zmienitam nawyki, pilnujgc sie oczywisScie, zeby nie wracac¢ do
starych. Opisze teraz bardziej skomplikowany i wymagajacy
sporo pracy proces wychodzenia z uzaleznienia moich dzieci.
Obserwuje, ze wielu ludzi zmaga sie z podobnymi problemami jak
my i czesto stysze, ze nie wiedzg oni, co z tym zrobic.
Czasami nawet nie wierzg, ze cokolwiek da sie zrobic¢. By¢ moze
nasz przypadek komus co$ rozjasni i pomoze w zmianie na
lepsze.

Kiedy moje dzieci byty ma*e, bardzo dbatam o ich diete i
pilnowatam, zeby nie zawiera*a cukru, stodyczy, czy
sztucznych, niezdrowych produktéw. Z czasem jednak, kiedy
dzieci zaczety mie¢ wiekszy kontakt ze Swiatem zewnetrznym,
okazato sie, ze robi sie coraz bardziej pod gdérke. Dieta
przedszkolna to dieta sktadajgca sie w duzej mierze z
produktéw zawierajacych cukier — kluski posypane cukrem,
makaron z serem i cukrem, kanapki z nutelly, z dzemem, kisiel,
budyn.. Na dzien dobry postodzona czarna herbatka do $niadania.
Przed péjsciem do przedszkola moje dzieci nie znaty smaku
czarnej herbaty, a co dopiero herbaty z cukrem. Stodycze byty
réwniez czesto rozdawane jako nagrody. Moge powiedzied z
doswiadczenia, ze nie da sie dziecka utrzyma¢ z dala od cukru
w takim $rodowisku. Widzi przeciez, ze inne dzieci mogg. Moje
kolejne obserwacje dotycza wczesnej podstawdéwki. Tam juz nie
byto wspolnych positkdéw, typu Sniadanie czy obiad. Byty za to
drugie $niadania przynoszone przez dzieci z domu. Moge
powiedzie¢ tylko tyle, Ze moje dzieci byty chyba jedynymi,
ktore przynosity do szkoty wode do picia! Reszta dzieciakow



przynosita soczki, wody o smaku.. wstaw cokolwiek.. oczywiscie z
cukrem i inne kolorowe s*odkie napoje. Do tego drozdzéwki,
batony, ciastka, ciasteczka, cukierki 1 inne snacki.
Nauczyciele narzekali oczywiscie na to, ze dzieci sa
pobudzone, Zze nie mogg usiedzie¢ w miejscu, ze majg problemy z
koncentracja. No céz, po zjedzeniu stodyczy i wypiciu
kolorowych stodkich napojow na przerwie to chyba raczej nie
powinno dziwi¢. Po szkole gro dzieciakdéw chodzito do
pobliskiego sklepu na lody. Moje dzieci tez oczywi$cie chciaty
tego, co réwiesnicy. ,Lody przed obiadem?” — pytatam. Czasami
ulegatam pod naporem prosb czy nawet ptaczu i pozwalatam na te
lody, t*umaczac sobie, ze zjedza obiad troche pdzniej. Tym
samym nasze dobre nawyki dotyczgce odzywania rozwadniaty sie
stopniowo. Do tego dochodzit*a jeszcze rodzina, przynoszgca
dzieciom s*odycze przy okazji odwiedzin. Babcia, uzalezniona
od cukru, nie widziat*a w tym najmniejszego problemu. Ona
przeciez jadta cukier przez cate zycie..

Poniewaz my z mezem staralismy sie ogranicza¢ te stodycze,
dzieci zaczety dziata¢ za naszymi plecami — zaczety namawiad
dziadkéw na wspdlne zakupy, wycieczki, na ktéorych oczywiscie
byty lody i inne stodycze, i jes¢ po kryjomu. 0 tak, dzieciece
podswiadomosci mogg by¢ bardzo perfidne. Pewnego dnia, juz po
wyjsciu z uzaleznienia, starszy syn powiedziat: ,Mamo, kiedy
wyjezdzaliscie na konferencje i spotkania, my przez cate
weekendy jedlismy stodycze bez umiaru. Prosilismy dziadkoéw a
oni nam kupowali i pozwalali na to.” Na szcze$Scie ten czas
jest juz za nami. Wszystkim jednak, ktdorzy majg obiekcje co do
tego, jak powiedzie¢ dziadkom, zeby czego$ nie robili w
kontekScie waszych dzieci, powiem tyle: prosto z mostu i
dobitnie! Tak, aby zrozumieli i nie mieli ztudzen, co do
waszego zdania. Patrzenie przez palce na dziatania, ktére
wydajg sie mieé¢ niskg szkodliwo$¢, nie jest zadnym
rozwigzaniem i tylko podtrzymuje to, czego tak naprawde nie
chcecie, a w funkcji czasu moze doprowadzi¢ do powaznych
probleméw. I nie mozna powiedziel, ze to tylko odrobina cukru..
Oprécz bowiem spustoszenia w biochemii rozwijajgcego sie



organizmu dziecka, co juz samo w sobie jest powaznym
problemem, cukier bardzo powaznie wptywa na zachowanie. Jest
to uzaleznienie jak kazde inne. 0Osoba uzalezniona zrobi
wszystko, zeby dostarczy¢ swojemu ciatu substancje, od ktérej
sie uzaleznita. Dziecko zaczyna wymuszaé¢, ktamac, oszukiwac,
jes¢ stodycze po kryjomu. Do tego cukier dziata jak paliwo
zasilajgce 1 podtrzymujgce pewne zachowania. Dochodzi do
splatania z wzorcami zachowan. W naszym przypadku mtodsze
dziecko, zazwyczaj stodkie i1 cudowne, wpadato w tak zwane
,rejdze”, czyli napady ztosci. 0d razu powiem — jesli jest
splagtanie, nie da sie rozwigza¢ problemu ,rejdzy” bez
rozwigzania problemu z uzaleznieniem od cukru. Zjedzenie cukru
przypomina bowiem o danym wzorcu i podtrzymuje okres$lone
zachowania.

Tak wiec pomimo wiedzy na temat szkodliwoSci spozywania cukru,
szczerych checi i ogromnego wysitku, pewnego dnia obudzilis$my
sie z dziecmi totalnie uzaleznionymi od cukru z wszystkiego
tego faktu konsekwencjami. Pojedyncze symptomy docieraty do
nas stopniowo, ale dopiero, kiedy naprawde mocno nas
przycisneto, podjelismy decyzje o tym, ze trzeba to zmieniC.
Starsze dziecko (dwanascie lat) rozsmakowato sie w kolorowych
napojach i marzyto tylko o tym, zeby siedziel przed komputerem
z colg lub innym kolorowym stodkim napojem. Rozwinelo nawet
alergie na pytki traw, zeby nie musieé¢ jezdzi¢ z nami na
dziatke pod lasem, na ktdérej budowalis$my domek letniskowy,
tylko zostawa¢ w domu przed komputerem.

Mtodsze dziecko (osiem lat) nie byto w stanie przezy¢ dnia bez
stodyczy.

Myslato tylko o tym, zeby sobie kupi¢ co$ stodkiego. Nie
chciato jes¢ normalnych obiaddéw, wybrzydzato i dawato nam przy
tym ostro popali¢ (wspominatam o rejdzach). Dostrzeglismy
rowniez, ze pomimo naszych naprawde sporych wysitkow i préb
przywrécenia dobrych nawykéw, dziecko jest niedozywione i ze
po prostu ,jedzie na cukrze”. Miarka sie przebrata, kiedy
odkrytam préchnice w nowej jedynce. Wtedy powiedzielismy



kategoryczne nie dla cukru. Kategoryczne. Dziecku nie da sie
bowiem ograniczy¢ stodyczy. To jest wuzaleznienie i
ograniczenie dawki substancji nie spowoduje, ze problem
zniknie. Uzaleznienie jest nadal podtrzymywane a uzalezniony
zrobi wszystko, zeby tylko dostarczy¢ organizmowi substancje,
od ktdérej sie uzaleznit*. Opowiem teraz, co konkretnie
zrobilismy i jakie byty skutki.

Wyjscie z uzaleznienia - krok po
kroku

Pierwszym krokiem by*o =zakomunikowanie dzieciom, ze
przestajemy jes¢ cukier w jakiejkolwiek postaci. Wszyscy —
cata rodzina. Nie trzeba chyba ttumaczy¢, ze caty proces musi
by¢ autentyczny i ze nie ma takiej opcji, zeby rodzice
wyprowadzali dzieci z uzaleznienia od cukru i sami mogli
cukier jes¢. Wszyscy to znaczy wszyscy. Rodzice w peini
wspierajg dzieci. OczywisScie wszystko ttumaczylismy dzieciom
juz od dawna, ale wczesniej wszelkie racjonalne argumenty po
prostu sie odbijaty. Nawet jak sie wydawato, ze rozumieja
problem i obiecujg, ze nie bedg jedli stodyczy lub ze beda
jes¢ mniej, to byto to od nich silniejsze. OczywiScie nie
obyto sie bez afery, a jakze - byt ptacz, bunt, ztos¢,
wsciektos¢, wspomniany rejdz. Jak gdyby to byt koniec swiata.
Nastgpity negocjacje i préby przekonania nas do zmiany zdania
na wszelkie mozliwe sposoby. Wazna rzecz — w takiej sytuacji
nie ma miejsca na demokracje. Rodzic musi zadziatac jako
rodzic. Taka jest umowa, jakag zawieramy przed przyjsciem na
Ziemie — umawiamy sie na wspolne zycie, lekcje i rozwdj w
relacji rodzice — dzieci. To dzieci przychodzg do nas i w
pewnych sytuacjach muszg sie dostosowa¢ do tego, co dla ich
dobra (autentycznego, na Swietle i Mitoéci) rodzice
postanawiajg, a w tym wypadku nasze intencje byty czyste.
Powiedzielismy wiec dzieciom, ze przestajemy jako rodzina jes¢
cukier i Ze bedziemy ich wyprowadza¢ z uzaleznienia. Zeby
ostodzi¢ troche b6l i da¢ im co$ (co w tamtej chwili by*o dla



nich przeciez ,wszystkim”), uméwilidmy sie, Ze raz w miesigcu
bedziemy robi¢ sobie dzien rodziny i wtedy pdjdziemy razem do
jakiej$ fajnej cukierni na pyszny deser, lody czy inng forme
stodyczy. Druga okazjg na zjedzenie czegos stodkiego miaty by¢
urodziny. W koncu dzieci przystaty (Swiadomie) na ta umowe.
Ich podSwiadomosci nie byty jednak kompletnie przekonane.
Patrzyty na nas z wyrzutem, ztosScig a nawet zaciskiem.

Pierwszg fazg wychodzenia z uzaleznienia byt detoks. Trzeba
byto oczysci¢ ciata chtopcow z cukru. To byto niezbedne do
tego, aby mogli przetrzezwieé¢, innymi stowy wyjs¢ z cukrowego
,hawalenia” (tak, w tym wypadku trzeba nazywal rzeczy po
imieniu). tatwo nie byto. Musielismy ich bardzo pilnowa¢,
poniewaz wykorzystywali kazdg mozliwg okazje, zeby sprdbowacd
zjes¢ cos stodkiego lub naméwic¢ nas na zmiane zdania. Bardzo
pomogta nam wyprowadzka na drugi koniec kraju z dala od
uzaleznionej od cukru rodziny, ktéra kompletnie nie rozumiata
naszych decyzji ani dziatan. Drugim czynnikiem, ktéry réwniez
utatwit sprawe by*o przejscie na edukacje domowg. Podejrzewam,
ze nie datoby sie tego zrobic¢, gdyby dzieci chodzity do szkoty
stacjonarnej, gdzie wszyscy rowiesnicy jedzg stodycze i sg one
dostepne w sklepiku szkolnym. Nie wiedzielis$my do konca, jak
to wszystko powinno wyglada¢, wiec dziatalismy intuicyjnie,
obserwujgc, co sie dzieje i podejmujagc decyzje na biezgco. Na
poczatku myslatam, ze wystarczy miesigc detoksu, usuniecie
wzorcow i bedzie po sprawie. Okazato sie jednak, ze nie by*o
tak tatwo. Dzieciece podSwiadomosSci wymyslity sobie master
plan, ze przetrwajg ten miesigc bez cukru, usung wzorce po to,
zeby dalej jesc¢ cukier! Jaki jest sens usuwania wzorcow
uzaleznienia po to tylko, zeby dalej kontynuowa¢ to samo,
tylko potem juz nawykowo? Zaden oczywi$cie. Usuniecie wzorcéw
uzaleznienia rozwigzuje poniekgd sprawe natogu, ale jezeli
potem kto$ nadal kontynuuje to samo zachowanie, to méwimy juz
o0 nawykowym piciu czy d¢paniu. Aby zmiana byta skuteczna,
potrzebna jest zmiana nawykow.

Po miesigcu ,postu”, poszlismy do cukierni. Dzieci czekaty na



ten dzien z niecierpliwoscig. Ciekawie by*o obserwowac reakcje
— okaza*o sie, ze to, czego tak bardzo pragnety, nie smakowa%o
juz tak, jak im sie wydawato 1 jak zapamietaty. W ciagu
miesigca organizm oczysScit sie juz troche i wszystko by%o
bardziej stodkie i co ciekawe, mniej dobre. Pozostata jeszcze
kwestia przekonan — z tym pracowalismy dtugo. Tak naprawde
cata praca trwata od sierpnia do kwietnia nastepnego roku.
Przez caty ten czas wszyscy bardzo chcielismy usung¢ te
wzorce, ale nie widzielismy, zeby byta na to petna gotowosc.
Usuniecie wzorcéw stato sie celem dla dzieci, ale ich intencje
ciggle nie byty czyste. Wspominatam — samo usuniecie wzorcéw
niewiele zmieni. Musi by¢ autentyczna chec zmiany nawykdéw. Na
co dzien nie jedlismy wiec cukru. Stodycze byty dozwolone raz
w miesigcu na Swieto rodziny oraz z okazji urodzin. Wiele razy
chtopcy juz prawie byli gotowi na usuniecie wzorcéw, ale coS$
sie wydarzato — a to Swieta i pieczenie piernikéw, a to
urodziny kolegi — nie bylismy przeciez takimi potworami, zeby
nie pozwoli¢ dzieciom upiec pierniczkéw z przyjacidétmi. Przed
usunieciem wzorcéw potrzebny jest dituzszy okres bez cukru,
zeby organizm sie oczyscit i ,zapomniat”, czyli jakis miesigc,
a po usunieciu trzeba jakies trzy czy cztery tygodnie
karencji, czyli réwniez diety catkowicie bezcukrowej. Tak wiec
wszystko przesuwato sie w czasie. Pewnego dnia w lutym
zorientowalismy sie, ze to nie dziata. Nasze dzieci ciggle
zyty ,na braku” cukru, to znaczy ich podswiadomosSci ciagle
miaty problem z tym, ze im tego zabraniamy, ze nie moga, ze
nie majg. W tle ciggle funkcjonowat brak oraz przekonanie, ze
cukier 1 st*odycze sg dobre. Uwaga — to jest przekonanie
funkcjonujgce w powszechnej sSwiadomo$ci, tak samo jak
przekonanie, ze alkohol jest dobry, czy ze mieso jest dobre.
Przekonanie to wymaga usuniecia (przeprogramowania). Pracujemy
z energiag 1 kwestia przeprogramowania energetycznego na
wibracji Swiatta i Mito$ci jest dla nas normalna praktyka.

Postanowilid$my zmieni¢ front. Zdecydowalismy, ze damy naszym
dzieciom to, czego tak bardzo, jak im sie wydawato, pragnety.
Chodzito o zaspokojenie braku. Powiedzielis$my im, Zze mogg is¢



na zakupy i kupic¢ sobie wszystkie stodycze, jakie tylko chca i
zajada¢ je przez caty nastepny dzien bez zadnych limitéw. Tak
sie tez stato. Z samego rana zabrali kieszonkowe 1 poszli do
sklepu. Wrécili z dwiema siatkami stodyczy, ktore kiedys byty
ich ulubionymi i zaczeli konsumpcje. Celowo nie ugotowatam w
tym dniu zadnego porzadnego obiadu, Zzeby nie zaburza¢ procesu.
Innymi stowy pozwolilismy naszym dzieciom nawalic¢ sie cukrenm.
Wieczorem okazato sie, ze wcale niewiele zjedli z tego
wszystkiego, co zakupili. Nie byli w stanie. Ma*o tego,
reakcje ich ciat (wtedy juz bardzo tadnie wyczyszczonych z
cukru) bardzo ich zaskoczyty. Byto im niedobrze, mieli
mdtosci, zawroty gtowy, bolaty ich brzuchy — jednym stowem
przezyli po prostu zatrucie cukrowe z petnego tego faktu
konsekwencjami. Mtodsze dziecko ptakato i lezato przez caty
wieczér z miska przy t6zku. Starszy syn nie miat az tak
powaznych dolegliwosci, ale widziat to wszystko i wreszcie
zrozumiat*, a wtasciwie poczut, o co nam chodzito. Obaj
przyznali, ze te stodycze wcale im nie smakowaty. Na drugi
dzien wiekszo$¢ z tego, co zakupili, wylagdowata w koszu.
Moglismy wiec, teraz juz w peini sSwiadomie, kontynuowal naszg
prace. Po drodze byty jeszcze jedne urodziny i w efekcie w
kwietniu udato sie uchwycic¢ moment, w ktédrym moglismy usungc
wzorce uzaleznienia od cukru i stodyczy. Poczekalismy rdwniez
na moment, kiedy dzieci beda naprawde gotowe i same o to
poproszg. I tak sie stato. Poprosity — juz nie po to, zeby méc
dalej jesc¢ stodycze na co dzien, ale zeby méc normalnie bez
uzaleznienia od czasu do czasu jes¢ lody, ciasto, czy
cokolwiek innego. 0d czasu do czasu, poniewaz zbyt czesto lub
bez limitéw doprowadzitoby ich ponownie do powrotu do starych
nawykéw. Po naszej stronie byto pilnowanie ich. Sg to w koncu
dzieci. Nadal to robimy. Jesli widzimy, ze pytania o mozliwos¢
zjedzenia stodyczy sie nasilajag, to ograniczamy cukier, za
kazdym razem ttumaczgc im, co sie dzieje. Konsekwencja jest
tutaj absolutnie konieczna.



Powrot w stare srodowisko

Sporym zagrozeniem dla osoby, ktdra wyszta z uzaleznienia,
jest powrdt w stare srodowisko. Tak byto i w tym przypadku.
Widzielismy, ze podczas wizyt u dziadkéw, u ktdérych kiedys
jedzenie stodyczy byto na porzgdku dziennym, dzieciom
przypominaty sie stare wzorce zachowan. Musielis$my ich bardzo
pilnowa¢, bo wtedy puszczaty wszelkie hamulce. Mtodszemu
synowl przypomniaty sie nawet rejdze. Nadal trzymamy reke, a
wtasciwie rece na pulsie, ale widzimy zmiane i jest ona
naprawe ogromna dla cat*ej naszej rodziny. Przez caty ten
okres, kiedy wychodzilismy z uzaleznienia, nasze dzieci
pochtaniaty dostownie tony warzyw i owocéw ekologicznych,
ktére dostarczaty im witamin. Cukier z owocOw rekompensowat
brak cukru ze stodyczy. Obiady zawsze byty zdrowe, wiec tutaj
nic sie nie zmienito, ale nie zapychajgc sie stodyczami,
dzieci jedzg chetnie i duzo, co jest wtasciwag ,normg”. Jezeli
ktos ma problemy z niejadkami, prawdopodobnie powinien na
dzieA dobry wyprowadzié¢ ich z uzaleznienia od cukru. Dziecko,
ktore pragnie cukru, zrobi wszystko, zeby sie wymigac od
innego jedzenia i dostac¢ to, czego chce, a jesli ma wzorce
manipulacji 1 szantazu emocjonalnego, moze by¢ rodzicom
ciezko. Jak wczesniej wspominatam, moze przy tym ktamad,
oszukiwac¢, ptaka¢ czy stosowa¢ inne, perfidne strategie w
zaleznosci od programéw, jakie ma. Nie wspominam juz o
problemach z otytoscig czy powaznymi chorobami, ktdére sa
czesto konsekwencja ztej (cukrowej) diety badZz z ktérych mozna
by *atwo wyjs¢, rezygnujagc z cukru. A zatem powodzenia!

Usuwanie wzorcow

Odniose sie teraz jeszcze do kwestii usuwania wzorcéw
uzaleznienia, ktdéra wymaga wyjasnienia. 0d kilku lat zajmujemy
sie z mezem rozwojem energetycznym i duchowym, 1 dzieki
wibracji Mito$ci przeprogramowujemy Sie — usSuwamy wzorce
zachowan, przekonania, mechanizmy dzia*ania. Wibracje Mitos$ci



majg istoty (rowniez ludzie) na pewnym etapie rozwoju. Jest to
czestotliwo$¢. Dzieki wibracji MitosSci przeprogramowa¢ mozna
wszystko (uzdrawianie na poziomie intencji). Uzaleznienie od
cukru (czy jakiekolwiek inne uzaleznienie) jest po prostu
wzorcem czy tez 1inaczej programem. Mozna go usungd
(przeprogramowac¢) i wprowadzi¢ nowy wzorzec. Sg uzdrowiciele,
ktorzy potrafig to zrobi¢. Czasami bedzie to wymagato diuzszej
pracy, poniewaz wzorce mogg by¢ z sobg splatane, i zeby usungd
co$, trzeba najpierw przepracowa¢ co$ innego. Wspominatam o
rejdzach mojego dziecka, ktore byty podtrzymywane przez
cukier. W tym wypadku trzeba byto odplata¢ cukier z wzorcem
reagowania ztos$cig i gniewem. Ludzkie ,komputery” moga by¢
mocno skomplikowane, ale ostatecznie kazdy szkodliwy ,program”
mozna skutecznie odinstalowac¢. Nie ma chordb, dolegliwosci,
czy probleméw, ktorych nie datoby sie wyleczy¢ czy
przepracowa¢. Trzeba jednak dotrze¢ do przyczyn, zrozumied
problem (zobaczy¢ i poczu¢), puscié, wprowadzié¢ zmiane,
zmieni¢ nawyki i ugruntowa¢ sie w nowym. To wszystko wymaga
pracy i czasu, ale jest jak najbardziej mozliwe. Czasami
efekty wida¢ dopiero po pewnym czasie, ale jak juz sie je
zobaczy lub poczuje, uczucie satysfakcji i wdziecznosci jest
bezcenne.

W nowym

0d naszej decyzji odno$nie wyprowadzenia dzieci z uzaleznienia
od cukru minety trzy lata. Nadal jestesmy uwazni i pilnujemy,
aby chtopcy nie naduzywali s*odyczy. 0d czasu do czasu
pozwalamy sobie wszyscy na lody czy desery, zwracajac uwage,
aby to byty dobre jako$ciowo stodycze. Nie ma juz zapychania
sie byle czym. Nie ma tez prob wymuszania. Owszem, sg pytania
,Czy moge”, ale patrzymy za kazdym razem, czy ma to sens 1
odpowiedZ czesto brzmi ,nie”. W pierwszym okresie po usunieciu
wzorcow pytania nasilaty sie, ilekro¢ zgodzilismy sie na
jakie$ stodycze — dzieciece podswiadomosci funkcjonujg wedtug
bardzo prostego wzorca: skoro byta zgoda na jeden stodycz, to
czemu by nie sprobowac¢ uzyskac wiecej. Na to jedynym



rozwigzaniem i sposobem jest bycie konsekwentnym. Tyle
wystarczy. Kwestia stabej jakosci stodyczy rozwigzata sie u
nas niejako sama. Pewnego dnia podczas zakupdw starszy syn
zapytat: ,Mamo a w jakich produktach jest ttuszcz palmowy?”
Akurat stalismy przy kasie, gdzie wystawione byty ciasteczka i
batony. Zaczetam bra¢ je po kolei do reki i patrze¢ na sktad.
Jeden, drugi, trzeci, czwarty, piaty.. Wszystkie zawieraty
ttuszcz palmowy. Okazato sie, ze chtopcy poprzedniego dnia
obejrzeli film edukacyjny, w ktdérym pokazana by*a wycinka
puszczy amazonskiej pod plantacje palm oleistych. Sami
natkneli sie na film i zobaczyli, jak to w praktyce wyglada i
jakie sg konsekwencje. Trzymatam w rece kolejny baton 1

widziatam, jak otwierajg sie oczy 1 nastepuje
przewartosciowanie. ,Mamo, to jest straszne. Ja nie bede sie
przyczyniat do cierpienia tylu istot” — ustyszatam. 0d tamtej

pory nie styszatam juz wiecej pytania: ,czy moge batona”.
Kolejnym krokiem byto przejscie z diety wegetarianskiej na
weganska (to nie ma zwigzku z cukrem), na ktdérej wszyscy
jestesmy. Dzieci nie pytajg nas juz, czy mogg zjesé¢ cos
stodkiego, tylko, co dobrego gotujemy dzisiaj na obiad.

Oprécz nawykow zmienity sie roéwniez inne rzeczy. Chtopcy
zaczeli odczuwa¢ smaki. Cukier dzia*a naprawde zamulajgco na
odbidér smakoéw. Powiedziatabym wiecej — na odbidr
rzeczywistosci. Obserwowalismy, jak chtopcy odkrywajg na nowo
smaki 1 czerpig z tego przyjemno$¢. Zeby ,ostodzic¢” im nieco
okresy detoksu, w czasie ktdorych nie byto cukru w menu,
przygotowywatam im racuszki bananowe. Po jakim$ czasie,
chtopcy nauczyli sie sami je przyrzadzaé¢, ale dopiero po
catkowitym wyjsciu z uzaleznienia, docenili je i zachwycili
sie. Naprawde przyjemnie byto ich obserwowa¢ w kuchni i
stysze¢ teksty: ,Mamo, to jest najpyszniejsza rzecz na
Swiecie! Koniecznie dotacz przepis na te racuszki do swojego
artykutu, zeby inni tez mogli sprobowac”. Na prosbe chtopcéw
podaje wiec przepis. Ostrzegam - to jest absolutna
,proscizna”.



Racuszki z bananami
Sktadniki:

— magka pszenna,

— mleko migdatowe lub ryzowe,

— szczypta soli,

— banany,

— ttuszcz do smazenia: olej kokosowy.

Wszystkie produkty ekologiczne, bo to naprawde robi réznice
(s6l bez dodatkéw chemicznych). Banany powinny by¢ bardzo
dojrzate (wtedy racuszki sg pyszne). Mieszamy magke z odrobing
mleka roslinnego tak, aby wyszto geste ciasto bez grudek.
Dodajemy sO6l a nastepnie pokrojone w plasterki banany w duzej
ilosci. Ciasto powinno wyglada¢ jakby to byty oblane ciastem
plasterki banandéw. Roztapiamy ttuszcz na patelni i wyktadamy
ciasto w forme racuszkéw. Smazymy powoli, zeby nie przypalac.
Smacznego.
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