Jak wptywamy na mézgi naszych
dzieci?
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16 luty 2015 r. Liczby sa szokujgce. Wedtug U.S. Centers for
Disease Control and Prevention, w latach 2006-2008
zdiagnozowano zaburzenia rozwojowe u okoto 1,8 miliona dzieci
wiecej niz dekade wczesniej. W tym czasie rozpowszechnienie
autyzmu wzrosto niemalze o 300%, podczas gdy rozpowszechnienie
ADHD podniosto sie o 33%. Liczby podawane przez CDC wskazuja
rowniez, ze 10 do 15% wszystkich dzieci narodzonych w Stanach
Zjednoczonych cierpi na pewien typ neurobehawioralnego
zaburzenia rozwojowego. Jeszcze wiecej sposrdéd nich dotykaja
zaburzenia neurologiczne nie podlegajgce klinicznej diagnozie.

Nie dotyczy to tylko Standw Zjednoczonych. Tego rodzaju
uposledzenia atakujg miliony dzieci na catym Swiecie. Liczby
sg tak wielkie, ze Philippe Grandjean reprezentujgcy the
University of Southern Denmark oraz Harvard T.H. Chan School
of Public Health 1 Philip Landrigan z the Icahn School of
Medicine at Mount Sinai w Nowym Jorku, bedgcy lekarzami 1
wybitnymi naukowcami w tej dziedzinie, opisujg te sytuacje
jako “pandemiczng”.

Chociaz wczed$niejsza i bardziej sumienna diagnoza wyjasnia
niektore sposrod udokumentowanych wzrostdéw, nie ttumaczy ich
wszystkich — stwierdza Irva Hertz-Piccioto — profesor zdrowia
Srodowiskowego i zawodowego oraz kierownik MIND Institute na
University of California. Grandjean i Landrigan wyjasniajg za
pomocg czynnikéw genetycznych 30 do 40 % przypadkéw. Jednak
znaczgca 1 rosngce liczba badan wskazuje, ze narazenie na
substancje zanieczyszczajgce Srodowisko przyczynia sie do
niepokojgcego wzrostu liczby dzieciecych zaburzen
neurologicznych.

Co tak naprawde sie dzieje? I jak mozemy temu zaradzic?
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Substancje chemiczne 1 mdzg

,Niektére substancje chemiczne, takie jak na przyktad otéw,
rte¢ czy pestycydy fosforoorganiczne od dawna uwazane s3 za
substancje toksyczne, ktdére wywieraja ditugofalowy wptyw na
zdrowie neurologiczne dzieci” — méwi Bruce Lanphear, profesor
nauk o zdrowiu w Simon Fraser University. Cho¢ farba otowiowa
jest obecnie zakazana w Stanach Zjednoczonych, nadal wystepuje
w wielu domach i pozostaje w uzyciu w innych miejscach na
catym Swiecie. Dzieci mogg zetkna¢ sie z otowiem pochodzacym z
uzywanych do produkcji zabawek farbach, barwnikach i metalach,
mimo ze takie uzycie jest prawnie zabronione w Stanach
Zjednoczonych (zobacz: Thomas the Tank Engine). Inne Zrdédta
szkodliwego otowiu stanowig: zanieczyszczona gleba, narazenie
Srodowiskowe, a takze plastik, w ktérym otdw uzywany jest jako
$rodek zmiekczajacy. Zrédta narazenia na rteé¢ obejmuja
niektére ryby, =zanieczyszczenie powietrza oraz stare
termometry i termostaty, ktdre zawierajg ten pierwiastek.
Chociaz podejmuje sie wysitki, by ograniczy¢ i wyeliminowad
wspomniane czynniki narazenia, problem nie przestaje martwic,
poniewaz obecnie wiemy, ze szkodliwe skutki mogg wystgpic¢ na
wyjgtkowo niskich poziomach stezenia.

Na wczesnych etapach rozwoju cztowieka — prenatalnym oraz lub
czasie niemowlectwa — komdérki mdézgowe *atwo mogag ulec
zniszczeniu pod wptywem przemystowych chemikaliéw i innych
neurotoksyn.

Obecnie naukowcy dowiadujg sie, ze zwigzki chemiczne
powszechnie wystepujgce w powietrzu, wtgczajgc sktadniki
spalin praz materie czagsteczkowg, podobnie jak domowe i
konsumenckie produkty, moga wywierac szkodliwy wptyw na rozwdj
mézgu, takze w okresie prenatalnym.

Lanphear wymienia substancje chemiczne w opdzniaczach
spalania, plastiku, produktach higieny osobistej oraz
sprzetach gospodarstwa domowego wsrdéd obiektédw zmartwienia ze



wzgledu na ich skutki dla rozwoju neurologicznego.

Substancje chemiczne, ktére wywotuja zmiany hormonalne, s3
coraz bardziej podejrzewane o0 przynoszenie neurologicznych
skutkéw — méwi Linda Birnbaum, dyrektor National Institute of
Environmental Health Sciences and National Toxicology Program.
Badaniu pod katem wywierania neurologicznego wptywu na
wczesnych etapach zycia poddane zostaty: opdzniacze spalania,
znane jako PBDE, ktére byty szeroko stosowane w piankach
tapicerskich, elektronice oraz w innych produktach, ftalany,
powszechnie uzywane jako zmiekczacze oraz w zapachach
syntetycznych 1 poliweglowy plastyczny sktadnik bisfenol A,
powszechnie znany jako BPA; zwigzki fluoru, ktére stosowane sg
w warstwach plamo-, wodo- i tt*uszczoodporne oraz réznych
pestycydach.

Precyzyjna choreografia

Jak wyjasniaja Grandjean i Landrigan, ptdéd nie jest dobrze
chroniony przed substancjami chemicznymi pochodzacymi ze
srodowiska, ktore tatwo przenikajg przez *ozysko. Badacze
stwierdzajg, ze hemocytoblasty nerwowe sg bardzo wrazliwe na
substancje neurotoksyczne.

W czasie ostatnich trzydziestu do czterdziestu lat naukowcy
zaczeli zyskiwad¢ Swiadomosé¢, ze dzieci i niemowleta sa
bardziej podatne na czynniki narazenia chemicznego niz
dorosli.

Mézg dziecka jest bardzo podatny na takie zanieczyszczenia. Na
wczesnych etapach rozwoju — w okresie prenatalnym i w
niemowlectwie komérki moézgowe moga tatwo ulec zniszczeniu
przez chemikalia przemystowe i inne neurotoksyny. Zaktdcenia
te wptywajg na strukturalny i funkcjonalny rozwdéj mézgu,
prowadzg do dtugotrwatych i negatywnych skutkéw. ,Mozg jest
wyjatkowo wrazliwy na zewnetrzng stymulacje” - podkres$la
Grandjean.



Historycznie badano neurotoksycznos¢ wywierajgca wptyw na
dorostych, czesto w przypadkach wysokiego stopnia narazenia
zawodowego. Jednak w czasie ostatnich trzydziestu -
czterdziestu lat naukowcy zaczeli nabieral przekonania, ze
dzieci i niemowleta sg bardziej podatne na czynniki chemiczne
niz doros$li. Stwierdzono tez, ze bardzo niski poziom narazenia
na poczatku zycia moze mie¢ gtebokie i trwate skutki. Kolejnym
waznym odkryciem jest zrozumienie, w jaki sposéb wpityw
czynnikéw chemicznych na dziecko lub niemowle obejmuje wiecej
niz tylko szacowanie potencjalnych efektéw dla fizycznie
mniejszej osoby. Nalezy rozwazy¢ takze etap rozwoju oraz czas
narazenia. Wczesne etapy rozwoju mézgu “bardzo doktadna
choreografie” - wyjasnia Frederica Perera - profesor
Environmental Health Sciences w Uniwersytecie Columbia Mailman
School of Public Health. “Kazda substancja chemiczna, ktéra
jest w stanie zaktdéci¢ chemie mdézgu na tym etapie, moze byd
szkodliwa”.

Na przyktad podczas wczesnych stadiéw rozwoju mézgu, kiedy
komérki staja sie neuronami — “synchronizacja wyznacza cel” —
wyjasnia Deborah Kurrasch — docent w Uniwersytecie Calgary’s
Cumming School of Medicine, specjalizujgca sie w badaniach
neurologicznych.

Wyniki ostatniego badania pos$wieconego neurorozwojowym efektom
BPA ilustrujg opisang tendencje. W artykule opublikowanym w
styczniu 2015 Kurrasch bada wraz z kolegami efekty BPA oraz
jego popularnego substytutu - bisfenolu S. Zbadano
szczegolnie, jak narazenie na BPA i BPS, na poziomach
poréwnywalnych do wystepujgcych w lokalnym Zrddle wody pitnej,
moze wptyng¢ na rozwdj neuronalny danio pregowanego na etapie
porownywalnym do drugiego trymestru cigzy, kiedy neurony sie
formujg i zajmujg prawidtowe potozenie w mézgu. ,Po poddaniu
badaniu pod katem skutkdéw dla rozwoju mézgu, wiele substancji
chemicznych okazuje sie ingerowa¢ w funkcje hormondw
koniecznych dla zdrowego rozwoju mézgu.”

»10 tak jakby wsiadaty do autobusu jadgacego do miejsca, w



ktérym powinny sie znaleZé¢” — wspomina Kurrasch. Wyjasnia, ze
po narazeniu na BPA i BPS odbywa sie to jakby “dwa razy wiecej
neurondéw wsiadto do wczesnego autobusu i o potowe wiecej do
pdZzniejszego”. Badacze odkryli, ze wspomniane narazenia wydaja
sie modyfikowal rozw0j nerwowy — neurogeneze w taki sposéb, ze
ryby staty sie nadpobudliwe. Taka zmiana, spowodowana w tym
przypadku przez “bardzo mata ilos¢ BPA”, moze przyniesc trwate
skutki — moéwi Kurrasch.

Po poddaniu analizie pod katem skutkéw dla rozwoju mézgu,
wiele substancji: BPA, ftalany, zwigzki fluoru, bromowane
op6zZzniacze spalania oraz rézne pestycydy okazuje sie ingerowad
w funkcje hormonéw koniecznych dla zdrowego rozwoju mézgu. Sg
wérod nich hormony tarczycy, ktdére regulujg cze$¢ mébzgu
odpowiedzialng za wiele waznych czynno$ci: rozmnazanie, sen,
pragnienie, taknienie oraz dojrzewanie ptciowe.

Podczas pierwszego trymestru cigzy, ptdéd nie wytwarza wtasnych
hormonéw tarczycy — podkresla Thomas Zoeller — dyrektor the
Laboratory of Molecular, Cellular and Developmental
Endocrinology na Uniwersytecie Massachusetts Amherst. Jesli
srodowiskowe narazenia na substancje takie jak polichlorowany
bifenyl lub nadchloran wpiywa na hormony tarczycy u matki w
tym czasie, a moze sie to zdarzy¢ na przyktad za posSrednictwem
zanieczyszczenia wody, przynosi to negatywne skutki dla jej
dziecka na kluczowym etapie rozwoju mézgu.

Kolejng kwestig do rozwazenia w konteksScie chemicznego
narazenia niebezpiecznego dla gruczotdéw — stwierdza Zoeller —
jest fakt, ze znaczna czes¢ kobiet w wielu rozrodczym cierpi
na niedobdér jodu, ktéry moze niszczy¢ ich hormony tarczycy.
Podczas gdy wspomniane niedobory niekoniecznie muszg powodowad
klinicznie szkodliwe skutki, mogg okaza¢ sie wystarczajgce, by

ostabi¢ neurorozwdéj ptodu. “Skutki mogg pojawic¢ sie na
poziomie o wiele nizszym niz wskazujg standardy
bezpieczenstwa” — podkresla Zoeller. Istnieje bardzo wiele

substancji chemicznych, na ktdére kobiety mogg by¢ narazone
Srodowiskowo, majacych potencjalny wptyw na hormony tarczycy.



Nalezg do nich PBDEs, PCBs, BPA, rézne pestycydy, zwigzki
nadfluorkow i niektére ftalany.

Co$ wisi w powietrzu?

Szczegdélnie niepokojgcym Zrdédiem narazenia na substancje
chemiczne podejrzanym o wywieranie szkodliwego wptywu na
rozwdéj dzieciecych mézgdéw jest zanieczyszczenie powietrza,
bedacego skomplikowang mieszaning réznorodnych chemikalidw i
materii czgsteczkowej. ,Badania coraz czesSciej sugerujg, iz
przenoszone drogg powietrzng zanieczyszczenia mogg mied
bardziej subtelny, ale istotny wptyw na wczesny rozwdj
neurologiczny i na zachowanie.”

Perera wraz z kolegami poddali niedawno badaniu zwigzek
pomiedzy narazeniem na policykliczny weglowoddér aromatyczny
oraz na sktadnik zanieczyszczajacy powietrze a czestoScia
wystepowania ADHD u dziewieciolatkdw. Badanie wykazato, ze w
przypadku matek narazonych na wysokie stezenie PAH w czasie
cigzy, ryzyko urodzenia dziecka z ADHD byto 5 razy wieksze.
Urodzenie dziecka z ostrymi objawami ADHD jest mniej
prawdopodobne, gdy matka nigdy nie byta narazona na takie
substancje. Chociaz wspomniane badanie by*o pionierskie, jesli
chodzi o ustanowienie takiego zwigzku, coraz wiecej badan
wskazuje na zwigzki miedzy zanieczyszczeniami powietrza, do
ktérych nalezy PAHs oraz szkodliwym wptywem na zdrowie i
rozwéj dzieciecych mézgéw.

Zwracanie uwagi na efekty zanieczyszczen powietrza dla zdrowia
mézgu jest stosunkowo nowg tendencjg — wyjasnia Kimberly Gray
— kierowniczka nauk o zdrowiu w ramach the National Institutes
of Health. Dodaje, ze badania coraz czesSciej sugerujg, iz
przenoszone drogg powietrzng zanieczyszczenia mogg mied
bardziej subtelny, ale istotny wptyw na wczesny rozwdj
neurologiczny 1 na zachowanie. Poza zwigzkiem miedzy
prenatalnym narazeniem na PAH i uposledzong funkcja mézgu,
badacze pochylajg sie nad potencjalnymi powigzania miedzy



czarnym weglem, zmiennymi zwigzkami organicznymi oraz (wsrdéd
innych sktXadnikdéw zanieczyszczen powietrza) oraz
upo$ledzeniami takimi jak autyzm czy obnizone IQ.

W opublikowanym w grudniu 2014 badaniu, Marc Weisskopf -
profesor nadzwyczajny S$rodowiskowej i zawodowej epidemiologii
Harvard T.H. Chan School of Public Health, wraz z kolegami
przyjrzeli sie dzieciom, ktérych matki narazone byty na
wysokie poziomy materii czgsteczkowej (PM2.5, czgsteczki 2.5
mikronéw Srednicy lub mniejszych), szczegdlnie w czasie
trzeciego trymestru cigzy. Studium, w ktorym wzieto udziat
ponad 1000 uczestnikdéw pochodzgcych z catych Standw
Zjednoczonych, wykazato, ze prawdopodobienstwo zdiagnozowania
u tych dzieci autyzmu byto dwa razy wieksze niz w przypadku
matek, ktdére byty narazone na niskie ilosci. Narazenie na
wieksze czagsteczki — miedzy 2.5 a 10 mikrondéw (znane jako
PM10) — nie wydajg sie zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem
wystgpienia autyzmu.

»,10 bardzo istotne z epidemiologicznego punktu widzenia”,
poniewaz “ktadzie nacisk na narazenie matki” — moéwi Weisskopf.
Podkresla takze znaczenie czasu i neurorozwojowe skutki.
Chociaz wiele czynnikdw moze przyczyni¢ sie do autyzmu -
wyjasnia Weisskopf — badanie umacnia sugestie, ze role mogg
odgrywa¢ czynniki $rodowiskowe. Ze wzgledu na fakt, ze ze
wspomnianymi skutkami wigzg sie mate czastki, wyniki
korespondujg z tym, co odkryto w ramach innych badan: To, co
wydaje sie ilo$ciowo niewielkie, moze by¢ “catkiem istotne”,
jesli chodzi o wywieranie wptywu na rozwdj mézgu — dodaje
Weisskopf.

Naukowcy z Columbia University opublikowali niedawno dodatkowe
badanie wigzgce powszechne zanieczyszczenia powietrza z
poznawczymi i behawioralnymi upo$ledzeniami u dzieci.



Powszechne narazenie

Jak wskazujg Grandjean 1 Landrigan, jednym z niepokojgcych
niedawnych odkry¢ dotyczgcych S$rodowiskowego narazenia na
rozwojowe neurotoksyny jest zdanie sobie sprawy z tego, jak
powszechne zdaje sie ono by¢ oraz z wszechobecnosci takich
zwigzkow chemicznych. “Wiele substancji neurotoksycznych
dociera do produktéw” — méwi Landrigan.

Ftalany, uzywane jako zmiekczacze, takze w poliwinylowym
chlorku plastiku, w syntetycznych zapachach oraz w wielu
produktach stuzgcych do higieny osobistej, zawierajag jedna
kategorie szeroko stosowanych chemikalidw, podejrzewanych o
wywieranie niszczgcego wptywu na rozwdj mbézgu. Badacze z
Columbia University’s Mailman School of Public Health niedawno
dowiedzieli sie, ze dzieci narazone na podwyzszone poziomy
niektérych ftalandéw osiggaty wynik IQ Srednio 6-8 punktodw
nizszy niz dzieci z nizszym stopniem narazenia w okresie
prenatalnym. Dzieci z mniejszym wynikiem IQ wykazywaty
problemy z podstawowg pamiecig, wnikliwym rozumowaniem oraz z
predkoscig przetwarzania informacji. ,Prawie kazdy w USA jest
narazony” — uwaza Robin Whyatt.

Ftalany, ktdore zbadano, znane jako DnBP i DiBP uzywane sg w
licznych produktach gospodarstwa domowego, wtaczajgc przybory
toaletowe i kosmetyki przybory toaletowe i kosmetyki, a wsrdd
nich szampon, lakier do paznokci, szminke, produkty do
stylizacji wtoséw i mydto, podobnie jak materiaty winylowe czy
czesci suszarek. Stopnie narazenia wigzane z mniejszym IQ
nalezg do przedziatu, ktdéry CDC umieszcza w wynikach badan w
National Health and Nutrition Examination Survey — “Prawie
kazdy w USA jest narazony”-méwi wspotautor badania Robin
Whyatt, profesor nauk o zdrowiu $rodowiskowym na Universytecie
Columbia University Medical Center.

Chociaz taki spadek IQ moze wydawa¢ sie maty, Pam Factor-
Litvak (gtdéwna autorka badania oraz profesor nadzwyczajny



epidemiologii w Mailman School) dostrzega, ze na poziomie
populacji czy nawet klasy oznacza to mniejszg ilos¢ dzieci
majgcych najwyzszy poziom inteligencji, a wiecej tych mniej
uzdolnionych. “Krzywa przesuwa sie w dét” — wyjasnia.

»5 czy 6 punktéow IQ nie wydaje sie duzg cyfra. Oznacza to
jednak, ze jest wiecej dzieci, ktdére majg specjalny program
nauczania oraz mniej takich, ktdére sg uzdolnione” — stwierdza
Maureen Swanson, dyrektor Learning Disabilities Association of
America’s Healthy Children Project. ,Potencjalny wptyw
ekonomiczny jest ogromny” — méwi NIEHS'’s Birnbaum.

Czynnik stresu

Przyczyny neurologicznych schorzen sg “bardzo ztozone” -
zauwaza Frederica Perera. Wyzwanie zwigzane z oddzieleniem
roznych czynnikdéw przyczyniajgcych sie do wystgpienia zaburzen
jest tym wieksze, ze podczas badania oraz regulacji chemicy
rozpatrujg w danym momencie jedng substancje, podczas gdy
ludzie zwykle narazeni sg na wiele substancji chemicznych
jednoczesnie. Jesli chodzi o rozwdéj mézgu, spoteczne czynniki
stresowe, ktdére “dziatajg na ten sam obszar mézgu”, sprawiaja,
ze problem jest jeszcze bardziej ztozony — wyjasnia Deborah
Cory-Slechta — profesor medycyny $rodowiskowej Uniwersytetu
Rochester. Cory-Slechta wraz ze wspoéipracownikami znajduja
coraz wiecej dowodéw na to, ze niechemiczne stresory takie jak
matczyne, rodzinne oraz spoteczne problemy mogg wywrzed
negatywny wptyw na rozwdj mozgu: albo same z siebie, albo w
potaczeniu z neurotoksycznymi zwigzkami.

Birnbaum stwierdza, ze ta oczywista interakcja substancji
chemicznych i niechemicznych stresoréw jest “bardzo
niepokojgca 1 istotna”.

Cory-Slechta wyjasnia, ze studia epidemiologiczne zazwyczaj
poprawiajg to, co nazywane jest zaskakujgcymi czynnikami.
Chodzi o inne warunki, ktdére mogg wptyna¢ na to, co podlega
pomiarom. Dodaje, ze wiele badan “nie odwzorowuje jasno tego,



co zachodzi w ludzkim otoczeniu”. Cory-Slechta oraz
wspbétpracownicy dgza do “odtworzenia w Swiecie zwierzattego,
co zachodzi w ludzkich spoteczeiAstwach”. Szczegdlnie
interesujgce sg Srodowiska podatne na spoteczne Zrédta stresu
oraz najbardziej narazone na zanieczyszczenia chemiczne, do
ktérych nalezg: otdéw, pestycydy i zanieczyszczenia powietrza.

016w i stres wptywajg na te samg czes¢ mézgu — méwi. Dlatego
tez mogg dziata¢ synergicznie we wczesnych etapach zycia i
wywotac trwate zmiany w strukturze mézgu. Skutkiem tych zmian
moze by¢ obniZzone IQ oraz problemy z uczeniem sie oraz
zachowaniem.

Cory-Slechta’s lab pracuje obecnie nad warunkami stresu i
chronicznego ubdéstwa na modelach bazujgcych na sSwiecie
zwierzat, ktdére beda odzwierciedlad warunki, w ktorych zyja
spoteczenstwa ubogie. Celem jest lepsze zrozumienie, w jaki
sposOb te skutki przekraczaja bariere tozyska i stajg sie
podstawg dla dozgonnych choréb. Slechta wraz z kolegami badajg
nie tylko zwigzki miedzy narazeniami a neurorozwojem, ale
rowniez mechanizmy, na mocy ktdrych wystepuja.

Co nalezy zrobic?

Jak powinnismy postepowac, zaktadajac, ze chcemy przerwad
szkodzenie moézgom naszych dzieci?

Istotnym krokiem jest udoskonalanie naszych umietno$ci w
zakresie okre$lania, ktére substancje chemiczne przynosza
neurorozwojowe skutki. Birnbaum stwierdza, ze idealnym
rozwigzaniem bytby system szybkich badan, gdyz wystepuje wiele
substancji chemicznych (nalezg do nich tez nowoodkryte), na
ktére ludzie sg narazeni. Chociaz taki program, poswiecony
testowaniu wielkiej liczby substancji chemicznych za pomoca
robotyki rozpoczety NIH, EPA i inne federalne agencje, s3
dziesigtki tysiecy chemikalidéw, pozostajgcych w uzyciu i w
wiekszosci nie przebadanych w peini pod katem wystepowania
szkodliwych efektoéw.



Je$li chodzi o ograniczenie wystepujacego juz narazenia,
mozliwe jest unikanie niektdrych substancji chemicznych dzieki
wyborom konsumentéw. Jest to jednak czesto trudne, biorgc pod
uwage, ze podobnie jak BPA na paragonach, wiele z tych
substancji znajduje zastosowanie w produktach, ktére nie majg
informacji o sktadzie. Inne, tacznie z zanieczyszczeniami
powietrza, sa trudniejsze do wyeliminowania zwazywszy na ich
powszechnos¢ i brak dostepnych alternatyw. Jak zauwaza Maureen
Swanson, takie wybory niekoniecznie sg wykonalne dla ludzi na
kazdym poziomie ekonomicznym, co zmusza do zastanowienia sie
nad kwestami Srodowiskowej sprawiedliwosci.

Grandjean i Landrigan wskazujg, ze obowigzujgcy w USA system
przepisow dotyczacych chemii, ktdéry nie wymaga catkowitego
przebadania toksycznosci produktu przed wypuszczeniem go na
rynek, nie dzia*a dobrze, jesli chodzi o wzmacnianie
bezpieczenstwa chemicznego. “Nie powinno sie zaktadad, ze
nietestowane substancje chemiczne sg bezpieczne dla rozwoju
mézg. Zarowno substancje chemiczne bedace ostatnio w uzyciu
jak wszystkie nowe chemikalia powinny zosta¢ poddane badaniu
pod kgtem rozwojowej neurotoksycznosci” — napisali Grandjean i
Landrigan w artykule opublikowanym w The Lancet.

Nie przebadano jeszcze odpowiednio kilku Zrodet
neurotoksycznosci, cho¢ wydaje sie, ze cel ten zosta%
zrealizowany. Na przyktad poczyniono znaczny postep w
ograniczaniu narazenia na 016w w USA i w innych miejscach
dzieki odpowiednim zasadom postepowania 1 edukacji o zdrowiu
publicznym. Mimo iz jest powszechna sSwiadomos$¢, ze niemal
kazda ilo$¢ narazenia na o%déw moze przynie$c¢ szkody, narazenie
wcigz wystepuje. Szczegdélnie dotyczy to krajow, w ktorych
ciggle uzywane sg farba otowiowa i benzyna. W 2012 r. fundusze
CDC przeznaczane na programy profilaktyki narazenia na o%*dw
zostaty nagle zmniejszone w USA.

»Jesli chodzi o ochrone rozwijajacego sie mdézgu, ktéry jest
wyjgtkowo wrazliwy, srodki do oceniania ryzyka chemicznego
oraz ustalania standardow bezpieczenistwa, ktdore obecnie sg w



uzyciu, nie moga sprosta¢ swemu zadaniu” — komentuje Cory-
Slechta.

Tymczasem dzieci na catym Swiecie wcigz narazone Ssg na
niebezpieczne neurotoksyny pochodzgce z emisji przemystowej, z
odpadéw oraz w czasie pracy, szczegélnie w mniej bogatych
krajach. Przyktady mozna mnozy¢. Nalezg do nich narazenia na
chemikalia emitowane w czasie przetwarzania elektroniki w
wielu miejscach Azji i Afryki, na o0%*6w i rteé¢ pochodzgce ze
zrédet gorniczych, na rolnicze pestycydy, na produkty
zanieczyszczone ciezkimi metalami, wtgczajgc jedzenie 1
stodycze.

Jesli chodzi o ochrone rozwijajgcego sie mdézgu, ktéry jest
wyjatkowo wrazliwy, srodki do oceniania ryzyka chemicznego
oraz ustalania standardow bezpieczenistwa, ktdore obecnie sg w
uzyciu, nie mogq sprostaé¢ swemu zadaniu — komentuje Cory-
Slechta. “Tym powinna sie zajmowa¢ podstawowa profilaktyka,
ale tak nie jest” — dodaje.

W obliczu braku regulacji, ktére wielu zwolennikéw zdrowia
srodowiskowego uwaza za wystarczajgce, federalna regulacja
chemiczna oraz wiele poszczegdlnych standéw niedawno uchwality
wtasne ustawy, by chroni¢ dzieci przed szkodliwymi czynnikami
chemicznymi. Wiele z nich dotyczy substancji chemicznych
przynoszacych neurotoksyczne skutki, a szczegdlnie ciezkich
metali, takich jak kadm, otéw i rte¢. Mimo ze niektdre stany
dgzg do ochrony ustawowej kobiet ciezarnych przed zagrozeniami
chemicznymi, nie posSwiecono wystarczajgcej uwagi czasowi
narazenia.

Cho¢ dzis$ duzo wiemy o rozwojowych neurotoksynach, wydaje sie,
ze wystepuje wiecej takich narazen niz kiedykolwiek wczesniej.
Mozna odnies¢ wrazenie, ze wsrdéd naukowcdédw panuje powszechna
zgoda, 1z wspomniane narazenia zaczynajg zbieraé¢ zniwo wsrdéd
dzieci. Grandjean stwierdza, ze ,Jasne jest dla mnie, ze
musimy ustanowi¢ inny system, by lepiej chroni¢ mézgi
przysztosci”.
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